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  «Назерке»ЖШС бөбекжай балабақшасы 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 

оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: кіші « Күншуақ»  тобы 

Балалардың жасы: 2- жасарлар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қыркүйек Дене шынықтыру  

- жалпы дамытушы жаттығуларды қолдану арқылы балалардың денсаулықтарын нығайту: ұлттық ойындар, 

саусақ ойындары, қимылды ойындар, жалпы шынықтыру процедуралары; 

- негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- саламатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін және құрдастарымен 

бірлескен әрекетке дайындықты қалыптастыру. 

- педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, бағытты өзгерте отырып жүру, жүруден жүгіруге ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің бойымен, жіпке дейін), кедергілерден аттап жүру. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен немесе таяқтан аттап өту; 

- бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен шеңбер бойынша, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м дейін), шағын топқа бөлініп және бүкіл 

топпен, бағытты өзгертіп, 30-40 сек бойына үзіліссіз жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

- Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

-Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді 

жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Жолдасының киіміндегі ұқыпсыздықты көруге және оған өз көмегін ұсынуды үйрету. 

- Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

- Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

- Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

- Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды үйрету, оларды ересектермен немесе өз бетінше 

қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

1) балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен ауа, су шараларының 

үйлесімділігімен шынықтыру; 

2) сумен шынықтыруда ұсақ тастары бар ванна қолданылады. Су температурасы + 



30°С градустан +18°С, +16°С -қадейінәрүшкүнсайын 2 градусқатөмендетіліпотырады. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектердіңкөрсетуібойыншакейбірқимылдардыорындайды, 

қимылбелсенділігінежағымдыэмоциялыққарым-қатынасбілдіреді, 

бұрынигергенқимылдардыөздігіненорындайалады. 

Спорттықжаттығулар: 

велосипед тебу.Үшдөңгелекті велосипедке  отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіменрөлдібасқару; 

 

        Тақырыбы:                                                                                                                 1"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

2.«Дана қуыршақпен сапқа тұру» 

3.«Еңбектейміз ерінбей!»                                                                                                 4.«Аюмен шеңберге тұру» 

5.«Шеңберге тұрайық» 

 6."Аюмен бірге шеңберге тұрайық".. 

 7.Бір екі үш жүгіреміз 

 8"Қоян секілді жүгірейік. 

9."Қазақстан туы". 

10."Жалауды биікке көтереміз" 

11."Текшелерді айналып жүгіремін 

12."Салтанатты адым". 

Сөйлеуді дамыту - дыбыстардың дұрыс айтылуын, байланыстырып сөйлеуін қалыптастыру; 

- халық ауыз әдебиеті шығармашылығына баулу; 

- пассивті және белсенді сөздік қорын байыту; 

- балалардың түрлі әрекеттердегі ауызша және байланыстыра сөйлеуін дамыту. 

- айналасындағы адамдардың сөзін есту және тыңдау, түрлі дыбыстарды саралау, дауыстың қаттылығы мен 

айтылу жылдамдығын ажырата білуді; 

Көркем әдебиет - ертегілердің, әңгімелердің, тақпақтардың мазмұнын түсінуге және олардағы әрекеттердің дамуын 

қадағалауға; 

- тақпақтардың интонациясын қабылдауды; 

Сенсорика - заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау; 

- көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды; 

 

Қоршағанортаментаныстыру - тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. Жануарлар әлемі туралы бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. Жануарларға тән 

ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін (танауы, құйрығы, аяқтары) ажыратып және атай білуге 

үйрету. Көгөністер мен жемістер туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым түсініктерін қалыптастыру; :                                                                   



 

 

Құрастыру - құрылыс материалдарынан және ірі конструктор бөлшектерінен құрастыруды үйрету; 

- әртүрлі түстегі және пішіндегі геометриялық пішіндерден тұратын ағаш, 

пластмасса құрылыс материалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), олардың әртүрлі пішіндері, көлемі, үстел 

үстіндегі жазықтықта әртүрлі жағдайда орналасуы (кірпіш жатыр, тұр);  

Сурет салу 1) балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту. Балалардың 

көркемдік қабылдауларын дамыту; 

Мүсіндеу балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру;                                                                                                           

Жапсыру - фланелеграфпен жұмыс: қарапайым композиция құру және орналастыру; 

Музыка. Музыка тыңдау: 

1) музыка тыңдауға қызығушылықты және түрлі жанрлы музыкалық шығармаларды: ән, полька, марш, 

вальс, баяу және көңілді әндер тыңдау ережесін сақтауды қалыптастыру; 

Ән айту: 

1) ән айтуға қызығушылықты, тәрбиешінің дауыс ырғағына еліктеу, әннің сөздері мен жеке буындарды 

айту, созылыңқы дыбысталуға еліктей отырып ересекпен қосылып ән айту, аспаптардың шығаратын және 

ересектің ән айтуына келтіріп, әнді күш түсірмей, табиғи дауыспен, дауысты жылдамдатпай, жеке сөздерді 

айқайламай айтуды қалыптастыру. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) музыканың ашық берілген сипатына сай қимылдар жасау; 

2) пьесаның екі бөлімді формасының қимылдарын ауыстыру, басталуы мен аяқталуындағы дыбысталу 

күшін өзгерту (қатты-баяу);                                      

 Тақырыбы: 

1"Қуыршақ Әйгерімнің барабаны". 

2."Әжемнің әні". 

 3."Сылдырмақтар сылдырлап". 

 4."Айгөлектей дөңгелеп". 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен  

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: кіші «Күншуақ» топ 

Балалардың жасы: 2- жасарлар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - жалпыдамытушыжаттығулардықолдануарқылыбалалардыңденсаулықтарыннығайту: ұлттықойындар, 

саусақойындары, қимылдыойындар, жалпышынықтырупроцедуралары; 

- негізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- саламаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінжәнеқұрдастарымен 

бірлескенәрекеткедайындықтықалыптастыру. 

- секіру. Бірорындатұрыпекіаяқтапсекіру, алғақарайұмтылаекіаяқтапсекіртпемен, лентаменеденде 10-20 см қашықта 

(2 арқаннантұратынжолақарқылы) жатқанарқаннансекіру; 10-15 см биіктенсекіру; 

- еңбектеу, өрмелеу. Кедергіліжазықтыңбетімен, еңістақтайдыңүстімен, жолбойымен, әртүрлізаттардың: доғаның, 

орындық, үстел, арқанныңастыменнысанағадейінтөрттағандап (алақанымен, тізементіреп) еңбектеу. Ауданы 50 х 50 

см, биіктігі 10 см мінбегеөрмелеу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар. 

- Киіміндегіұқыпсыздықтыбайқап, оны өзбетінше, ересектердіңкөмегіменжоюға, 

қолорамалдыпайдалануғаүйретудіжалғастыру. 

- Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппенкиюгежәнешешуге, ілгектіңәртүрлерінқолданабілудіжаттықтыру. 

Киімдердішкафқанемесеорындыққаұйқығажатаралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту. 

Жолдасыныңкиіміндегіұқыпсыздықтыкөругежәнеоғанөзкөмегінұсынудыүйрету. 

- Жеңдерінөзбетіментүру, жуынукезіндекиімдісуламау, жуынукезінде суды шашыратпаубілігінбекіту. 

- Үстелбасындақарапайыммінез-құлықдағдыларынқалыптастыру: нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауыпшайнау, 

ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

- Балалардыүстелбасындадұрысотыру, үстелдідаярлаузаттарыментаныстырудыжалғастыру. 

- Жуынутуралықысқаөлеңдердінемесетақпақтардыүйрету, олардыересектерменнемесеөзбетіншеқайталау. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары: 

1) балалардысеруенкезіндеультракүлгінсәуленіңәсеріненауа, су шараларының 

үйлесімділігіменшынықтыру; 

2) суменшынықтырудаұсақтастары бар ванна қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С –қа дейін әр үш күн сайын 2 градусқа төменде тіліп отырады. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектердіңкөрсетуібойыншакейбірқимылдардыорындайды, қимылбелсенділігінежағымдыэмоциялыққарым-

қатынасбілдіреді, бұрынигергенқимылдардыөздігіненорындайалады. 



Спорттықжаттығулар: 

 велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедкеотырғызу, ересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсіру, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіменрөлдібасқару; 

 

Тақырыбы 

1. "Әдемі, салтанатты адым жасайық". 

2."Тізені жоғары көтеріп жүрейік". 

3."Еңбектеп жеміс жинайық". 

 4."Құмырсқалар секілді»                                                                                               

5."Еңбектейік 

6."Нан қадірі". 

7."Нан болса, ән де болады". 

8."Аттап жүгірейік". 

9."Секіреді торғай". 

10."Көңілді секірейік!" 

11."Торғай секілді секірейік". 

12"Домалайды алмалар". 

 Сөйлеуді дамыту - дыбыстардың дұрыс айтылуын, байланыстырып сөйлеуін қалыптастыру; 

- халық ауыз әдебиеті шығармашылығына баулу; 

- пассивті және белсенді сөздік қорын байыту; 

- балалардың түрлі әрекеттердегі ауызша және байланыстыра сөйлеуін дамыту. 

- дауысты және дауыссыз дыбыстарды (ызың және үндіден басқа) еліктеу сөздерін қолдана отырып дұрыс айтуд 

 Көркем әдебиет - тақпақтардың интонациясын қабылдауды; 

- кейіпкерлердің пайда болуын, олардың өзара әрекеттерін қадағалауға                                                                                                                               

 Сенсорика - заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау; 

- көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топта 

стыруды; 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. Жануарларға тән ерекшеліктермен 

таныстыру, дене бөліктерін (танауы, құйрығы, аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету. Көгөністер мен ж 

емістер туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

 Құрастыру - құрылыс материалдарынан және ірі конструктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету; 

- әртүрлі түстегі және пішіндегі геометриялық пішіндерден тұратын ағаш, 

пластмасса құрылыс материалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), олардың әртүрлі пішіндері, көлемі, үстел 



үстіндегі жазықтықта әртүрлі жағдайда орналасуы (кірпіш жатыр, тұр); 

 Сурет салу 2) сурет салу техникасын жетілдіру;     

 Мүсіндеу 2) сазбалшықты дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру 

 Жапсыру - фланелеграфпен жұмыс: қарапайым композиция құружәнеорналастыру; 

 Музыка Музыка тыңдау: 

2) әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және төмен дыбысталуын, фортепианоның дыбысталуын, түрлі 

ырғақты, түрлі музыкалық аспаптарда орындалған таныс әуендерді тыңдау, бұл әуендерді тани білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Ән айту: 

2) әнді жеке және топпен айту, әуеннің жеке екпінін және ырғақты дұрыс жеткізу дағдыларын қалыптастыру. 

 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

3) музыканың сүйемелдеуімен жүру және жүгіру, қол ұстасып, жұптасып, шеңбермен жүру; 

4) қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу; 

Тақырыбы: 

1."Ару күз". 

2."Күз сыйлаған топ-топ". 

3."Тұлпарым". 

4."Көңілді тоқаштар". 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: кіші«Күншуақ »тобы 

Балалардыңжасы: 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қараша Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) 

жіптіңбойымен, гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, заттарғашығу (гимнастикалықскамейкаға, жұмсақмодульге): 

тұру, қолдарынжоғарыкөтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 20 

сантиметр арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден (ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) аттапжүру, 

орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу:үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Ересектіңбақылауыменбетін, қолдарынластанғанкездежәнетамақтыңалдындаөзбетіншежуу, беті мен 

қолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту, ересектіңкөмегіменөзінреткекелтіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Жылбойы медицина қызметкерініңжетекшілігіменбалалардыңденсаулығы мен жергіліктіжағдайларескеріліп, 

табиғифакторлар: ауа, күн, суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Тақырыбы. 



1."Күнге ұқсаймыз". 

2."Домалатайық қане біз". 

3."Көліктегі жемістер". 

4."Доптарды лақтырайық". 

5."Допты жоғарыға лақтырайық". 

 6."Аюмен жарысайық!" 

 7."Көпірден құлап кетпейік". 

 8."Тура бағытта жүреміз". 

9."Қасқырдан ептіміз". 

10."Қасқыр мен қоян". 

11."Біз ептіміз". 

12."Секірейік, тоңбайық!" 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Жеке дауыстыжәнедауыссыздыбыстарды, еліктеусөздерін, сөздерді 

жәнеқарапайымсөзтіркестерін (2-4 сөз) дұрысқайталапайтуғаүйрету. Артикуляциялықжәнедауысаппаратының, 

сөйлеукезіндетынысалу, естуқабілетініңдамуынаықпалету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Балалардыңсөздікқорын: көлікқұралдарызаттарынбілдіретінзатесімдермен; 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балалардызатесімніңкөпшетүрінқолдануға, сын есімдізатесіммен, 

етістіктіңөткеншағыменбайланыстыру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтүсінуге, шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусізтыңдауға, қарапайымсұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 

жауапберугеөзойынайтуғаүйрету 

Көркем әдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға ынталандыру. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақ 



- моторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттар мен құралдардықолданудағдыларынқалыптастыру, ауызшанұсқау мен үлгігесүйенеотырып, 

тапсырмалардыорындауды, қимылдардыңүйлесімділігін, қолдыңұсақбұлшықеттерін, «көз бен қолдың» 

сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру (бейтанысжануарларғажақындамау, 

олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімінатағандажауап беру, өзінайнаданжәнефотосуреттердентану. 

Заттықәлем. 

Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау, олардысуреттердентану. 

Көлік. 

Көліктертуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру. Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, 

тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардыңжалпықабылданғанморальдық-адамгершілікнормалар мен құндылықтардымеңгеруінеықпалету. Дөрекілікке, 

сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Балалардыңтабиғат пен табиғатқұбылыстарынақызығушылықтарынқалыптастыру. 

Қоршағанортадағыөсімдіктерментаныстыру. Сыртқыбелгілерібойыншакөгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді 

(алма, алмұрт) ажырату. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Үйжануарларыжәнеолардыңтөлдерімен (қозы, лақ, бота), 

аңдармен (аю, қасқыр, қоян) жәнеқұстарментаныстыру, олардыажыратужәнеатау, 

сипаттамалықерекшеліктерінажыратабілу. Өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Құрастыру - өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, заттарменқауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәне еден үстіқұрылысматериалдарымен (текшелер, кірпіштер, үшқырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағықұрылыстыңорналасунұсқаларыментаныстыру. 



Сурет салу - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру. 

Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып, түрлі-түстідақтардықарама-қарсыүйлестіруарқылыберебілу, 

дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнелеу, дәстүрліемесәдістерменсуреттер салу. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін (кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, олардыбіртұтасетіпбіріктіру, 

сазбалшықтыөздігіненилеу) үйрету. 

Жапсыру - құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

Жапсыруғақызығушылықтыояту. Материалдардың (қағаз) 

қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыружәнеолардықолданудыңқарапайымәдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфтакөліктердіорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Баяужәнекөтеріңкідыбыстыажыратабілу. 

Әнайту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту, жекелегенсөздер мен буындардыайту, педагогтіңдауысырғағына, 

сөздердіңсозылыңқыдыбысталуынаеліктейотырып, ересекпенқосылыпәнайту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәнешеңбербойыншақолұстасыпжүружәнежүгірудағдыларынқалыптастыру. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: қолдыңбілектерінайналдыру. 

 

Тақырыбы: 

1."Жайсаң күз 

2. "Пойыз". 

3.Кірпі". 

4.Ормандағыбауырсақ". 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: кіші«Күншуақ»тобы 

Балалардың жасы: 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) 

жіптіңбойымен, гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, заттарғашығу (гимнастикалықскамейкаға, жұмсақмодульге): тұру, 

қолдарынжоғарыкөтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 20 сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден (ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) аттапжүру, орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. Жанындатұрған 

(отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 

аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау: шанағаотырып, төбешіктенсырғанауға, шананыжібіненсүйретуге, 

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны өзбетінше, 

ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, белгілібірретпенкиінужәнешешіну, әртүрліілгектердіқолданабілу, 

ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу ұзақтығынқамтамасызету. 

Тақырыбы: 



1."Кенгуру ұқсап секірейік". 

2."Қоян секіруге шақырады 

3."Тәуелсіз Қазақстан". 

4."Алға, Қазақстан!" 

5."Тальго пойызы". 

6."Қалайық қардан аққала". 

7."Аққала". 

8."Домалатайық қане біз". 

.9"Жаңа доп". 

10."Жаңа жылдық сыйлығым". 

11."Допты қағып алу". 

12."Дөңге өрмелейік".. 

 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу 

кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: киім, аяқкиім заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен байланыстыру. Сөз тіркестерін 

құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 

және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Оқыпберудіойыншықтарды, суреттерді, үстелүстітеатрының 

кейіпкерлерінжәнебасқа да көрнекіқұралдардыкөрсетуменсүйемелдеу, соныменқатаркөрнекіліксізкөркемшығарманытыңдау. 



Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды, өлшемі, пішіні, түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды, 

түрлікөлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі, неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру (бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 

өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Өзініңесімінжәнежасынатау, үйінжәнепәтерінтану, отбасымүшелерініңаттарынатау. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, 

машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Көшетуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір-

бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Табиғатқұбылыстарынақызығушылықтаныту. Табиғаттағымаусымдықөзгерістертуралыалғашқытүсініктердіқалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Қарапайымқұрылыстыүлгібойынша, ересектіңкөмегімен, өзбетіншеқұрастыру, кеңістікқатынастардытүсіну, 

құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды, табиғиматериалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауғамүмкіндік беру. 



Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Ересектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту. Қағазға, құмғасаусақпенсурет салу, 

ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін (кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, олардыбіртұтасетіпбіріктіру, 

сазбалшықтыөздігіненилеу) үйрету. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтаүйлердіорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Әнніңмағынасынтүсіну, қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуынтанибілу. 

Әнайту. 

Әндіжекежәнетоппенайту, әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: шапалақтаужәнеаяқтытарсылдату. 

Тақырыбы: 

1. "Аппақ қар". 

2. "Елімнің елтаңбасы" 

3. "Әсемшырша". 

4.Аязатасыйлығы". 
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оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: Кіші «Күншуақ» тобы 

Балалардың  жасы: 2 жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілгенбағытта, әртүрліқарқынмен, заттардыңарасымен, аяқтыңұшымен, 

белгібойыншатоқтап, бірініңсоңынанбірі (20 метр дейін) шағынтопқабөлініпжәнебүкілтоппенжүгіру; бағыттыөзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд бойынатоқтамайжүгіру, жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. Жанындатұрған 

(отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. Алғажәнеекіжаққаеңкею. Едендеотырып, 

аяқтардыкезекпенбүгужәнежазу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Мұздыжолдарменсырғанау: балалардықолынанжетелепсырғанату. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымдыэмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу ұзақтығынқамтамасызету. 

Тақырыбы: 

1. "Қыс қызығы қарда". 

2.  "Қыста қандай ғажап". 

3.  "Қысқы ормандағы аңдар". 

4.  "Орман аңдарының іздері". 

5.   "Қай аңның ізі?" 



6.   "Құстарға жем шашайық". 

7.   "Көгершінмен ойын ойнайық". 

8.   "Құстармен бірге ойнайық". 

9.    "Еңбектеген марғау 

10. "Доғадан еңбектеп өту". 

11.  "Марғау ұқсап еңбектейміз". 

12. "Мен спортшы боламын!" 

 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: үй жануарлары мен олардың төлдерінің атауларын заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Танысөлеңдердіоқығанкездебалаларғасөздерді, сөзтіркестерінқосылыпайтуғамүмкіндік беру. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды, өлшемі, пішіні, түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды, 

түрлікөлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі, неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру 

Қоршаған ортамен - қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 



таныстыру - аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру (бейтанысжануарларғажақындамау, 

олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, 

машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрысемес», «жақсы» немесе «жаман» екенітуралықарапайымтүсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Үйжануарларыжәнеолардыңтөлдерімен (қозы, лақ, бота), 

аңдармен (аю, қасқыр, қоян) жәнеқұстарментаныстыру, олардыажыратужәнеатау, сипаттамалықерекшеліктерінажыратабілу. 

Өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Қарапайымқұрылыстыүлгібойынша, ересектіңкөмегімен, өзбетіншеқұрастыру, кеңістікқатынастардытүсіну, 

құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды, табиғиматериалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауғамүмкіндік беру. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Белгілібірережелердіорындау: дұрысотыру, қағаздыумаждамау, қаламдытарсылдатпау, жұмыстыұқыптыжасау. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқалыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, кесектердібіріктіру, қуыршаққаарналғанәшекейлерді 

(білезік, жүзік, қолсағат) мүсіндеу, заттардыңұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 



Фланелеграфтадоптардыорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Фортепианоныңдыбысталуынажыратабілу, әртүрлімузыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау, 

бұләуендердітанибілу. 

Әнайту. 

Әндіжекежәнетоппенайту, әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: шапалақтаужәнеаяқтытарсылдату. 

Тақырыбы: 

1."Ақша қар". 

2."Ақшақармен би билейік" 

3."Сұр көжек" 

4."Суық торғай" 

Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкаға деген қызығушылықты ояту, музыка тыңдауға, ән айтуға, қарапайым би 

қимылдарын орындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды 

сермеу. 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: Кіші «Күншуақ» тобы 

Балалардың жасы: 2-жасарлар 

Жоспардың  құрылу  кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілгенбағытта, әртүрліқарқынмен, заттардыңарасымен, аяқтыңұшымен, 

белгібойыншатоқтап, бірініңсоңынанбірі (20 метр дейін) шағынтопқабөлініпжәнебүкілтоппенжүгіру; бағыттыөзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд бойынатоқтамайжүгіру, жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. Жанындатұрған 

(отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. Алғажәнеекіжаққаеңкею. Едендеотырып, 

аяқтардыкезекпенбүгужәнежазу. Шалқасынанжатқанқалыптааяқтарынкөтеружәнетүсіру. Тізерлептұрып, 

өкшегеотыружәнетұру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау: шанағаотырып, төбешіктенсырғанауға, шананыжібіненсүйретуге, 

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны өзбетінше, 

ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, белгілібірретпенкиінужәнешешіну, әртүрліілгектердіқолданабілу, 

ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Серуендеқимылдыойындарғақатысуғажәнежаттығулардыорындауғақызығушылық пен ықыластанытуға баулу. 



Тақырыбы: 

1."Шынықсын денеміз". 

2. "Біз мықты боламыз". 

3.  "Велосипед". 

4.  "Пингвинмен жаттығу жасайық". 

5.  "Пингвин ұқсап жүрейік". 

6.  "Шынықсақ – шымыр боламыз!" 

.7.   "Қос аяқпен секіреміз"  

8.   "Қоян қалай секіреді?" 

9.    "Көңілді құстар". 

10.   "Доғадан еңбектеп өту". 

11.   Марғау ұқсап еңбектейміз 

12.   "Мен спортшыболамын 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балалардыңназарынкітаптықарапотырғанбалағааудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялардықарау. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 



- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың 3-4 сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып, түсі, көлемі, 

өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардыңсанынажырату (біреу-көп), әртүрлікөлемдегізаттардыатау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру (бейтанысжануарларғажақындамау, 

олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, 

машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) 

үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір-

бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Аулағаұшыпкелетінқұстарды (торғай, көгершін, қарға), үйқұстарын (тауық, қаз, үйрек), 

маусымғатәнтабиғатқұбылыстарынбақылау. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау, қорапқақұрылысбөлшектерінұқыптылықпенжинау. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 



Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету; 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқалыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, кесектердібіріктіру, 

қуыршаққаарналғанәшекейлерді (білезік, жүзік, қолсағат) мүсіндеу, заттардыңұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфташарлардыорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыканытыңдауғақызығушылықтықалыптастыру, музыканыэмоционалдыкөңіл-күйменқабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталуерекшеліктерінажыратабілу. 

Әнайту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту, жекелегенсөздер мен буындардыайту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: дененіоңға, солғабұру, бастыоңға, солғаию, қолдардысермеу. 

Тақырыбы: 

1. "Ұшқыш". 

2.  Электроника әлемі" 

3. "Домалайды доп". 

4. «Қошақан» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 Білім беру ұйымы «Назерке»_бөбекжай балабақшасы 

Топ:Кіші «Күншуақ»  тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, көлбеу тақтайдың бойымен, доғаның, гимнастикалық 

скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульге  

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген Ауылдағы құстар ұшып келді.1.Ауылдағы 

Тақырыптарыыы;Балаларды топта жеңіл кинугеүйрету .Күнтәртібіне сәйкес олардың олардың 

таза ауада болу ұзақтығынқамтамасыз ету. 

 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 

байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну 

және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 



Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, 

артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік жырын айтып отырып ойнату арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, 

балаларға бесік жырын күнделікті ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы 

барлық баланы ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-

көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 



Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі 

негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға қатысуы үшін 

жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге арналған нақты 

әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және 

бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету.  

Адамгершілік тәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен 

әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, 

қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен 

жинау. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру. 

Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты жасау. 



Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету. 

Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 

заттардың ұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. 

Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкаға деген қызығушылықты ояту, музыка тыңдауға, ән айтуға, қарапайым би 

қимылдарын орындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді 

иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. 

Ән айту. 

Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), 

ойындар мен әндерді сахналау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ: Кіші «Күншуақ» тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сәуір Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру; отырып және тұрып, түрлі заттардың 

астынан 0,5-1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас 

танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді 

жүзеге асыру. 



Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, 

артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу- жабу, кию-шешу, 

алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, 

ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 



Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі 

негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға қатысуы үшін 

жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге арналған нақты 

әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және 

бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 

бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 

Табиғат әлемі. 

«Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды 

лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық 

жасау. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын 

бекіту: үстіне, жанына қою. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 



Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету. 

Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған 

бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Фланелеграфта гүлдерді орналастыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен 

бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкаға деген қызығушылықты ояту, музыка тыңдауға, ән айтуға, қарапайым би 

қимылдарын орындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Ән айту. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, 

музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ: Кіші «Күншуақ» тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет 

етуге дайындау. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 

сантиметр) секіруге, 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар 

қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату 

(отырып). 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге 

асыру. 



Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Меңгерілген сөздерді ауызша сөйлеуде өз бетінше қолдануға ықпал ету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 



Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі негізінде 

әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс жануарларға 

жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға қатысуы үшін 

жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың бақылауы мен түсінуіне қол жетімді өмірлік 

жағдайлардың үзінділерін көрсететін көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық 

таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қою. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 



 

Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету. 

Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған 

бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 

таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, музыка мен 

әнді қабылдауға баулу. 

Музыкаға деген қызығушылықты ояту, музыка тыңдауға, ән айтуға, қарапайым би қимылдарын 

орындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. 

Ән айту. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, 

музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету 

арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ«Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  01 қыркүйек 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау      Сенсорика            

«Түсті таңда»ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

 
Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қадағалау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

    Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы бейнелей 

алуға үйрету 

 

Балалармен жеке жұмыс. 

Сабинаға  түстерді үйрету 

 

 

 

 

 



     "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңілаудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті тегіс 

болуын байқату, сипату. 

    Пирамиданы жин 

.    ау ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жағымды көңіл-күйлерінің  

пайда болуына 

мүмкіндіктер жасау; ойлау, 

қабылдау қабілеттерін, 

қолдың моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы шашқан, 

Сақинаны ойнап басқан, 

Өткір тырнақтарын бүріп, 

Домалатып, айдапқашқан? 

Таңертенгі жаттығу Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет  қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілд і  баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 рет 

Бір орында жүру, тынысалу жаттығуы. 



Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты  қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай  асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін  қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста қосыпқою. Ойыншықтарды өздерінің  ұстап, сипап 

көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін  көру. Мақсаты – балалардың эмоцияларын  жетілдіру; ересек пен топтастар жанында  жүріп, ортақ жағымды  көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

Бойынша  

ұйымдастырылған  іс-

әрекет 

Жазғы ойын-сауықтар    Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Қуыршақтарға  

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды түрлі-

түсті ермексазбен 

таныстыра отырып, одан 

әртүрлі көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап бөліп, 

саусақтармен үзіп, үйкелеп) 

үйрету; педагогпен 

эмоционалды қарым-

қатынасқа түсебілу 

қабілетіне дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 

қолдың ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін дамыту. 

Балалардың ермексазбен 

жұмыс жасауға 

қызығушылықтарынқалыпта

стыру; адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу. 

Саусақжаттығуы 

  

Серуенге дайындық Балаларды өзкиімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалау ышарқылыта буғаүйрету. 



Серуен     Желді бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыжапырақтардыңж

елгежайқалғанынкөріп, 

құбылыстыңболғанынбайқа

уғаүйрету; зеректікке, 

байқағыштыққатәрбиелеу. 

- Желбізбенойнамақ, 

Оңға, солғажасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күнніңкөзінежылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарғақарайықшы, 

желқайдажасырыныпжүр? 

- Желжапырақтардышайқап, 

бізбенойнапжүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғ

анұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинауғаш

ақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерін

жасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекете

туге баулу. 

"Қоңырауымқайда?" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбелгілібағытта 

сигнал 

бойыншажүгірудежаттықты

ру. 

Педагог 



балаларғаойынныңбастамас

ынкөрсетеді. 

- Қоңырауымқайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кімадапсайтауыпалады, 

Қоңырыраудықолғаалады. 

Балаларжасырынғанқоныра

удытауыпалып, 

қолғаалыпсыңғырлайды. 

Педагог 

келесіреттердеқоңыраудыңо

рнынауыстырыпжасырады. 

"Шашылғанқұмалақтард

ы (доптарды) жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктібағдарла

уға баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсынкөзің. 

Ұйқыңтәттіболсын, 

Денеңқуатқатолсын. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 



Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетіне баулу. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқа

әрекеттер) 

    "Сәлем!" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияларынже

тілдіру; ересек пен 

топтастаржанындажүріп, 

ортақжағымдыкөңіл-

күйгебөленуінемүмкіндікжа

сау. 

Балаларменжекежұмыс     "Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықтыойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бірорындатұрмайды, 

Жібінентарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектерідомалайды. 

Жіптітартыпжүрейік, 

Көпжерлергежетейік. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқа

әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшеріәуенніңырғағынасай сылдырлатуғабейімдеу. 

"Құлыншақойыншығыменойнату. 

Мақсаты. Балалардытақпақтыайтубарысында "Құлыншақ" ойыншығынақарап, қимылдарынаеліктеугеынталандыру, 

айтылғансөздерденжағымдыәсералуға баулу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Құлыншақтентекекен". 

Құлыншақтентекекен, 

Желкесіндегіжалысыжелкен, 

Желменжарысыпшауып, 

Анасынаұстатпайкеткен. 

- Құлыншағым, алысқашаппа, 

Далағақашпа! 

Д. Ахметова" 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Балаланыңеңсүйіктіойыншығы мен затытуралы", 

"Баланыңқандайтағамғааллергиясы бар болғаныжөнінде". 



Білім» беру ұйымы «Назерке»  бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ»кіші  тобы 
Балалардың жасы 2 жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-08 қыркүйек 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  «Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 

 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Әр баланың 

белсенділігіне назар 

аудару 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

 
Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 

суреттей алуға үйрету. 

Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

 
Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардыңдербесәрекеті(баяуқим

ылдыойындар, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындағ

ыойыншықтардысұра

п, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындағыойын

шықтардықолғаұстап, 

қимылдаржасату ("тұрады", 

"қимылдайды", "жиналады", 

"дыбысшығарады"). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағыөсімдіктер

гекөңілаудару, 

аспидистражапырақтард

ыңжалпақ, үлкен, 

ұстағандажұқажәнетегісб

олуынбақылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Жуынубөлмесіндежуынуәдебі

нің үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымыастынақоюдықадағалау

; қолды сүлгімен сүртуді 

көрсету; 

тазалықтысақтауқажетітурал

ытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңілаудару, фикус 

жапырақтарының жалпақ, 

үлкен, бетінің 

тегісболуынбақылау. 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырапкүн де 

ашылды, 

Айналағагүлшашылд

ы. 

Қайырлы күн! 

Бізеңбекқорбаламыз! 

Қайырлы күн! 

Бізкөңілдібаламыз! 

Мақсаты: сәлемдесу 

Саусақойыны "Бас 

бармақ". 

Мақсаты. 

Балалардыңжағымдыкөңіл

-

күйлерініңпайдаболуынам

үмкіндіктержасау; тілін, 

қолдыңмоторикасын, 

естесақтауқабілетіндамыту

; 

Пішінсалғышойынш

ықпенойын. 

Мақсаты. Балалардың 

жағымдыкөңілкүйлерін

іңпайдаболуынамүмкін

діктержасау; 

ойлауқабілетін, 

қолдыңмоторикасында

мыту. 

Пішіндершашылыпқалд

Байлауойыншығыменойна

ту. 

Мақсаты. 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерініңпайдаболуынамү

мкіндіктержасау; 

баудыбаулауғаүйрету; 

ойлауқабілетін, 

қолдыңұсақмоторикасындам

ыту. 

"Кімдікі? 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерініңпайдаболуынамү

мкіндіктержасау; 

отбасындағыбелгілізаттарды

ңкімгеқажетекенінанықтату; 

естесақтауқабілетіндамыту. 

Педагог көзілдірік, 



рәсімінедағдыландыр

у; 

дағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

Қуыршақойыншығ

ыменойнату. 

Мақсаты. Баланың 

қуыршақойыншығын

ыңсыртқыбейнесіада

мныңденемүшелеріне

ұқсастығынакөңілауд

арту; 

эмоцияларсферасынд

амыту. 

Қуыршақтар 

күлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" - 

дейді. 

Қуыршақтытербетейі

к: 

"Ұйықташы",- дейік. 

Д. Ахметова 

жағымдыэмоцияларғабөле

небілуқабілетінқалыптасты

ру. 

- Бас бармақ – байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортантерек – бөлек, 

Шылдыршүмек – керек, 

Кішкентайбөбек – көбелек, 

көбелек. 

Д. Ахметова 

"Балабақшақалайық" 

құрастыруойыны. 

Мақсаты: текшелер, 

кірпіштер, 

призмаларарқылы 

"балабақша" 

ғимаратынсалуғаынталанд

ыру; жазықтықты, 

кеңістіктібағдарлау, зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Балаларқұрылысматериалд

ардан "балабақша" 

құрастырады. 

ы, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларғасайсалайық. 

Д. Ахметова 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

көркемсөзарқылыбалал

ардыжуынутәртібімент

аныстыру; 

жағымдыэмоцияларынт

удыру. 

Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңдіжу. 

Жусаң таза болады, 

Беті - қолың, маңдайың. 

Құралдар: 

байлауойыншықтары. 

- 

Баулардыұштарынаналайық, 

Көздерге өткізіп, байлайық. 

"Ойыншықмысықпенойы

ндар". 

Мақсаты: 

балалардыкөркемсөйлеудіты

ңдауға, мысықтың мінез-

құлқын бақылауға, 

педагогтіңқимылынаеліктеу

гежәнеөлеңгеэмоционалдыж

ауапберугетәрбиелеу. 

Мысық, мысық, мысығым, 

Жолғаотырма, пысығым. 

"Тәй-тәй" басқан бөпешім, 

Жолданөтемдемесін. 

Сененаттайалмайды, 

Құлап қалып жүрмесін! 

Тусипжанова-Шагирова А." 

қамыстаяқ, ожау, 

тістеуіктер, қуыршақ, 

қонжықойыншығысияқтыой

ыншық-

заттардыбалалардыңалдары

нақояды. Бұндаата-

ананыатамауы да мүмкін, 

жанындағынемесекейіпкеро

йыншықтарға да 

үлестірудіұсынуғаболады. 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

тақпақты мәнерлепоқуға, 

мазмұнынасайқимылдардыж

асауғамашықтандыру; 

сөйлеу мәнерін, 

ұсаққолмоторикасынжетілді

ру. 

Торғай, торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесітомпайып, 

Тойғанқозыдаймонтайып, 

"Шіп-шіп" десіпотырар. 

Балалар бас 

бармақтарынбіріктіріп, 

құстыңұшқанынкелтіріп, 

алақандарынқағады. Сұқ 

саусақтарымен үстел үстін 

қағады. 

Таңертенгі жаттығу 

Жаттығуларкешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қолбелде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демдіішкетартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демдішығарамыз. 

Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3 ретқайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бірдегендеқолымыздыкөтереміз. Екідегендешапалақтаймыз. 

Бір. (Балаларқолдарынкөтереді) 

Екі. (Балаларшапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілдібаламыз". 

Б.қ. аяқты иықдеңгейінде, қолдарбелде. 

Бірорындасекіру. 8 ретү 

Бірорындажүру, тынысалужаттығуы. 

Таңғы ас Тамақтану рәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қайырлы таң, балақайлар! 

Қайырлы таң, мөлдір қайнар! 

Күніміз де бізгекүлімдейді: 

Сәлем, сәлем! - дейді. 

Д. Ахметова 

Білім беру ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Дене 

шынықтыруданойы

н-жаттығулар: 

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Мақсаты. 

БалаларғақуыршақДа

наменсапқатұрудыүй

ретужәнетехникасынк

өрсету; 

сапқатұружаттығуын

орындаудаептілік пен 

икемділікдағдыларын

дамыту; мәдени-

тазалықережелерінса

қтауға тәрбиелеу. 

"Пойыз" 

қимылойыны. 

Музыка "Қуыршақ Әйгерімнің 

барабаны". 

Мақсаты. 

Балалардыңмузыкағақызығушыл

ығынарттыру; 

дыбыстыжәнеәуендітыңдап, 

сипатынажыратабілугеүйрету; 

ырғақтыққимылдықайталайбілуг

емашықтандыру; 

әндіестиотырып, 

айтабілудағдыларынжетілдіру; 

музыкалық-

ырғақтыққимылдардыжасауғаүйр

ету; барабан 

аспабыменжәнеоныңүніментаныс

тыру. 

"Барабан" ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеймізерінбей!". 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің 

көмегінсізгимнастикалықт

ақтайбойыменжүрудіүйрет

у; 

саптағыжаттығулардыжаса

уда тепе-

теңдіктісақтауғажәнекейіп

кер: 

Аланменбіргежаттығуларғ

ақосылуғамашықтандыру; 

балалардыңептілікжәнежы

лдамдықтарындамыту; 

дене, қол, 

аяқбұлшықеттеріндамыту; 

жаттығубарысында 

Дене шынықтыру. 

"Аюменшеңбергетұру". 

Мақсаты. 

Балалардышеңбергетұруғаүйр

ету; 

шеңбергетұруарқылыдербесті

к пен ептілікдағдыларын 

қалыптастыру; топтық қарым-

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбенжарасайық" 

ойыны. 

 

 



(Мерекекүнінетүскен

тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

 

эмоциялық көңіл күйді 

көтеру. 

"Тышқан мен мысық" 

қимылойыны. 

 

 

  

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. 

Серуен Сұхбатхананы 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

сұхбатхана 

құрылысынкөрсету, 

бұлойындыкөлеңкеде

тұрыпойнауғаболаты

нынтүсіндіру; 

сұхбатхананыучаскен

іңбелгіліорныекендігі

туралы тұрақты 

ұғымды 

қалыптастыру. 

- Күннің көзі 

түспейді, 

Күлкіжүзденкетпейді. 

Көлеңкеорын - 

сұхбатхана, 

Бұндаойнаймызбізған

а. 

- Балалар, 

сұхбатханадабізкүнде

жиналатынболамыз, 

бұлжерде ыстықта 

салқын, 

күнсуықтажылыболад

ы, жел мен жаңбыр 

өтпейді. 

Сұхбатханамызқанда

йтамашажер! 

Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыкүнніңаспандаорн

аласуынжәнежарқырағанын

байқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайтыл

ыпжатқанда, 

қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөліну

геынтыландыру; 

күнтуралыалғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөрсе

тіпжатады, 

балаларсоңынанқайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісіне

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдің болғанын 

байқауғаүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыағаштантүсіп қалған 

ұсақ жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, желдің 

болғанын байқауғаүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардыа

ғаштантүсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісінее

ріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашықта

ндыру; 

топтастырыменбіргеәрекетет

уге баулу. 

"Жалауғажүгір" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыкөкаспандаақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; бұлттардың 

ақмамықтайболғанына, 

бейнелергеұқсағанынакөңілауд

ару. 

"Аспанда". 

Бірбұлтшықтыбиеболып, 

Бірбұлтшықтытүйеболып, 

Бірбұлтшықтышошқаболып, 

Бірбұлтшықтықошқарболып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттарға ұқсапұшайық" 

қимылойыны. 

Балаларғабірбағыттанекіншікө

рсетліген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен: "Қаттыжелсоқты!" 

дегенкезде, сендер мен 

көрсеткенжерге, 

бұлттарғаұқсап, "ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 



Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардысұхбатхананық

ұрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бізкөңілдібаламыз

" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балалардыбелгіліжатт

ығуларғаеліктейбілуг

емашықтандыру, 

жаттығуларданжағым

дыәсералуғаынталанд

ыру. 

- 

Бізкөңілдібалалармыз

, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

«Тегісжолменжүремі

з» ойын жаттығуы. 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиотыр

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашықта

ндыру; 

топтастырыменбіргеәрекете

туге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балалардыайтылғансөздерді

ңырғағынасайқимылдауға, 

педагогтіңкөрсетуінееліктеу

геүйрету, 

жағымдыэмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнгеұқ-сап 

(қолбелде, бастыоңға-

солғашайқау), 

Бізжүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлткелсеқап-тап 

(жұдырықтыкеуденіңалдын

даайналдыру), 

Жаңбыржауар "там-там" 

(алақандысаусақпен соғу). 

"Доптықағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыдоптыекіқолмен 

ұстауға жаттықтыру; тепе-

теңдіктісақтауға, ептілікке 

баулу. 

Мақсаты.Балалардыбірба

ғыттатынышжүруәдебіне

үйрету, 

аяқтыңтабанынтолықбас

ыпжәне аяқ ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларынқалыптастыр

у; 

сигналғасайқозғалуғаынт

аландыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымыздынықбасып, 

меніңсоңымнансайға 

қарай жүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймы

з. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, 

аяғымыздыңұшыментын

ышжүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог 

белгіліобъектінітапқанда

рынайтады, 

балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткіз

іледі, 

жүрубағыттарыауысады. 

"Шашылғанқұмалақта

рды (доптарды) 

жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышапшаңдыққа, 

Балалардыкөрсетілгенбелгіж

алауға қарай жүгірудіүйрету; 

бұлшықеттерді, 

кеңістіктібағдарлауқабілетін

дамыту. 

- Балалар, 

жалауларменойнайықшы. 

Педагог 

түсіүштүрліжалаудыалаңның

үшбағытына қадап қояды. 

- 

Балалармынажалаулардыңтү

стерін атайықшы. (Қызыл, 

сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған жалауға 

жүгірейік. Мұқият 

болыңдар! 

Педагог 

кезегіменүшжалаудыңбіртүсі

натап, балалардысолжаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзутұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауғажүгір! 

Педагог 

дауыскүшіншамалықолданад

ы, балалардыңбір-

бірінесоқтығысыпқалмауыне

скереді. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұрып, 

тақпақсөздерінесайқимылда

йбілуқабілетін 

қалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісінеері

п, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуг

е баулу. 

"Бұлттарға ұқсапұшайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғабірбағыттанекіншікө

рсетілген бағытқа қарай 

жүгірудіүйрету; ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге 

"Қаттыжелсоқты!" дегенкезде, 

мен 

көрсеткенжергебұлттарғаұқсап

, "ұшасыңдар". 

Педагог көркем сөзді қайта 

оқиды. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқимылдауға 

баулу; кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 



ыпқосаяқпенсекіруге

жаттықтыру. 

Құмойындары. 

Балаларға 

қалыптардықұмменто

лтыруға, 

олардытөңкеруге, 

шыққанторттарынбез

ендіругеүйрету. 

Далағаалыпшығатын

материалменойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктібағда

рлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

Серуеннен оралу Балаларғакиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

Түскі ас 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдай туғызу. 

Халықауызәдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақбөпем" бесікжырынанүзінді. 

Әлди-әлди, ақ бөпем, 

Ақбесікке жат, бөпем! 

Астыңатерліксалайын, 

Үстіңетоқымжабайын. 

Бірте-біртетұрғызу, сауықтыру 

шаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығулар: 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығулар: 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

"Саусақтар" 

аттымультфильмін көру. 



үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Допкеттідомалап". 

Мақсаты. 

Балалардысурет салу 

құралықарындашпент

аныстыраотырып, 

оны үш саусақпен 

ұстап, қарапайым 

түзу бағытта 

көлденең сызықтар 

қалдыруға үйрету; 

қарындашұшыназерса

лып, 

қалдырғаніздітоқтаға

нжерінедейінбақылап

отыруғажаттықтыру; 

сурет салу іс-

әрекетіндепедагогтіңк

өрсеткенүлгісінеойын

арқылыеріпотыруға 

дағдыландыру. Оқу 

қызметіндебалаларды

ңұсақмоторикасын, 

пішін мен 

түстердіқабылдауын, 

зейіні мен 

елестетуқабілетіндам

ыту; 

қарындашпенсурет 

салу 

техникасыныңалғашқ

ынегіздерінқалыптаст

ыру. 

"Доптысипайық" 

ойынрефлексиясы. 

"Дананытамақтанд

ырамыз" 

дидактикалықойын

ы. 

""Маша мен Аю" ертегісі" 

Мақсаты. Балаларды "Маша 

мен Аю" 

ертегісіжелісіментаныстыра

отырып, 

зейінінбасқанәрсегеаударма

й, мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердіңқайталамабір

ыңғайжолменайтылатынсөз

дерінестесақтап, 

айтуғаталпындыру; Маша 

мен 

аюдыңормандағытіршілігіту

ралыжалпымағлұматтар 

беру. Балалардыңтілін, ой-

өрісін, қабылдауқабілетін, 

естесақтауындамыту. 

"Себеттердітолтырайық" 

ойынрефлексиясы. 

 

"Кімгененібереді?" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыңбелгіліотбасымү

шесінеберілетінзаттарретіне

стесақтауға, 

қайтаайтыпберугежаттықты

ру. 

- Данадаойыншықкөп, 

- Бөлісемін, - дейдіол. 

- Көлікті - атаға, 

Қуыршақты - әжеге, 

Допты - әкеге, 

Текшені - анаға. 

- Дана, ал сен неніқалайсың? 

Қандай ойыншықпен 

ойнайсың? 

- Жарайды, - дейді Дана, - 

"Жолменжүрейік". 

Мақсаты. Балалардың 

құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін тану 

дағдыларынқалыптастыр

у; 

құрылысматериалдарыме

нәрекетжасаудақолдарын

ыңұсақмоторикасын, 

зейіні мен 

қабылдауқабілетіндамыт

у. 

"Жолменжүргіземін" іс-

тәжірибежаттығуы. 

"Күнойынынаұқсап" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты. 

Балалардыпедагогтіңсоң

ынанырғақты 

қимылдарды 

жасауғажаттықтыру; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

Құралдар: 

күнніңсуретінемесенақпі

шіні. 

- Күнойынынаұқ-сап 

(қолбелде, бастыоңға-

солғашайқау), 

Бізжүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлттаркелсеқап-тап 

(жұдырықтыкеудеалдын

даөзараайналдыру), 

Жаңбыржаусын "там-

там" 

(алақандысаусақпенсоғу, 

жаттығулар. 

"Аю мен қонжық". 

Мақсаты. "Аю мен қонжық" 

суретіментаныстырудабалал

ардыңбайқағыштығы мен 

зейінін, тілін, 

эмоциялыққабылдауындамы

ту. 

"Аюқайдатығылды?" 

ойынрефлексиясы. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыңұсаққолмоторика

сын, 

жағымдыэмоциялардыдамыт

у, 

ересеккедегенсенімділіктіарт

тыру. 

Көмекшілеркөп менде, 

Күнде еңбектенеді. 

Тынымтаппайкүніге, 

Маған көмектеседі. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі - берліқозғалды, 

Тырсылдаттыжан - жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Жұмысқакіріс тез. 

Мақсаты. Балаларды 

мультфильмді көріп, 

саусақтармен белгілі әртіпте 

қимылдауға, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 

"Жіптердітүстерінесайыдыст

арғажина" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

түстердіқабылдаужәнеажырату

сенсорлыққабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасындамыт

у, 

жасалғанжаттығуданжағымдыә

сералуғаынталандыру. 

Құралдар: 

түрлітүстіжіптерорамдары; 

жіптердіңәртүсіүштен кем 

емесболуыкерек. 

Шарты: 

жіптердібірыңғайтүстербойын

шатөртсебеткетоптастыру. 

Көктеммерекесі – 

Аналармерекесі. 

Әже, әпке, қыздарға 

Сыйлыққа не дайын? 



Мақсаты. 

Балалардытамақтанур

әсіміне баулу; 

педагог арқылы 

ойыншықпен 

қатынасу дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымдыәсерлергебө

ленебілуқабілеттерінд

амыту. 

Шарты: 

қуыршақтыңалдынак

еліп "Дана, 

тәттініжеші" 

сөздерінайту, 

қасықпентамақтанды

руқимылдарынжасау. 

Құралдар: 

ойыншықүстелі, 

орындық, ыдыстар, 

қуыршақ. 

ойнайын. 

- 

Қандайойыншықтыалайын? 

"Айна" ойыны. 

Мақсаты: зейінді, 

естесақтаудыжәнебайқампаз

дықты, 

жағымдыэмоциялардыдамы

ту. 

4-6 

баладантұратынтопшасапқа 

тұрады. Қалғандары - 

көрермендер. Педагог 

балалардыңалдындатұрып, 

3-5 пішінді көрсетеді. 

Оләрпішіндібірнешеретқайт

алайды. 

Балаларпедагогтыңбарлыққ

имылдарын мұқият 

қадағалап, қайталайды. 

Соданкейінкелесібір топ 

балаларойнайды. 

хорменекі-үшрет "сап-

сап", "там-там" 

дегендіқайталату). 

Балаларменжекежұмыс "Қуыршақтар" 

Мақсаты. 

Қуыршақойыншығым

енойнату. 

Қуыршақтар 

күлімдейді: 

- Кел, ойнайық! - 

дейді. 

Қуыршақтытербетейі

к: 

- Ұйықташы,- дейік. 

Д. Ахметова 

Саусақойыны. "Бас бармақ". 

Мақсаты. Саусақ 

санамағыарқылыұсақмотори

каныдамыту. 

- Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек - көмек, 

Ортантерек - бөлек, 

Шылдыршүмек - керек, 

Кішкентайбөбек - көбелек, 

көбелек. 

Д. Ахметова 

"Пішінсалғышойыншықп

енойын". 

Мақсаты. 

Пішінсалғышойыншықта

рымен, 

Пішіндершашылыпқалд

ы, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларғасайсалайық. 

Д. Ахметова 

"Сергітусәті" 

Мақсаты. 

Қимылдыжаттығуорындауар

қылытілдерінжатттықтыру. 

- Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ басайық, 

Біргежылдамбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Сары күнге ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

- Сары күнге ұқ-сап, 

Бізжүреміз "сап-сап". 

Бұлткелсеқап-тап, 

Жаңбыржауар "там-там". 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: ағаштартуралыбілімдеріндамыту, ағаштарға ұқыпты, қамқорлықпен қарауға үйрету. 



Негізгімазмұны: балаларданбалабақша аумағында қандай ағаштар өсетіндігін сұрау. Ағаштыңбірдіңі бар, бұтаның діңі жоқ. 

балалараққайын, қарағаш, теректердіажыратады. 

Көркем сөз. 

Ағаштарға қамқорлық жасайық, 

Жапырақ пен бұталарын жұлмайық. 

Жылсайынағашегіп, көбейтейік. 

Туғанелдіосылайшакөркейтейік! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

"Жалаушаға қарайжүгір" қимыл-қозғалысойыны. 

Мақсаты: педагогтіңбелгісібойыншағанаәрекететугеүйрету, зейінін, түстердіажыратабілуқабілеттеріндамыту. Жүру және жүгіруде 

жаттықтыру. 

"Тауық пен Күншуақдары" қимыл-қозғалысойыны. 

Мақсаты: балалардабелгібойыншақимылдаржасауқабілеттеріндамыту, әр түрлі бағытта жүгірудежәнежорғалапкіребілугежаттықтыру. 

Далағаалыпшығатынматериалменойындар. 

Мақсаты: балалардыөзбетіншеойынғақажеттіатрибуттардыіріктеп, таңдапалуға үйрету. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

Қимыл-қозғалысойыны: “Меніңкөңілдідобым…” 

Мақсаты: балалардыекіаяқпенсекіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғысөзайтылғанкездеғанадоптықуалаукерек. 

Тынысалужаттығуы. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Баланыңүйдегікүн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ«Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 қыркүйек 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. Ауа-

райы жайлы әңгімелесу 
 

Тәрбиешімен амандасуды 

үйрету. 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 
 

Сенсорика            

«Түсті таңда»ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 
қадағалау. 

Сурет салу  

«Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала суретті 

толықтыру арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету. Топтық жұмысқа 

баулу.. 

Баланың қалаған ойындар 
желісі 

 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақшаішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 

Еркін ойындар. 
 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 
байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен таныстыру. 
 

 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы бейнелей 

алуға үйрету 

 
 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

 
Балалардың еркін 

әрекеттері 

 

 

Мысық ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, мысықтың 

қылықтарын байқауға, 

педагогтің қимылдарының 

соңынан еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы оқиғаларға 

эмоционалды жауап беруге 

баулу. 
"Жолға отырма". 

Мияу, мияу, 

Әтеш ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, әтештің 

қылықтарын байқап, 

педагогтің қимылдарының 

соңынан еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы оқиғаларға 

эмоционалды жауап беруге 

баулу. 
"Әтеш тақпағы). 

Тұлымшағы үлпілдек, 

Саусақ жаттығуы. 

"Мөлдір су". 

Мақсаты. Балаларды көркем 

сөз арқылы жуыну тәртібіне 

баулу; педагогтің 

қимылдарының соңынан 

жасаған қимылдар мен 

айтылған сөздерден 

жағымды эмоцияларды 

алуға ынталандыру.  
"Мөлдір су" Мөлдір су, 

мөлдір су! 

Мысық ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. Балаларда көркем 

сөз арқылы мысықтың 

сыртқы сипаты мен 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарды қалыптастыру; 

мәнерлеп қайталауға, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру.  
"Біздің Мияу"  

Біздің мияу, 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің қимылдары 

соңынан саусақтармен 

қимылдарды жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 
(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 



Кет, пырыш! 

Жолға отырма 

Тым-тырыс. 
Біздің бөпеш 

Жүгірер 

Жолда саған сүрінер. 

М. Әлімбаев 

Жібек сақал желпілдек, 

Әтеш, әтеш айбарлы, 

Әдемі алтын айдарлы, 
Неге ерте тұрасың? 

Кеңірдегің созасың? 

Балалардың кішкентай 

Неге ұйқысын бұзасың? 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 
Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

Тоны қандай тамаша! 

таң қаласың, 

Талдап мұртын тараса. 
Көзі шақпақ, 

Тісі аппақ. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 
Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандарымен 

бастарының төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

Таңертенгі жаттығу 

Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

- Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады?  

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-

күйлерін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу.  

- Аспанымызға "сәлем" 

айтамыз, 

Алтын күнге "сәлем" 

    



айтамыз. 

Балалар, біз де гүлдей 

болайық, 
Күнге қолдарымызды 

созайық. 

Д. Ахметова 

Білім беру ұйымының 

кестесі  

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге дұрыс тұруға 

үйрету; дене жаттығуларын 

дұрыс жасай білуге 
машықтау; шеңберге тұру 

техникасы туралы мағлұмат 

беру; ептілік дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыта отырып, шеңберге 

тұру арқылы балаларды 

дербестік пен жылдамдық 

іскерліктерін жетілдіру; 

шеңберге тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 
қимылды дұрыс қайталай 

білуге үйрету. 

"Жапалақ" ойыны. 

Музыка. 

"Әжемнің әні". 

Мақсаты. Балаларды әже 

туралы әнді естеп сақтап, 

жағымды эмоциямен жауап 

беруге ынталандыру; 
музыка мен қимылды 

үйлестіре білу дағдыларын 

жетілдіру; ойындарда 

отбасы мүшелеріне қатысты 

түсініктерін білдіруге 

мүмкіндіктер жасау. 

"Әжемнің тоқыма жібі" 

музыклық - дидактикалық 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен бірге шеңберге 

тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін жетілдіру; 
дене жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге машықтау; 

ептілік дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыту; шеңберге тұру 

арқылы балаларды 

дербестік пен жылдамдық 

іскерліктерін жетілдіру; 

шеңберге тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 
қимылды дұрыс қайталай 

білуге үйрету. 

"Досымызбен жарасайық" 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секілді жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен жылдам 

жүгіруді, шеңбердің пайда 

болуы үшін жасалатын 
қимыл түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл арқылы 

көрсету, шеңбер жасау 

барысында қол және саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, сөздік 

қорын және эмоциялық 

көңіл күйін дамыту; шеңбер 

бойымен жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі жасамай, 
педагогтың басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян қалай жүгіреді?" 

жаттығуы. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Доппен ойнаған мысық". 

Мақсаты. Балаларды 

жапсыруға қажетті 

құралдар және жапсыру 
тәсілдерімен таныстыра 

отырып, желімделген 

домалақ пішінді бейнені 

жапсыруды, ажырап кетпеуі 

үшін оны сүлгімен басуға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауды, 

танымы мен зейінін дамыту; 

балаларды оқу қызметінде 

шығармашылық еңбекке, 

мәдени қарым-қатынас пен 
ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу. 

"Допты түсіріп алма" 

ойыны. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен  Күнді бақылау. 

Балаларға күннің аспанда 

жарқырап, барлық жерге 

жарық сыйлайтынын 
түсіндіру; балалардың 

жағымды эмоцияларға 

Аспанды бақылау. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырдай 

болғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

Сұхбатхананы бақылау. 

Балаларға сұхбатхана 

құрылысын көрсету, бұл 

ойынды көлеңкеде тұрып 
ойнауға болатынын 

түсіндіру; сұхбатхана 

Қоян ойыншығын 

бақылау. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 
қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы алғашқы 

Бұлтты аспанды бақылау. 

Балаларға бұлтты күн райы 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі көгілдір емес, 
сұр екенін байқату, 

аспандағы бұлттар сұр 



бөлену қабілеттерін дамыту. 

Күн жарықты сыйлайды, 

Сәулелері көп,  
Бір аулаға сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 
қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, көзбен 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір алаң, 
Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Күншуақдар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Саппен жүру жаттығуы". 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр ету. 
Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. 
Мақсаты: балаларда 

қозғалысты көзбен көру 

белгісімен үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды сигнал 

бойынша бір орнында 

секіру дағдыларын 

учаскенің белгілі орны 

екендігі туралы тұрақты 

ұғымды қалыптастыру. 
- Күннің көзі түспейді, 

Күлкі жүзден кетпейді. 

Көлеңке орын - сұхбатхана, 

Бұнда ойнаймыз біз ғана. 

- Балалар, бұл қай жер? 

- Иә, сұхбатхана. 

- Бұл жерде ыстықта 

салқын, күн суықта жылы 

болады, жел мен жаңбыр 

өтпейді. Сұхбатханамыз 

қандай тамаша жер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Балалардың белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлайды. 
Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай жылжи 

ұғымдар беру, педагогтің 

соңынан еліктеуге 

ынталандыру, жасалған 
жаттығудан жағымды әсер 

ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог қоян ойыншығын 

көрсетіп, оның сыртқы 

сипатын байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды таныдыңдар 

ма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар, бұл қоян. 

- Қоянның ұзын құлақтары 

бар. 
Қоян құлықтарымен былай 

қимылдайды. 

- Барлығымыз көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, қоян қуанып 

қалды. Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 
шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып, 
"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

болса, жаңбыр жауатыны 

мүмкін екенін байқату.  

"Жауын" 
Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; 
жаңбыр құбылысы туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

- Күн шықты - балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды - жаңбыр 

жауды. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-

біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 



мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

қалыптастыру. отырып қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Құм ойындары. 
Балаларға қалыптарды 

құммен толтыруға, оларды 

төңкеруге, шыққан 

торттарын безендіруге 

жаттықтыру.  

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 
жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне 

салынған (жерде жатқан 
арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 
Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар.  

"Әжемнің жіптері".  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар 

"Ойыншықтар".  

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар.  

"Түрлі ойыншықтар" 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын жаттығу  

"Саңырауқұлақ".  

"Жануарлар қалай 

дыбыстайды?" атты 

мультфильмін көру. 



бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты. Балаларды сурет 

салу құралы қылқаламмен 

таныстыра отырып, оның 
сабын үш саусақпен ұстап, 

бояуға малып, белгіленген 

жерден бастап, қарапайым 

түзу бағытта сызықтар 

қалдыруға үйрету; 

қылқалам ұшына зер салып, 

қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

қылқаламды тіреушеге 

қайта қоюға дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы еріп 

отыру және тазалық сақтау 

ережелеріне шақырып 

отыру.  

"Жіптерді жинайық" ойын 

рефлексиясы. 

 

"Қайсысы үлкен, 

қайсысы кішкентай?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 
ойыншықтардың арасынан 

үлкен және кішкентай 

ойыншықтарды (заттарды) 

ажыратып, екіге 

топтастыруға жаттықтыру; 

үлкен және кішкентай 

көлемдері туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Шарты: үлкен және 

кішкентай ойыншықтарды 

екі топтамаға жинау. 

Құралдар: көлемі үлкен 
және кішткентай 

ойыншықтар. 

Мақсаты. Балаларға 

ойыншықтар жөнінде 

түсінік бере отырып, 
олардың негізгі қасиеттерін 

педагогпен бірге атап, 

қимылдарды қайталауға 

үйрету. Балалардың 

ойыншық арқылы ой-өрісін 

кеңейту және есте сақтау 

қабілеті мен тілін дамыту.  

"Пирамида жинайық" 

жаттығуы. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен заттарды 

атауға жаттықтыру, 

олардың жарылу қасиеті 

жөнінде ұғымдарын ұстап, 

сипап көру арқылы 

қалыптастыру. 

Құралдар: дорба, дорбаға 

салынған түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

Мақсаты. Балаларға біркелкі 

заттар мен геометриялық 

пішіндер жөнінде 
қарапайым түсінік бере 

отырып, ортақ пішіні және 

көлеміне қарап, біріктіруге 

үйрету; біріктіру не бөлу 

тапсырмаларын үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

сүйеніп, орындауға деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; біркелкі 

пішіндердің бір-бірінен 

айырмашылығы ажырата 

білуге дағдыландыру. 
Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдап, 

оларды өзара ажырату білу 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейінін, танымы мен 

байқағыштығын дамыту. 

"Пішіндер қонаққа 

шақырады" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

 
"Отбасыда" ритмикалық 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды көркем 

сөздің ырғағына 

қимылдарды қайталап, 

орындауға жаттықтыру; 

отабсы мүшелері жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру. 

- Отбасымда атам бар, топ-

топ-топ, аяқ басар (сап 

түзеп бір орында тұру). 

Отбасымда әжем бар, ол 
тәп-тәтті нан жабар 

(алақандарды кеуде 

алдында ішке қарай 

айналдыру). 

Отбасымда әкем бар, тоқ-

тоқ-тоқ кілем қағар 

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы ұғым 

беру; жаңбырдың 
саңырауқұлақтың пайда 

болуы мен үлкен болып 

өсуіне жағымды әсері 

туралы түсінік беру; 

балалардың ойын 

барысында жаңбыр мен 

саңырауқұлақ туралы алған 

білімдерін жетілдіру.  

"Саңырауқұлақтарды 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

 
Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Мақсаты. Балаларды 

қонжықтың ойыншығымен 

таныстыру, қонжықтың 

қимылдарына еліктеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: педагог көрсеткен 

қонжықтың жүрісіне 

еліктеу, тақпақтың сөздерін 

қайталау. 
- Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 

Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып.  

Мақсаты. Бас 

кейіпкерлердің шығаратын 

дыбыстарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 



(жұдырықпен кеудені 

соққылау) 

Отбасымда анам бар, тап-
таза қылып еденді жуар 

(алдыға еңкею). 

Отбасымда мен де бармын, 

тәртіпті бала боламын 

(алақандарды кеудеге 

қойып, оң-солға еңкею).  

Балалармен жеке жұмыс Ермексаздан бір бөлшегін 

үзіп немесе жұлып алу 

жаттығулары. 

Әтеш ойыншығымен 

ойнату.  

"Әтеш"  тақпағы. 
Тұлымшағы үлпілдек, 

Жібек сақал желпілдек, 

Әтеш, әтеш айбарлы, 

Әдемі алтын айдарлы, 

Неге ерте тұрасың? 

Кеңірдегің созасың? 

Балалардың кішкентай 

Неге ұйқысын бұзасың? 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

Саусақ жаттығуы. . 

"Мөлдір су 

Мөлдір су, мөлдір су! 
Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

Ойын-имитация. "Қонжық". 

- Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 
Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып.  

"Бері шыға ғой, қоян!" 

жаттығуы. 

- Бері шыға ғой, қоян! 
Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Күнді бақылау.  

Мақсаты: балаларды күннің қалай көңілді, жарық жарқырайтынын байқауға жетелеу; балалардың қуаныш сезімін ояту, өз ойын ым-ишарамен, 

сөзбен жеткізе білу; жарық, нұрлы, көңілді — сын есімдері арқылы сөздік қорларын кеңейту. 

Бақылаудан кейін айнаның көмегімен (ойын жабындысының қабырғасында) күн сәулесімен ойнау. 

Өлең оқу: 

Шуақтары тарайды, 

Тереземнен қарайды. 
Еркелетер аймалап, 

Сәуле шашар арайлап! 

Еңбек тапсырмасы: ағаштардан түскен жапырақтарды қорапқа жинау. 

Мақсаты: қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыру. 

Құралдары: қолғаптар, ойыншық қопсытқыштар.  

"Тығылмақ" ойыны. 

Мақсаты: балаларды сигнал бойынша жан-жаққа жүгіруге баулу; шапшаңдыққа, қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы бір бала тығылған балаларды іздеуші болып тағайындалады. Ал, басқалары тығылады. 

Тәрбиеші 10-ға дейін санап болғанша, іздеуші бала көзін жұмып тұрады. 

Осы сәтте қалған балалар тығылып үлгерулері керек. 

Бірінші болып табылған бала, іздесуге көмектеседі. 

Осылай ойын жалғасын таба береді. 



Өз бетімен еркін ойын әрекеті: шығарылған материалмен ойындар.  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 
Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: “Менің көңілді добым…” 

Мақсаты: балаларды екі аяқпен секіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғы сөз айтылған кезде ғана допты қуалау керек.  

Тыныс алу жаттығуы. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "2-жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 

апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ«Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 қыркүйек 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

балалармен жұмыс, дене 

қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай 
орнатуға арналған 

ойындар. 

Әнұран айту. 

Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, дыбысын, 

жүрісін салуға үйрету. 

Құрастыру 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструкто

рларды бір-біріне  

үстінен және жанынан 

біріктіре білуге 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 

дағдыларын 

қадағалау. 

 

«Түстесін тап» дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, топтастыруға 

үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған түрлі - 

түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ бөлшектерді 

түсі бойынша кезектестіріп, 

орналастыруға және жапсыруға,  

үйрету, қағаздың ерекшеліктерін 

нақтылау, жырту, бүктеуге 
үйрету. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, құлыншақ 

ойыншығын атауға 

ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, 

шығаратын дыбыстарға 

көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Арнаулы 

бұрышта тұрған 

Қазақстанның кәдесый 

жалауына, түсіне, 

құрылымына көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойыншық бұрышының 

шаңын сүрту әрекетіне көңіл аудару, 

қолмен шүберекті ұстап, сөрелердің 

үстімен жүргізуді көрсету, тазалықтың 

маңызы туралы түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

топырақтың құрғақ болғанына 

көңіл аудару, фикусті, 

аспидистраны су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 



Құлыншақ 

ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды 

тақпақты айту барысында 

"Құлыншақ" 

ойыншығына қарап, 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, айтылған 

сөздерден жағымды әсер 

алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек 

екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы 

желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа 

шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Күн мен жаңбыр". 

Мақсаты. Балаларға күн 

мен жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-там") 

жөнінде білімдерін 

кеңейту.Балаларға күн 

мен жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-там") 

жөнінде білімдерін 

кеңейту.Балаларға күн 

мен жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-там") 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. Балалардың 

табиғат құбылыстары 

арқылы тілін, қабылдау 

қабілетін және есте 

сақтауын дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Қимыл жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстан картасын 

қабылдауға 

машықтандыру; 

Отан туралы 

тақпақты тыңдауға, 

"Отан" сөзін 

қайталауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

тақпақты оқығанда 

Қазақстан ұғымын 

білдіретін суретті 

көрсете алады. 

Отан - сенің ата-

анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, 

астанаң, 

Отан - аудан, 

ауылың. 

Б. Ысқақов. 

Саусақ ойыны. "Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым". 

Мақсаты. Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

Д. Ахметова 

Саусақ ойыны. "Бас бармақ". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

- Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – керек, 

Кішкентай бөбек – көбелек, 

көбелек. 

Д. Ахметова 

Таңертенгі жаттығу 1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға,солға созамыз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанға созып түсіреміз. 

Демді шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі аяқтап секіреміз. (3 рет қайталау) 

2."Көңілді аяқтар" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 



Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз. 

Бір..(балалар орындарында тұрып секіреді) 

Екі..(балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Күніміз қандай тамаша! 

Көңіліміз де тамаша. 

Қанекей, шеңберге жиналайық, 

Шапалақтайық та айтайық: 

- Тамаша! 

Д. Ахметова 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Бір екі үш жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен жылдам 

жүгіруді қайталау; 

шеңбердің пайда болуы 

үшін жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; үлкен 

шеңбер жасау барысында 

алған түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету 

іскерліктерін жетілдіру; 

шеңбер жасау барысында 

қол және саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және эмоциялық 

көңіл күйін дамыту; 

шеңбер бойымен жүгіру 

кезінде бір-біріне кедергі 

Музыка. 

"Сылдырмақтар 

сылдырлап". 

Мақсаты. Балалардың 

сылдырмақтар туралы 

әуенді тыңдау және айту 

қабілеттерін 

қалыптастыру; музыканың 

сипатына қарай 

сылдырмақты ойната 

білуге үйрету; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды 

сылдырмақпен бірге 

үйлестіре білу дағдыларын 

қалыптастыру; жомарт күз 

туралы білім беру. 

Балалардың әуенді 

тыңдауда зеректігі мен 

есту қабілеттерін дамыту; 

музыканың сипатына 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш .., 

жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен 

жылдам жүгіруді, 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, 

шеңбер жасау 

барысында қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

Дене шынықтыру. 

"Қазақстан туы". 

Мақсаты. Балаларға тура және айналма 

жолмен жүгіру туралы қысқаша 

мағлұмат беру; тура және айналма 

текшелерді айналып жүгіру 

жаттығуларымен таныстыру; 

балалардың жүру және жүгіру 

қимылдарын бақылап, қайталап 

көрсетуге машықтандыру. 

"Туды тура жолмен алайық" ойыны. 

Сурет салудан ойын-жаттығу. 

"Жаңбыр". 

Мақсаты. Балаларды 

қарындашты үш саусақпен ұстап, 

белгіленген жерден (бұлт 

сұлбасының төменгі жағынан) 

қарындаш ұшымен ырғақты 

қимылдармен төменге қарай 

қысқа сызықтарды қоюға 

үйрету;қарындаш ұшына зер 

салып, қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап отыруға 

жаттықтыру; сурет салу іс-

әрекетін педагогтің көрсеткен 

үлгісіне қарап жасауға 

дағдыландыру; жаңбыр 

құбылысы жөнінде түсініктер 

беру. 

"Айнаға айтамын" рефлексиялы 

жаттығуы. 



жасамай, педагогтың 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

қимыл жаттығуларын 

дұрыс қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян секілді секіреміз" 

ойыны. 

қарай сылдырмақты 

ырғақты ойната білу 

дағдыларына үйрету; 

сылдырмақты ойната 

отырып, қимылмен 

үйлестіре білуге баулу. 

"Сылдырмақтар" 

музыкалық-дидактикалық 

ойыны. 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; шеңбер 

бойымен жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

педагогтың 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян қалай 

жүгіреді?" жаттығуы. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынтыландыру; 

күн туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қүздің ауы 

райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы, жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға қараңдаршы, 

сұр бұлттар ұшады. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

ауа салқын, адамдар жылы 

киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-ау, 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

көгілдір ақшыл 

бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың 

ақ мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл топыраққа табанын 

басып, балаларға табанға балшықтың 

жабысқанын көрсетеді. 

- Балалар, біз дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ жермен жүрейік. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық әдетін дамыту. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды оларды 

қоршаған ағаштармен 

таныстыру, ағаштардың жасыл 

жапырақтары желпілдеп, 

жайқалып тұрғанын байқату; 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жанымызда биік ағаштар, 

Бұталарында жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен бізге 

бұлғайды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 



Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен 

соғу). 

"Допты қағып ал" 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, сары, 

көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған жалауға 

жүгірейік. Мұқият 

болыңдар! 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Педагог балаларға 

"Бәйтерек" суретін 

көрсетіп, оның 

биіктігін бұлттарға 

созылғанын 

байқатады. 

- Қараңдаршы, 

балалар! 

Көшемізде мұнара 

бар. 

Бойы биік, зор болып 

тұр, 

Ақшыл бұлтты тіреп 

тұр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп 

"Алдымызда ұзынша" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға белгілі бағытпен 

бір-бірінен соң бір сапта жүру әдебін 

дамыту. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" ойын жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда нысанаға (құм 

салынған қап) дәлдеп ата білу, ептілік, 

мергенділік қабілеттерін дамыту. 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу. 

"Аулада өседі ағаштар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желдегі 

қимылдарына еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоциялық әсерлерді 

алуға ынталандыру. 

Педагог балаларға қолдарымен 

жапырақтардың қимылдарын 

көрсетеді, көркем сөзбен 

сүйемелдейді. 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, жайқалып. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін атап, 

балаларды сол жаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзу 

тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-біріне 

соқтығысып қалмауын 

ескереді. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, 

аяғымыздың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу 



қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет 

ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда?" 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту, дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсаты. Балаларды 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, 

біркелкі заттарды пішін 

және түс сияқты 

сенсорлық қасиеттері 

негізінде жалпылап, 

біріктіріп, бөліп, 

тапсырмаларды орындау 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Саңырауқұлақ". 

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы 

ұғым беру; жаңбырдың 

саңырауқұлақтың пайда 

болуы мен үлкен болып 

өсуіне жағымды әсері 

туралы түсінік беру; 

балалардың ойын 

Текшелермен ойын. 

Мақсаты. Текшелер 

арқылы биік немесе 

аласа "үйлерді" 

салуға ынталандыру, 

текшелердің 

шеттерін, "үйді" 

құламайтын етіп, 

түзеп отыруды 

көрсету. 

Құралдар: текшелер. 

Бірге үй саламыз (қол 

"Сәлем!" мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-

күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

"Түстер бойынша жұптарды 

жина" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды заттарды 

түстері бойынша ажыратуға 

үйрету; заттарды түстер арқылы 

жұптарға жинауға жаттықтыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейінін, ойлау қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі зарттардың 

суреттері (арасында түстері 

бірдей жұптар орналасқан). 



қабілеттерін 

қалыптастыру; біркелкі 

заттардың 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

"Жалауға қарай жүгір" 

қимылды ойыны. 

 

"Жалауша"тақпағын 

оқу, қимылдар 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстан Туын 

қабылдауға, тануға, 

атауға ынталандыру; 

жалауша туралы 

тақпақты тыңдауда 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

барысында жаңбыр мен 

саңырауқұлақ туралы 

алған білімдерін 

жетілдіру. 

"Саңырауқұлақтарды 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

 

Саусақ ойыны. "Бас 

бармақ". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бас бармақ – байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – керек, 

Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 

белде). 

Түзу тұрамыз (екі аяқ 

арасы алшақ) 

Төменнен бастаймыз 

(қолды алға созу), 

Қайта отырамыз 

(отыру), 

Кірпішті кірпішке 

салып (қолдар 

жоғарыға). 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. Ермексаздан 

шамасы бірдей кесектерді 

жұлу амалын игерту. 

"Отан" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Отан - сенің ата-анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, астанаң, 

Отан - аудан, ауылың. 

Б. Ысқақов. 

Саусақ ойыны. "Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым". 

- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

Д. Ахметова 

Құлыншақ ойыншығымен 

ойнату. 

"Құлыншақ тентек екен". 

- Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Аспан мен бұлттарды бақылау. 



Мақсаты: "бұлт" түсінігін ұғындыру, ауа-райының бұлттармен байланысы. 

Негізгі мазмұны. Бұлтты күні балалардан аспаннан не көріп тұрғандарын сұрау. Бұлттардың үнемі қозғалыс үстінде болатынына назар аударту: кейде 

қалықтайды, кейде баяу қозғалады, кейде, тез қозғалады. Олар қандай? Аспанда бұлттар пайда болған кезде, олар Күннің бетін жауып, күн соншалықты 

ыстық болмайды. 

Көркем сөз. 

- Балалар, мен бүгін сендерге Ескен Елубаев аталарыңның "Ұшақтан жылдам бұлттар" өлеңін оқып бергім келіп тұр. 

"Ұшақтан жылдам бұлттар". 

Таңертең күн ашық, 

Тұр енді нұр шашып. 

Аспанда бұлт жоқ: 

"Ендеше күдік жоқ. 

Ойладым дәл бүгін 

Жаумайды жаңбырың" 

Шықтым мен үйімнен. 

Жейдешең киіммен. 

Әурелер жолда құр, 

Алғам жоқ қол шатыр, 

Кенеттен аспанда 

Бұлт торлай бастады. 

Ұшақтан жылдам ба?! 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге және бір-біріне соғылмай, бір жерге жиналуға дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, достыққа тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмасы: құмсалғыштың бетін қоқыс бұталардан тазалау. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың шығарылған материалмен дербес ойын әрекеті. 

Мақсаты: ойыншықтармен жеке ойында қарапайым ойын желісі бойынша әрекеттер жасауға машықтандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Қазақстанның Туын көрсету. "Жалауша"тақпағын оқу. 

Мақсаты. Балаларды Қазақстан Туын қабылдауға, тануға, атауға ынталандыру; жалауша туралы тақпақты тыңдауда жағымды көңіл-күйге бөленуге 



үйрету. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2- жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Ата-

анасы баланы еркелетіп қалай атайды?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ«Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 қыркүйек 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту 

« Жиһаз атауына 

сөйлем құрау». 

Мақсаты:  түстерді  

ажырата  білу,  әр түрлі  

суреттер  арқылы  

тілдерін  дамыту. 

 
Киімдерін шкафка 

әдемілеп іліп қоюды 

үйрету. 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  

Мақсаты: жиһаздың бір 

бөлшегі жетпейтін  суреттерді 

көрсететіп, себебін, қалай күту 

керектігін түсіндіру. 

 

Шкафқа аяқ киімдерін 
дұрыстап, астына қоюды 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  

ойын: 

« Жеке- жеке  атын 

ата» 

( кесе, қасық т.б.-

ыдыс-аяқ) (алма, 

алмұрт, т.б.-

жемістер) 

Мақсаты:ойлау  

қабілетін дамыту. 

Таңертең 

балабақшаға 

жыламай келу керек 

екені туралы әңгіме 

жүргізу. 

Құрастыру 

« Жиһаздарды құрастыр»  

Мақсаты: 2-3 бөліктен құрастыруға 

үйрету. 

 

Апайлармен амандасуды үйрету. 

Сурет салу«Жолақ 

кілемше» 

Балаларды 

тұрмыстық 

заттардың 

әдемілігін байқай 

білуге үйрету. 

Кілеммен 
таныстыруды 

жалғастыру, кілемді 

түзу сызықтармен 

әшекейлей білуге 

үйрету, сурет салуға 

дағдыландыру. 

Сөрелеріне бас 

киімін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

қурап, сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, алып 

тастау әрекетіне көңіл 

аудару; өсімдіктердің 

жасыл жапырақты болуын 

байқату; су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктердің 

күннің көзінде тұрғанына көңіл 

аудару; оған адам ғана емес, 

өсімдіктердің мұқтаж екенін 

байқату; өсімдіктердің 

жапырақтары күннің көзінде 

жылтырап тұрғанын байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Құрылыс материалдардың қорапта 

жиналып тұрғанына көңіл аудару; 

бөлшектер шашылса, қорапқа 

сыймайтынын байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті 

ойындар сөресінде 

шашылған бауларға 

көңіл аудару; 

баулардың 

ойыншықтарда 

байланғаны әдемі 

болатыны туралы 

түсіндіру, іс-

тәжірибеде көрсету. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Құлыншаққа қоршау". 

Саусақ жаттығуы. "Сары 

күнге ұқсап". 

Мақсаты. Балаларға күз 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Пішін салғыш ойыншықпен ойын. 

Мақсаты. Балаларды геометриялық 

пішіндерді өлшемдеріне сай 

Байлау 

ойыншығымен 

ойнату. 



Мақсаты. Балалардың 

құрылыс материалы 

кірпіш туралы түсініктерін 

дамыту; оның қасиеттері 

жөнінде алған білімдерін 

толықтыру; кірпіштен 

құлыншаққа қоршау 

жасауға үйрету; жасаған 

құрылыс үлгісіне қарап, өз 

жұмысына эмоциялық 

сезіммен риза болу 

қабілетін қалыптастыру; 

еліміз Қазақстан туралы 

ұғым беру. 

"Қоршау саламын" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

мезгілі жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыра бастау; тілін, 

қолдың моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру 

- Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

қимылдарды 

саусақтарымен 

жасауға, жаңбырдың 

сипатын қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

ойықтарға салуға ынталандыру; ойлау 

қабілеттерін, қолдың моторикасын 

дамыту. 

- Пішіндер шашылып қалды, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

Мақсаты. Балаларды 

бау байлауға 

үйрету; ойлау 

қабілетін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: байлау 

ойыншықтары. 

- Бауларды 

ұштарынан алайық, 

Көздерге өткізіп, 

байлайық. 

Таңертенгі жаттығу 1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 



Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз жапырақтардай. 

Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсаты. Балаларды тура 

және айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету; балалардың жүру 

және жүгіру қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге машықтандыру; 

тура және айналма жолмен 

жүгіру барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта 

отырып, балаларда 

жағымды эмоциялық 

көңіл-күй туындату; тура 

және айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" жаттығуы. 

Музыка. 

"Айгөлектей дөңгелеп". 

Мақсаты. Балаларды еліміздің 

Әнұранын тыңдауда ерекше 

эмоциялық сезімде қабылдауға 

және әннің сипатын ажырата 

білуге үйрету; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасай білуге 

жаттықтыру; музыкалық 

аспаптарды ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Кім жылдам қозғалады?" 

ойыны. 

Денешынықтыру. 

"Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсаты. Балаларды 

тура және айналма 

текшелерді айналып 

жүгіру жаттығуларын 

пысықтау; балалардың 

жүру және жүгіру 

қимылдарын бақылап, 

қайталау; тура және 

айналма жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта 

отырып, балаларда 

жағымды эмоциялық 

көңіл-күй туындату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру кезінде 

бір-біріне кедергі 

жасамай, текшелерден 

өту жаттығуларын 

жасау кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" 

Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсаты. Балаларды тізені жоғары 

көтеріп жүруге үйрету; тізені жоғары 

көтеріп, адымдау арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру. Тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы балалардың 

жылдамдық қабілеттерін дамыту; тізе 

жаттығуларын жасату кезінде ағзасын 

жетілдіру; эмоциялық көңіл күйлерін 

көтеру. Балаларды шапшаңдық 

қабілеттерін тез игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын жасауда тазалыққа 

және ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

"Маған қарай адымдаңдар" қимыл 

ойыны. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсаты. Балаларды 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, 

қысқа сызықтарды 

жіңішке жолақшаның 

сол жағынан оң 

жағына қарай тігінен, 

кезекпен, үстіден 

төменге қарай, 

бірыңғай түрде 

қалдыруға үйрету; 

қылқалам ұшына зер 

салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп қоюға 

дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын арқылы 



жаттығуы. ілесіп отыруға 

талпындыру; 

алашаның 

тұрмыстағы 

қолданылу маңызы 

туралы түсінік беру. 

"Алаша жолымен 

жүрейік" 

рефлексиясы. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге 

түсу құбылысын байқату; 

күз құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, мына 

ағаштардан нені көріп 

тұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар, бұл 

жапырақтар. 

- Жапырақтар жасыл ма? 

- Жапырақтар сары. 

Педагог түсіп жатқанына 

көңіл аударады. 

- Қараңдаршы. 

- Жапырақтарға не болды? 

- Жапырақтар түсіп жатыр. 

"Сап-сары жапырақтар". 

- Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Сары жапырақтарға толы 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

жапырақтардың сары түсіне 

аудару, жапырақтардың 

түскенін байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде қурап, 

Желге көніп, амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Еңбекке баулу 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір, ақшыл 

бұлттарды байқауға үйрету; бұлттардың 

ақ мамықтай түрлі бейнелерге 

ұқсайтыны туралы баяндап, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

әсемдікке деген қызығушылықты 

арттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардың белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, 

қүздің ауа райы 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы: 

жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға 

қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, ауа 

салқын, адамдар 

жылы киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-

ау, 



Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жапырақтар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог 

балаларды шеңберге 

жинап, балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай 

қимылдарды көрсетеді. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтарды ұстап, 

менімен бірге 

қимылдайық. 

Педагог шеңберде тұрған 

балаларға қолдарын 

жоғары көтеріп, оң-солға 

шайқалу, орнында айналу, 

жерге шоқайып отыру, 

тұру, қимылдарды 

қайталауды көрсетеді. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің ырғағына сай 

(марш) адымдап басып, жүре 

білуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Саябаққа шығайық, 

жиналайық, 

Сап-сары жапырақты, кел 

алайық, 

Құстарға қолмен бұлғап, 

шақырайық, 

Шеңберде бірге билеп, 

айналайық. 

- Мінеки, жапырақтар біздің 

бау-бақшада қандай әдемі 

ұшты, жерге қонды! 

Балаларды үстелге ертіп әкеліп, 

отырғызу. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда 

нысанаға (құм салынған қап) 

дәлдеп ата білу, ептілік, 

мергенділік қабілеттерін 

дамыту. 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай жүгіруді 

үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, 

сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған қоңырауды тауып 

алып, қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі жолы қоңыраудың 

орнын ауыстырып жасырады. 

"Аюдың орманында" қимылды 

жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көлшіктен өт" 



"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне 

салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-біріне 

соғылып қалмауын 

ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Саусақ санамағы". 

Мақсаты. Балаларға 

санамақты педагогтің 

соңынан қайталап, 

саусақтарды тақпақ 

жолына сай атауға үйрету; 

отбасы мүшелерін саусақ 

атаулары арқылы танып, 

шынайы атауларын 

айтқызуға жаттықтыру; 

тақырып бойынша сөздік 

ойындарға белсенді 

қатысуға талпындыру. 

"Айнаға айтамын" 

рефлексиялы жаттығуы. 

 

Саппен жүру жаттығуы. 

Мақсаты. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. Педагог 

балаларды көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Музыкадан ойын-жаттығу. 

"Әнұран жаттайық". 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстанның Әнұранын 

ерекше эмоциялармен 

қабылдауға машықтандыру, 

әннің салтанатты жағдайды 

білдіретінін түсінуге баулу; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен үйлесімді 

жасауға ынталандыру. 

"Кім жылдам қозғалады?" 

қозғалмалы ойын. 

 

"Жапырақтарды жинайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстеріне қарап 

ажыратуға жаттықтыру; қызыл, 

сары жапырақтарды екіге бөліп, 

екі сепетке салуға үйрету. 

Құралдар: сары және қызыл 

жапырақтар, екі себет (үлкен 

және кішкентай). 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(Саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. 

(Қос алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, 

(Алақан саусақтарын 

бір-бірінің арасынан 

өткізу) 

Мықты құлыптар 

жасайық. (Қос қолды 

жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

"Киюді үйрену" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; киіну тәртібін 

есте сақтап, дұрыс ынталандыру. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 



Д. Ахметова 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

-Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

Жамылып, отырайық. 

Д. Ахметова 

Ермексаздан шамасы бірдей кесектерді 

жұлу амалын игерту. "Жапырақтар". 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар 

жасайық. 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу. 

"Қуыршақ Дана мен Күншуақдар". 

Мақсаты. Балалардың үй құстары мен олардың Күншуақдары туралы түсініктерін кеңейту; сурет мазмұнындағы кейіпкерлер әрекеті арқылы 

балалардың қабылдау қабілетін, тілін, түйсіктерін дамыту. 

"Нені көрдім?" дамытушы жаттығу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың моторикасын; жаттығуларды жасауда жағымды 

эмоцияларға бөленуге ынталандыру. 

 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атын атап айтқызу 

және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 



Білім беру ұйымы  «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06 қазан 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Құрастыру 

«Машина» 

1. Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктерін, 

түсімен шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

 
 

Сенсорика 

«Көп қабатты үйлер» 

Мақсаты: Өзінің тұрған 

қаласы туралы білуге 

үйрету.Санауға 

үйрету,көп-аз,тең 

ұғымымен 

таныстыру.биік-аласа 
көлемдерді салыстыру. 

 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы:Қайырлы 

таң!   Доброе утро!    

Қалдарың  қалай? 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйлерін  көтеру, 

балалардың үсті-
басына көңіл аудару. 

Ата-аналармен қарым-

қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Сөйлеуді дамыту 

«Біздің отбасы» 

Адырбек Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 

әрекеттердің атауын айтуды, 

тілдік қарым-қатынаста, зат 

есімдерді, қолданып, заттарды 

(Кім? Не?) және сын есімдерді 
(Не істейді?) қолданып, 

сипаттауға үйрету. 

 

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-сонша 

ұғымын 

ажырату,төртбұрыш,үшбұрыш 

пішіндерін бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін ажырату, 

көлемдерін бақылау. 
 

 

 

Сөрелеріне сыртқы киімдерін 

дұрыс қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, қурап, 

сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, алып 

тастау әрекетіне көңіл 

аудару; өсімдіктердің жасыл 

жапырақты болуын байқату; 

су құйғыш арқылы суаруды 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күннің 

көзінде тұрғанына көңіл 

аудару; оған адам ғана 

емес, өсімдіктердің 

мұқтаж екенін байқату; 

өсімдіктердің 

жапырақтары күннің 

көзінде жылтырап 

тұрғанын байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

тұрған ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Құрылыс материалдардың 

қорапта жиналып тұрғанына 

көңіл аудару; бөлшектер 

шашылса, қорапқа 

сыймайтынын байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті ойындар 

сөресінде шашылған бауларға көңіл 

аудару; баулардың ойыншықтарда 

байланғаны әдемі болатыны туралы 

түсіндіру, іс-тәжірибеде көрсету. 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада 

жапырақтардың жерге түсуі 

туралы ұғымдарын 

Саусақ жаттығуы. 

"Сары күнге ұқсап". 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

ұғымдарды 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

Мақсаты. Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

өлшемдеріне сай ойықтарға 

Байлау ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды бау байлауға 

үйрету; ойлау қабілетін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Құралдар: байлау ойыншықтары. 



қалыптастыру, тілін, қолдың 

моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

қалыптастыра бастау; 

тілін, қолдың 

моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты оңға-

солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

қимылдарды 

саусақтарымен жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас төбесін 

жабу). 

Д. Ахметова 

салуға ынталандыру; ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын дамыту. 

- Пішіндер шашылып қалды, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

- Бауларды ұштарынан алайық, 

Көздерге өткізіп, байлайық. 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

- Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз жапырақтардай. 

Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүру 

іскерліктерін дамыта 

отырып, тізені жоғары 

көтеріп, адымдау арқылы 

дене қимылдарын жетілдіру; 

тізені жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту; тізе жаттығуларын 

жасату кезінде ағзасын 

жетілдіру; эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; балаларды 

шапшаңдық қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; дене 

жаттығуларын жасауда 

тазалыққа және 

ұқыптылыққа, себетке 

алмаларды жинап беру, 

көмектесуге тәрбиелеу. 

"Жалаушаны әкел" қимыл 

ойыны. 

Музыка. 

"Ару күз". 

Мақсаты. Балалардың 

жаңбыр туралы әнді 

тыңдауға 

қызығушылығын 

арттыру; әнді тыңдап, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету; музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды қайталай 

білуге машықтандыру; 

әнді ести отырып, ілесе 

айта білу дағдыларын 

жетілдіру; күз 

кереметтерімен 

таныстыру. Балалардың 

музыкалық шығарманы 

қабылдау қабілетін 

дамыту; дыбысты 

тыңдап, ажырата білу 

дағдыларына үйрету; 

ырғақтық қимылды 

қайталай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

"Күз аруы қайда?" 

ойыны. 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. Балаларды 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары көтеріп 

жүрейік". 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүру, тізені 

жоғары көтеріп, адымдау 

арқылы дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың эмоциялық 

көңіл - күйлерін көтеру; 

балаларды шапшаңдық 

қабілеттерін тез игере 

білуге баулу; дене 

жаттығуларын жасауда 

тазалыққа және 

ұқыптылыққа, себетке 

жемістерді жинап беру, 

көмектесуге тәрбиелеу. 

"Мен нұсқаймын" қимыл 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс жинайық". 

Мақсаты. Балаларды қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуге үйрету; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға деген 

бейімділіктерін қалыптастыра 

отырып, еңбектеудегі дене 

қимыл ерекшеліктерін 

меңгерту. Заттар арасымен 

еңбектеу қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйретуде жаңа қимылдармен 

таныстыру; балалардың тілдік 

қоры мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту. 

"Еңбектеп жеміс жинайық" 

ойыны. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу. 

"Үлкен және кішкентай сәбіздер". 

Мақсаты. Балаларды берілген 

ермексаздың бөлігін алақанға салып 

жылыту, илеу, алақанмен үйкелеу 

тәсілдерімен таныстыра отырып, 

таяқша пішінін "сәбізді" жасауға 

үйрету; алақанмен жұмыс жасауға 

жаттықтыру; балаларға сәбіздің 

көгөніске жататыны және күзде 

пісетіні туралы түсініктер беру. 

Қолдың ұсақ моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, байқағыштығы 

мен зейінін дамыту. 

Ауада мүсіндеу жаттығуы. 

 

Қоршаған ортамен таныстырудан 

ойын-жаттығу. 

"Қош келдің, Алтын күзІ" 

Мақсаты. Балалардың күз 

құбылыстары және ерекшеліктері 

арқылы зейінін, қабылдауын, тілін 

және түйсігін дамыту. 

"Күз сыйлары" дамытушы жаттығуы. 



біркелкі заттар мен 

геометриялық 

пішіндерді ортақ 

пішініне қарай 

біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; 

пішіндер қасиеттерін 

қоршаған ортадағы 

заттар арасынан тауып 

алып, бөлуге 

жаттықтыру; 

пішіндерді, үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

сүйеніп, ортақ қасиеттер 

бойынша біріктіру, бөлу 

тапсырмаларын 

орындауға 

дағдыландыру; 

айырмашылығы мен 

ұқсастығы жақын 

пішіндерді (домалақ пен 

сопақша) салыстыра 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

"Пішіндерді 

үйшіктеріне сал" ойын-

жаттығуы. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жерге түсу құбылысын 

байқату; күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейінді, 

Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін жапырақтардың 

сары түсіне аудару, 

жапырақтардың 

түскенін байқату. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

Саябаққа күз келсе, 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі бейнелерге 

ұқсайтыны туралы баяндап, 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру, қүздің 

ауа райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға қараңдаршы: 



ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, мына ағаштардан 

нені көріп тұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар, бұл 

жапырақтар. 

- Жапырақтар жасыл ма? 

- Жапырақтар сары. 

Педагог түсіп жатқанына 

көңіл аударады. 

- Қараңдаршы. 

- Жапырақтарға не болды? 

- Жапырақтар түсіп жатыр. 

"Сап-сары жапырақтар". 

- Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог 

балаларды шеңберге жинап, 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сапта тақпақ сөздерінің 

ырғағына сай (марш) 

адымдап басып, жүре 

білуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Саябаққа шығайық, 

жиналайық, 

Сап-сары жапырақты, 

кел алайық, 

Құстарға қолмен бұлғап, 

шақырайық, 

Шеңберде бірге билеп, 

айналайық. 

- Мінеки, жапырақтар 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан гүлдерді. 

 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде қурап, 

Желге көніп, амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды қурап 

қалған жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

әсемдікке деген 

қызығушылықты арттыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Аюдың орманында" 

жапырақтар сарғайды. 

- Аспанға қараңдаршы, сұр бұлттар 

ұшады. 

- Адамдарға қараңдаршы, ауа салқын, 

адамдар жылы киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Біз көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, жаттығулардан 

жағымды әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 



балаларға бір жапырақтан 

ұстатып, көркем сөзге сай 

қимылдарды көрсетеді. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтарды ұстап, 

менімен бірге қимылдайық. 

Педагог шеңберде тұрған 

балаларға қолдарын жоғары 

көтеріп, оң-солға шайқалу, 

орнында айналу, жерге 

шоқайып отыру, тұру, 

қимылдарды қайталауды 

көрсетеді. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне 

салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

біздің бау-бақшада 

қандай әдемі ұшты, 

жерге қонды! 

Балаларды үстелге ертіп 

әкеліп, отырғызу. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, сары, 

көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған жалауға 

жүгірейік. Мұқият 

болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін атап, 

балаларды сол жаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзу 

тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-біріне 

соғылып қалмауын 

ескереді. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-

біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Жемістер мен көгөністер". 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік беру; 

күзде өсетін жемістер мен 

көгөністер атауларымен 

таныстыру; күз 

ерекшеліктері мен 

құбылыстары жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Балалардың жемістер мен 

көгөністер атаулары арқылы 

қабылдау қабілеті мен тілін, 

ой-өрісі мен есте сақтауын 

дамыту. 

"Жеміс-көгөніс" 

дидактикалық ойыны. 

 

Саппен жүру жаттығуы. 

Мақсаты. Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Жапырақтар түсіп 

қалды". 

Мақсаты. Балаларды 

біркелкі заттар мен 

геометриялық 

пішіндерді ортақ 

пішініне қарай 

біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; 

пішіндер қасиеттерін 

қоршаған ортадағы 

заттар арасынан тауып 

алып, бөлуге 

жаттықтыру; 

пішіндерді, үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

сүйеніп, ортақ қасиеттер 

бойынша біріктіру, бөлу 

тапсырмаларын 

орындауға 

дағдыландыру; 

айырмашылығы мен 

ұқсастығы жақын 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды ойнатайық, 

(Саусақтармен жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (Қос 

алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, (Алақан 

саусақтарын бір-бірінің 

арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар жасайық. 

(Қос қолды жұдырыққа 

қысу, "құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

"Киюді үйрену" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну тәртібін 

есте сақтап, дұрыс 

ынталандыру. 

"Сары күнге ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап (қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап (жұдырықты 

кеуденің алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" (алақанды 

саусақпен соғу). 



қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

пішіндерді (домалақ пен 

сопақша) салыстыра 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

"Кімде не бар?" 

дамытушы ойыны. 

 

"Жапырақтарды 

жинайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстеріне 

қарап ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, 

сары жапырақтарды 

екіге бөліп, екі сепетке 

салуға үйрету. 

Құралдар: сары және 

қызыл жапырақтар, екі 

себет (үлкен және 

кішкентай). 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

-Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 

жауса - тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса тамшылар, 

Жамылып, отырайық. 

Д. Ахметова 

Ермексаздан шамасы бірдей 

кесектерді жұлу амалын 

игерту. "Жапырақтар". 

Саусақ жаттығуы. "Құлыптар". 

Саусақтарды ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар жасайық. 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың моторикасын; жаттығуларды жасауда жағымды 

эмоцияларға бөленуге ынталандыру. 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атын атап айтқызу және 

оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы  «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қазан 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Сенсорика            

«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару 

Сөйлеуді дамыту. 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 
 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. Ауа-

райы жайлы әңгімелесу 
 

Дұрыс шешіну дағдыларын 

қадағалау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағыөтілгентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміске не көгөніскедегеналлергиясыжөнінде". 

Балалардыңдербесәрекеті(б

аяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісе

бептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесәнбер

етінінтүсіндіру; 

сөреніңшаңын сүрту үлгісін 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісе

бептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесәнбер

етінінтүсіндіру; 

сөреніңшаңын сүрту үлгісін 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісеб

ептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесәнбере

тінінтүсіндіру; 

бананныңнақпішініндегі 

шаңын ылғалды жүберекпен 

сүртудіңқажеттіәрекетекендігі

ніс-тәжірибедекөрсету (банан 

жылтыр, таза). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісе

беттерге (қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен сүрту 

үлгісін көрсету; 

ойыншықтардыңбөлмегесән

беретінінтүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

тұрған 

ыдыстарындағытопырақтың

құрғақболуынакөңілаудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызыніс-

тәжірибедекөрсету; 

адамдаржемісағаштарынкүт

се, дәмді жемістердің 

өсетінін түсіндіру. 

Алманақпішіндеріме

нойнату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыай

тқызуарқылыалматур

алы, 

Қиярнақпішіндеріменойнату. 

Мақсаты. Балаларға тақпақты 

айтқызуарқылықияртуралыалғаш

қыұғымдардықалыптастырабаста

у; 

жаттығулардыжасауарқылыжағы

Сары банан 

нақпішіндеріменойнату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыайтқызуа

рқылы банан туралы, 

пішінісопақшазаттартуралыа

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгөністердіайтқ

ызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуарқыл

"Жемістер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғажемістердіайтқы

зуғаынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуарқыл



пішінідөңгелекзаттар

туралыалғашқыұғымд

ардықалыптастырабас

тау, тілін, 

жаттығулардыжасауд

ажағымдыэмоцияларғ

абөленугеынталандыр

у. 

Қызылалмадөңгелек, 

Алтын күн де 

дөңгелек, 

Басым меніңдөңгелек, 

Добымол да дөңгелек. 

мдыэмоцияларғабөленугеынтала

ндыру. 

«Қияр» 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқан 

Құйрығыңдыкеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

лғашқыұғымдардықалыптас

тырабастау, тілін, 

жаттығулардыжасаудажағы

мдыэмоцияларғабөленугеын

таландыру. 

Құралдар: 

тақпақтағызаттардыңнақпіш

індерінемесесуреттері. 

- Сары банан сопақша, 

Шұжықетісопақша, 

Тәтті сәбіз сопақша, 

Таяқша да сопақша. 

ытүйсігіндамыту, 

естесақтауға баулу. 

Құралдар: көгөністердің 

нақпішіндері. 

 

- Міне, дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен: 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! Жарайсыңдар! 

ытүйсігіндамыту, 

естесақтауға баулу. 

Құралдар: жемістердің 

нақпішіндері. 

- Ал баубақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Таңертенгі жаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1–1 Балаларғақолдыбастанжоғарыкөтеріп, қоянныңқұлағынжасау, қолдарынжоғарыкөтеріп, шапалақтау, бірмезгілдеаяқтыңұшынакөтерілу (3 

ретқайталау). 

2.Б.қ. Қолды төскеқойып, қоянныңкейпінеену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– солиықтыкөтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 ретқайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 ретсекіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 ретсекіру; 

3–4. б.қ. келу (2 ретқайталау). 

Таңғы ас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықатыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

- Алақай! Алақай! 

Барамыздастарқанғақарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



"Бізшалқандайөстік". 

Балалардышоқайтыпотырғызып, жаттығудыбастауғаболады. 

- Бізшалқандайөстік (орындарынан тұру), 

Күнге қолдысоздық (жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық (қолдарды бұлғау), 

Қайтажергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылға

ніс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқаларсекілдіе

ңбектенеміз". 

Мақсаты. 

Балалардықатарқойыл

ғанзаттарарасыменең

бектеудіқайталау; 

еңбектеужаттығулары

нжасауғадегенбейімді

ліктерінқалыптастыру

; 

еңбектеудегіденеқим

ылерекшеліктерінмең

герту; 

заттарарасыменеңбек

теуқабілетіндамыту; 

жаңақимылдардықайт

алау; 

балалардыңтілдікқор

ы мен 

эмоциялықкөңілкүйле

ріндамыту; 

балалардышапшаңды

ққатәрбиелеу; 

қауіпсіздіктехникасы 

мен 

тазалықережелерін 

сақтауға баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-топ". 

Мақсаты. 

Балаларғатұлпартуралыән

дітыңдатып, 

сипатытуралытүсінік 

беру; кейіпкерлер арқылы 

музыкалық шығарманың 

мағынасын түсіну 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуе

нгесайүйлесімдіжасайбіл

уге жаттықтыру. 

"Қандайаяқкиім?" 

дидактикалықойыны. 

 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, ерінбейік". 

Мақсаты. 

Балалардыеңбектеужатты

ғуларынжасауғадегенбейі

мділіктерінарттыру; 

қатарқойылғанзаттарарас

ыменеңбектеудіқорытынд

ылау; 

еңбектеудегіденеқимылер

екшеліктерін, 

заттарарасыменеңбектеуқ

абілетіндамыту; 

балалардыңтілдікқоры 

мен 

эмоциялықкөңілкүйлерін

дамыту; 

балалардышапшаңдыққат

әрбиелеу. 

"Еңбектепжемісжинайық" 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсаты. 

Балалардызаттарданаттап

жүружаттығуларынжасау

кезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

епті, 

ұқыптыболуғатәрбиелеу; 

оқуқызметікезіндедостық, 

жолдастыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

бидайегушідихандардыңе

ңбектерінбағалайбілусезі

міне баулу. 

Сабақбасталаралдындаба

лалардыңпсихологиялық 

көңіл 

күйлерінкөтеруүшіншабы

ттандыратынсөздердіпайд

алану: "Күн қандай 

көңілді!", "Нан болса, ән 

де болады!", 

"Бәрімізкүштіболамыз!", 

"Жарайсың!", "Керемет!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқолда

ну. 

"Бидайшашамқаптардан" 

Сурет салуданойын-жаттығу. 

"Алма". 

Мақсаты. 

Балалардықылқаламдыүшсаусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

қағазбетініңортасынаұшыменбірнүктеденба

стап, шеңбербойыменсызықжүргізіп, 

бастағаннүктегежеткізіп, 

дөңгелекпішініндегіүлкеналманысалыпшығ

уғаүйрету; қылқаламменсалыныпжатқан 

"сызықты" бақылапотыруғамашықтау; 

суретаяқталғансоңқылқаламдытіреушегетіре

пқоюғажаттықтыру; 

алманыңқызылболыппісетінітуралыұғымдар 

қалыптастыру. 

"Дананыңсарқытынанауызтиейік". 



ойыны. 

 Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Сары 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыңкөңілінса

рыжапырақтарғааудар

у, 

жапырақтардыңжерге

түсуқұбылысынбайқа

ту; күз құбылыстары 

жөніндеұғымдардықа

лыптастыру; зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту

. 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырла

п, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Балаларғакөркемсөзд

ержолдарындабейнел

енгенжапырақтардыағ

аштанкөріп, 

жергетүсетінінбайқау

ғақызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүс

іп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

Көкаспандыбақылау. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогкееліктеуарқылы, 

аспан мен 

ауаныңқасиеттерінежалп

ықызығушылықтудыру. 

Аспанымызкөгілдір, 

Ауамызмөп-мөлдір. 

Аспандытамашалаймыз, 

Ауамендемаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыгүлзардықурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккедегенқызығушы

лықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сәбізбақшадаөскен" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

педагогтің 

соңынантақпақтағысөзде

рдіілесіпайтып, 

қимылынаеліктеугеүйрет

у, 

жағымдыэмоциялардыда

Бұлттыаспандыбақыла

у. 

Мақсаты. 

Балаларғабұлттыкүнрайы

туралыұғымдар беру, 

аспанныңтүсікөгілдіремес

, сұрекенінбайқату, 

бұлттар сұрланыптұрса, 

жаңбыржауатынынбайқат

у. 

Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ысұхбатхананықұрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдің болғанын 

байқауғаүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Бау-бақшағабарайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбірбағыттажүрі

п, 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардықоршағанортадағыағаштарментан

ыстыру, 

ағаштардыңсарыжапырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқату; зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

- Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарында жапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, қозғалмайды, 

Жапырақтарыменбізгебұлғайды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңжапырақтарына не болды? 

- Иә, жапырақтарсарғайды, жергетүсті. 

- 

Күздебізжемісағаштарынанпіскеналманыжи

наймыз. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу. 

"Алмаларшашылды" қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркемсөзгежағымдыэмоциялық

жауапберугежәнебелгілісөздерденкейін 

(сигнал тәрізді) жан-

жаққажүгіругеталпындыру; 

алманыңжеміскежататынын, 

күздепісетінітуралыұғымдарқалыптастыру. 

- Балалар, күздежемісағаштарында, бау-



балалардыересектіңүл

гісінееріп, қарапайым 

еңбек 

әрекеттерінжасауғама

шықтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Құмалақтар" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбіртоптасқ

анжерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыт

тайбілудағдыларынқа

лыптастыру. 

- 

Табақшадажаттықұма

лақтар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақтарды

шашты, 

Құмалақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 

"Доптықағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыдоптыекіқо

лмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

мыту. 

- Сәбіз бақшада өскен, 

(аяқ ұшына тұру, қолдар 

жоғары) 

Жүйектеотыр, терең. 

(шоқайыпотыру) 

Көрінбейді, тоқсары, 

(шоқайыпотыру, 

алақандарментөбені 

жабу) 

Жербетінде - сабағы. 

(қайта аяққа тұру) 

Еңкейіп, қане, жұлайық, 

(алға төмен еңкею) 

Жұлып-жұлып, 

отырайық. 

(басылыпотыру, 

аяқтардытіксозу, 

маңдайтерінсүрткенсияқт

ы, қолменқимылжасау, 

демалу) 

Д. Ахметова 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиотырып, 

қосаяқпенсекіругежаттық

тыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" 

сигналдысөздерарқылықи

мылдайбілуқабілеттерінд

амыту; 

жаңбырқұбылысытуралы

білімдерінқалыптастыру. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыржауды. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұрып

, 

тақпақсөздерінесайқимыл

дайбілуқабілетін 

қалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

бағытбойыншабұрылып, 

айтылғансөздергесайелікт

еуқимылдардыжасауғаын

таландыру. 

Педагог 

көркемсөздердібастайды, 

балалардыөзіменбірге 

бағыттайды. 

- Бау-бақшаға барайық 

(сап түзеп, әндету), 

Жан-жаққақарайық 

(қолдыбелгеқойып, 

екіжаққаденеменбұрылу). 

Жұлыпалыпалманы 

(екіқолдыжоғарысозу, 

аяқұшынатұру), 

Қорапшағасалайық 

(отырып, қайтатұру). 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) 

сигнал бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругед

ағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

бақшадаалмалар да піседі. 

- Қанекей, піскеналмалардыжинайық. 

Педагог балалардыөзіменбіргеертіпжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, белгілі сигнал 

сөздеріненкейінбалаларғажан-

жаққажүгірудіұсынады, 

алманытергендікөрсетеді, балалареліктейді, 

тоқтап, шоқайыпотырып, қайта тұрып, ары 

қарай бағыттайды. 

- Алмабақтакөпалма, 

Қызылалма, көкалма. 

Күзкелді, тез жинаңдар, 

Кеш қалып қалмаңдар. 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балалардышеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу; (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсаты. 

Балалардықұрылыс 

материалы 

кірпіштенқорапшақұр

астыруғаүйрету; 

кірпіштікөлденеңжән

еқатарқоябілуқабілетт

ерінедағдыландыру; 

педагогтіңүлгісінесай

жемістергеқорапшажа

сауға жаттықтыру. 

Балалардыкірпіштіңқ

асиеттері мен 

ерекшеліктерінқабыл

даумүмкіндіктерінарт

тыру; 

қолдарыныңұсақмото

рикасын, 

"Пішіндералқасы" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөрсетілгенүлг

ігеқарап, 

геометриялықпішіндерде

нөздеріне де 

сондайтізбектіқұрастыруғ

аынталандыру; 

геометриялықпішіндерту

ралыұғымдардытиянақта

у, естесақтауқабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасын

дамыту; 

өзіжасағаннәтижені көріп 

қуануға баулу. 

- Балалар, ал 

қазірсендермынатібектепі

шіндерқалай 

орналасқанына қарап, 

Қоршағанортаментаныс

тыруданойын-жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. 

Балалардыңжапырақтарту

ралытүсініктерінкеңейтео

тырып, 

жаңаматериалдықабылда

уқабілетін, тілін, 

түйсігіндамыту. 

"Жапырақтыжинайық" 

ойынрефлексиясы. 

 

"Жармаданқамырилейі

к" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларғажарматуралыал

ғашқытүсініктер беру; 

қолдыңұсақмоторикасын

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды 

"Шалқан" 

ертегісіжелісіментанысты

раотырып, 

мазмұнынзейін қойып, 

мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтуғажаттықтыру; 

шалқантуралыжалпымағл

ұматтар беру. 

Балалардыңтілін, зейінін, 

қабылдауқабілеті мен 

естесақтауындамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

 

"Көгөністер" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Музыкаданойын-жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсаты. Балаларғатұлпартуралыәндітанып, 

жағымдыэмоциоландыжауапберугеынталан

дыру; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуенгесайүйлесімдіжа

сайбілуқабілеттерінжетілдіру. 

 

"Шардыүрлепөсірейік" шеңберойыны. 

Мақсаты. Балалардыбірігіпшеңбердіқұру 

қабілетіне үйрету; 

шеңбердежүріпойынсөздерінбіргеайтуғаынт

аландыру; тілін, 

жаттығудажағымдыәсерлердіалуқабілетінда

мыту. 

Педагог балалардыжанынашақырады. 

- Шардыүрлепкөрейік (шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортаданартқа, артқа 

Шегіндік. Ендітоқта! 

Үлкен қылып үрледік (тоқтау), 



байқағыштығы мен 

зейінін, 

түйсінуқабілетіндамы

ту. 

"Жеміс пен 

көгөністергеқорапша" 

іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

 

"Сәлем!" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияла

рынжетілдіру; ересек 

пен 

топтастаржанындажү

ріп, ортақ жағымды 

көңіл-

күйгебөленуінемүмкі

ндікжасау. 

өзкілемдеріңесолайсалас

ыңдар. 

Педагог 

әрбірбалағабөлекпішінде

ртізбегінұсынады. 

қызыл үшбұрыш + 

көкүшбұрыш + 

сарыүшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + 

көкдомалақ + 

сарыдомалақ + жасыл 

домалақ 

қызылшаршы + 

көкшаршы + сарышаршы 

+ жасылшаршы 

Педагог 

әрбаланыңорындаутәртібі

нбақылайды. 

пластик 

ыдыстарғаегілгенжармала

р, сүлгілер, төсеніштер. 

- Балалар, 

қазірбірқолдарымыздымы

наыдысқасалып, 

әжемізсияқтықамырилепк

өреміз. 

Педагог 

балаларғақолдарынжарма

ғасалып, 

баяуқимылдарарқылыжар

манысаусақтарменаралас

тыруқимылдарынжасауүл

гісінкөрсетеді. 

Балалардыңжарманыалда

рынатөкпеуінқадағалауке

рек. 

Балалардыңэмоцияларын

жетілдіру; ересек пен 

топтастаржанындажүріп, 

көгөністердіажыратып, 

жаттығулардыжасап, 

ортақ жағымды көңіл-

күйгебөленуінемүмкіндік

жасау. 

Пах! Шарымызжарылды! (шапалақтап, 

сосынотыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбыстаршығару) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдардықайталап жүреді. "Пах" 

және "Пш" дегендібалаларғақайталатып 

айтқызу қажет. 

Балалармен жекежұмыс Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

- 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырла

п, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Қиярнақпішіндеріменойн

ату. 

"Қияр"  

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқан 

Құйрығыңдыкеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Күз". Қ. Мырзалиев 

 

Шашақтаныпжиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық сүйемі. 

 

- Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

- Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ басайық, 

Біргежылдамбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуен Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

  



Балалардың дербес әрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

"Бұлкім?" ойыны. 

Мақсаты: балалардыеліктеуарқылытанибілу, ойлау, елестетуқабілеттеріндамыту; зеректікке, ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Балаларорындықтаотырады. Педагог кезек - кезекит қалай үреді, мысыққалаймияулайды, сиырқалаймөңірейді, 

қарғаныңқандайдыбыстаршығаратындығын (көкек, торғай, көгершін, сауысқан) көрсетуді сұрайды. Егербалаларғамұныістеуқиынболса, 

ересектеркөрсетеді. 

Бізойындыбіразөзгертейік. Балалардыңбіріаңғанемесеқұсқа тек дауыспенғанаемес, сонымен қатар өзінетәнқимылдарменеліктеп, көрсетеді. 

Әдеттеқоянныңқалайсекіретінінкөрсеткісікелетіндеркөпболады. Бірақ барлық аң - құстарды көрсетсін. Кімқоянболыпұзақтұратынынжәне оны 

кімеңқаттыұқсасетіпжасайтынынанықтауғана қалады." 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағыөтілгентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміс не көкөніскеаллергиясыжөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 Білім беру ұйымы  «Назерке»бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20  қазан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. Ауа-

райы жайлы әңгімелесу 

 
Тәрбиешімен амандасуды 

үйрету. 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау.  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

 

Сенсорика            

«Түсті таңда»ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қадағалау. 

Сурет салу  

«Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала суретті 

толықтыру арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету. Топтық жұмысқа 

баулу.. 

Баланың қалаған ойындар 

желісі 
 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша 

(жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақшаішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл аудару, 

оларды атап, тізімдеп қоюға 

ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында сөренің 

шаңын, пластиктен 

жасалған Бауырсақ 

ойыншығын сүрткеннен 

кейін, бетінің таза, жылтыр 

болғанына көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл аудару, 

оларды атап, тізімдеп қоюға 

ынталандыру; 

қауыршақтарды 

орындықтарға отырғызуға 

шақыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына қоюды 

қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

фикус жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, бетінің 

тегіс болуын бақылау, 

суару. 

"Алтын астық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға бидай 

алқабының суретін көрсету 

арқылы бидай туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра бастау; 

жаттығуларды орындағанда 

Бауырсақ 

ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншыққа қарап, көркем 

сөзді айтуға ынталандыру, 

педагогтің қимылдары 

соңынан еліктеуді үйрету. 

"Бауырсақ". 

Қуыршақ ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ ойыншығын 

әлдилеткізу арқылы балаға 

алғашқы әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, эмоционалдық 

Тышқан ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, тышқанның 

қылықтарын байқауға 

үйрету, педагогтің 

қимылдары соңынан 

еліктеуді үйрету, 

"Торт шеңберін 

безендірейік" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

дөңгелек пішінді түрлі 

геометриялық 

пішіндермен безендіруге 

ынталандыру; жасалған 



жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін дамыту. 

"Алтын астық" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Ел егінді жинайды, 

Қырманға дән сыймайды. 

Біздің дала - бай дала, 

Алтын астық айнала. 

Қ. Мүсірепов 

- Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

Д. Ахметова 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке 

С. Әлімқұлов 

мазмұнындағы оқиғаларға 

эмоционалды жауап беруге 

баулу. 

Ойыншық болмаса, суретін 

көрсету мүмкін. 

Тықыр-тықыр тықырлап, 

Кеміріп, бидай ұрлап, 

Тышқан жүр, еден тесіп. 

Көрейік оны, барлап. 

Д. Ахметова 

затты "торт" бейнесі 

ретінде қабылдауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-қиялын 

дамыту. 

Педагог қағаздан 

дайындалған түрлі 

түстерге боялған 

дөңгелек фондарды 

дайындап қояды, 

табақшаларға қағаздан 

қиылған немесе 

пластиктен мөлшердері 

бірыңғай геометриялық 

пішіндерді (үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы) салып 

қояды. 

Торт десе - ол тәтті нан, 

Түрлі гүлге боялған: 

Дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршы - 

Торттың үстіне 

қарайықшы. 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ұшына көтерілу 

(3 рет қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 рет секіру; 

3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Жел еседі алқапта, 

Бидай толды масақта. 

Масақты жинап, терейік, 

Ұннан нанды пісірейік. 

Нан ыстық, аппақ, 

Ұстауға жұмсақ. 

Д. Ахметова 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Нан болса, ән де болады". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

жаттығуды жасау кезінде 

қимыл белсенділігін 

арттыру; ағзаның дұрыс 

дамып, жетілуі үшін 

күнделікті ішіп жүрген 

тамақтың маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

заттарды құлатпай аттап 

жүру дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау кезіндегі 

ептілік қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

органдарының жұмысына 

жақсы әсер ету. 

"Жинап алыңдар" ойыны. 

Музыка. 

"Көңілді тоқаштар". 

Мақсаты. Балалардың дәліз 

туралы әнді мұқият тыңдап, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету;әнді қабылдау 

қабілеті мен 

шығармашылыққа баулу; 

музыка әуенімен ырғақтық 

қимылдарды педагогқа ілесе 

қайталай білуге 

машықтандыру; нанның 

қасиетімен таныстыру. 

"Ол не?" ойыны. 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Нанның қасиеті". 

Мақсаты. Балаларға нанның 

қасиеті мен маңызы туралы 

түсінік беру; нанның қандай 

еңбекпен әзірленетіні 

туралы қысқаша мағлұмат 

Дене шынықтыру. 

"Аттап жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын жетілдіру; 

өткен оқу қызметін 

қайталау; жаттығуды жасау 

кезінде қимыл белсенділігін 

арттыру; заттарды құлатпай 

аттап жүру дағдыларын 

дамыту; заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін жетілдіру; 

балалардың жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы тыныс 

алу органдарының 

жұмысына жақсы әсер ету. 

"Бидай шашам қаптардан" 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Секіреді торғай". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардың үстінен екі аяқпен 

секіруге үйрету; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

жаттығуын жасау кезінде 

қимыл белсенділігін 

қалыптастыру; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

дағдыларына 

жаттықтыру.Заттар үстінен 

екі аяқпен секіре білу 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау кезіндегі 

секіру қабілеттерін жетілдіру; 

секіру туралы ұғымдарын 

кеңейту; заттарды құлатпай 

екі аяқпен аттап секіруге 

дағдыландыру.Балаларды 

заттардың үстінен екі аяқпен 

секіру кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, ұқыпты 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Тоқаштар". 

Мақсаты. Балаларды 

қарындашты үш саусақпен 

ұстап, ұшын қойған 

жерден бастап, шеңбермен 

жүріп, бұру бағытымен 

тұйықтап, нүктеге 

жеткізуге үйрету; қағаз 

бетіндегі көлденең түзу 

сызық бойын ортаға қарай 

тұйықталған дөңгелек 

тоқаштармен толтыруға 

жаттықтыру; қарындаш 

ұшына зер салып, 

қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап 

отыруға машықтау; 

педагогтың көрсеткен 

үлгісіне ойын арқылы 

ілесіп отыруға 

талпындыру. 



беру. Балалардың нан 

өнімдері атаулары арқылы 

ой-өрісін кеңейту; есте 

сақтау қабілеті мен тілін 

дамыту. 

"Ойыншықтарға нан 

берейік" жаттығуы. 

болуға тәрбиелеу; оқу қызметі 

кезінде достық, жолдастық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу; 

құстарды қорғау және аялау 

сезіміне баулу. 

"Маған қарай секіріңдер" 

ойыны. 

"Сенде не бар?" сөздік 

жаттығуы. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің ауа 

райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы, жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

ауа салқын, адамдар жылы 

киінді. 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жергі түсу құбылысын 

байқату; күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Балаларға көркем сөздер 

жолдарында бейнеленген 

жапырақтарды ағаштан 

көріп, жерге түсетінін 

байқауға қызықтыру. 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің ауа 

райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдарды жала 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы: жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға қараңдаршы: сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға қараңдаршы: ауа 

салқын, адамдар жылы киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл не 

құрғақ болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүргенді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың жабысқанын 

көрсету мүмкін. 

- Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірленеді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта індер 

болады. Інде нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 



Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Біз шалқандай өстік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

шоқайып отыру және 

орыннан тұрып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; шалқан 

көкөнісінің бақшада өсуі 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық (қайта 

отыру). 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; әсемдікке 

деген қызығушылықты 

арттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетліген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

- Мен "Қатты жел соқты!" 

деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, бұлттар 

ұқсап, "ұшасыңдар". 

Педагог көркем сөзді қайта 

оқи алады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 

ойыны. 

Мақсаты.Балаларға сапта 

(марш) адымдап басу 

қимылдарына жаттықтыру, 

педагогке еліктеп, 

қимылдарды жасап, сөздерді 

қайталап жүруге қызықтыру. 

- Ей, Бауырсақ! (сұқ 

саусақпен бұлғау, адымдау) 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Бір-екі! (адымдау) 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың іні" 

орнын белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде тыныш 

отырады. Тышқандар 

аулаға шығып та ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

жүгіріп ойнады? 

Көрсетейікші. Тамаша. 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық шықса - 

тышқандар інге жүгіріп, 



қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру бағыттары 

ауысады. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

тығылады. 

- Қанекей, орындарымызға 

барып, отырайықшы. 

Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

- Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайды мысықай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді айтқанда 

педагог ойыншық 

мысықты қолға ұстап 

шығарады. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру керек. 

Педагог дауыс ырғағына 

аса назар аударады. Ойын 

екі рет ойнатылуы мүмкін. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне 

салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 



ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жеміс-көгөністерден 

жасалған тоқаш". 

Мақсаты. Балаларды әртүрлі 

заттар мен геометриялық 

пішіндердің ортақ 

сенсорлық сипаттарын 

біріктіруге және ажыратуға 

үйрету; олардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығы жақын 

пішіндерді (дөңгелек пен 

сопақшаны) салыстыра білу 

қабілеттерін қалыптастыру; 

геометриялық пішін 

қасиеттерін жеміс және 

көгөніс пішініндерінен 

байқап, табуға 

дағдыландыру; нанның 

қасиеті мен жеміс-

көгөністердің дәрумендік 

маңызы туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

"Наубайшы". 

Мақсаты. Балалардың 

наубайшының еңбегі туралы 

білімдерін кеңейту; піскен 

нанның дайындалу 

кезеңдерін бақылату арқылы 

қабылдау қабілетін, тілін, 

түйсігін дамыту. 

"Нанның дәмін көрейік" 

рефлексиясы. 

 

"Жапырақтарды 

жинайық" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстер 

арқылы ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, сары 

және тоқсары 

жапырақтарды үшке бөліп, 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Піскен бауырсақтар". 

Мақсаты. Балаларды көлемі 

бірыңғай, домалақ пішінді 

бейнелерді (бауырсақтарды) 

қатарымен, бір сызықтың 

бойына, пішінге желімді 

жағып жапсыруға, сүлгіні 

қолдануға үйрету; балаларға 

жапсыру амалдарын игерту; 

балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен зейінін 

дамыту; балалардың күз 

мезгілінің өзгерістері мен 

нәтижелі іс-әрекетке деген 

қызығушылықтарын ояту; 

нанды құрметтеп, 

қастерлеуге және аяққа 

баспауға тәрбиелеу. 

"Дәмін көрейік" 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты.Балаларды 

мультфильмдегі бас 

кейіпкерлердің қимылдарына 

еліктеуге, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; 

жуыну рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

"Бауырсақ кімнен 

қашты" дамытушы 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

білімдерін "Бауырсақ" 

ертегісінің желісі жөнінде 

пысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтік қатынастарға 

қызығушылық ояту. 

Құралдар: "бауырсақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

суреттері. 

- Балалар, мен "Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкерлерін 

көрсетіп отырайын, ал 

сендер бауырсақтың неден 

қашқанын айтып 

отырыңдар. 

"Бауырсақ" ертегісінің 

кейіпкерлерін қатарға 

салып беру, аталған сайын 

көрсетіп отыру. 

Балалар жауап бере алмай 



"Домалақ-сопақша" 

қимылды жаттығуы. 

 

"Пішіндер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету; түрлі түсті пішіндер 

жұптарын жинауда 

жаттықтыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

геомтриялық пішіндер. 

екі себетке салуға үйрету. 

Құралдар: сары, қызыл жән 

тоқсары жапырақтар, түсі 

үш түрлі шелек (немесе 

көлемі үш түрлі шелек). 

рефлексиясы. 

 

"Бауырсақ" ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

Мақсаты. Балаларды 

ертегімен таныстыру, 

эмоционалды жауаптарды 

ояту. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

арқылы қойылымға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

жатса да, кезекті бұзбай, 

көрсетіп отыру, балалар 

атайды. 

Балалармен жеке жұмыс Ермексаздан шарды илеу 

амалын игерту. "Бауырсақ". 

Кірпі арқасы инеге толған, 

Жүгіріп жүр айнала, 

Көк майса шөпті аралап, 

Пысылдап, иіскеп, қазып. 

Д. Ахметова 

Бауырсақ ойыншығымен 

ойнату. 

"Бауырсақ". 

- Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

Д. Ахметова 

- Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

 

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 

ойыны. 

- Ей, Бауырсақ! 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

 

Бір-екі! 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 



әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

"Айна" ойыны. 

Мақсаты: зейінді, есте сақтауды және байқампаздықты, жағымды эмоцияларды дамыту. 

4-6 баладан тұратын топша сапқа тұрады. Қалғандары - көрермендер. Педагог балалардың алдында тұрып, 3-5 пішінді көрсетеді. Ол әр пішінді 

бірнеше рет қайталайды. Балалар педагогтың барлық қимылдарын мұқият қадағалап, қайталайды. 

Содан кейін келесі бір топ балалар ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін игертудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы  «Назерке»бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қазан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 22.10.22 Сейсенбі  Сәрсенбі 26.10.22    Бейсенбі27.10.22   Жұма28.10.22 

Балаларды қабылдау  Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

балалармен жұмыс, дене 

қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай 

орнатуға арналған 
ойындар. 

Әнұран айту.  

Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, дыбысын, 

жүрісін салуға үйрету. 

Құрастыру 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструкторларды 

бір-біріне  үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 

үйрету. 

 Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

«Түстесін тап» дидактикалық  

ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған түрлі - 

түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ бөлшектерді 

түсі бойынша кезектестіріп, 

орналастыруға және жапсыруға,  

үйрету, қағаздың ерекшеліктерін 

нақтылау, жырту, бүктеуге 

үйрету. 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағыөтілгентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміске не көгөніскедегеналлергиясыжөнінде". 

Балалардыңдербесәреке

ті(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдем

ісебептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесән

беретінінтүсіндіру; 

сөреніңшаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемі

себептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесәнб

еретінінтүсіндіру; 

сөреніңшаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісеб

ептерге (қораптарға) 

жиналғанжемістер мен 

көкөністердіңбөлмегесәнбере

тінінтүсіндіру; 

бананныңнақпішініндегі 

шаңын ылғалды жүберекпен 

сүртудіңқажеттіәрекетекендігі

ніс-тәжірибедекөрсету (банан 

жылтыр, таза). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ойынбұрыштарындаәдемісебет

терге (қораптарға) жиналған 

жеміс-көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен сүрту 

үлгісін көрсету; 

ойыншықтардыңбөлмегесәнбер

етінінтүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағытопырақтыңқұрға

қболуынакөңілаудару; 

өсімдіктерді күтуде суарудың 

маңызыніс-тәжірибедекөрсету; 

адамдаржемісағаштарынкүтсе, 

дәмді жемістердің өсетінін 

түсіндіру. 



Алманақпішіндерімено

йнату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыайтқы

зуарқылыалматуралы, 

пішінідөңгелекзаттартура

лыалғашқыұғымдардықал

ыптастырабастау, тілін, 

жаттығулардыжасаудажа

ғымдыэмоцияларғабөлен

угеынталандыру. 

Қызылалмадөңгелек, 

Алтын күн де дөңгелек, 

Басым меніңдөңгелек, 

Добымол да дөңгелек. 

Қиярнақпішіндерімено

йнату. 

Мақсаты. Балаларға 

тақпақты 

айтқызуарқылықияртура

лыалғашқыұғымдардықа

лыптастырабастау; 

жаттығулардыжасауарқы

лыжағымдыэмоцияларға

бөленугеынталандыру. 

«Қияр» 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқан 

Құйрығыңдыкеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Сары банан 

нақпішіндеріменойнату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыайтқызуар

қылы банан туралы, 

пішінісопақшазаттартуралыал

ғашқыұғымдардықалыптасты

рабастау, тілін, 

жаттығулардыжасаудажағымд

ыэмоцияларғабөленугеынтала

ндыру. 

Құралдар: 

тақпақтағызаттардыңнақпішін

дерінемесесуреттері. 

- Сары банан сопақша, 

Шұжықетісопақша, 

Тәтті сәбіз сопақша, 

Таяқша да сопақша. 

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгөністердіайтқызуғ

аынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуарқылытүй

сігіндамыту, естесақтауға 

баулу. 

Құралдар: көгөністердің 

нақпішіндері. 

 

- Міне, дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен: 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! Жарайсыңдар! 

"Жемістер" дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғажемістердіайтқызуғаын

таландыру, 

нақпішіндерінсипатуарқылытүйс

ігіндамыту, естесақтауға баулу. 

Құралдар: жемістердің 

нақпішіндері. 

- Ал баубақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Таңертенгі жаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1–1 Балаларғақолдыбастанжоғарыкөтеріп, қоянныңқұлағынжасау, қолдарынжоғарыкөтеріп, шапалақтау, бірмезгілдеаяқтыңұшынакөтерілу (3 

ретқайталау). 

2.Б.қ. Қолды төскеқойып, қоянныңкейпінеену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– солиықтыкөтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 ретқайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 ретсекіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 ретсекіру; 

3–4. б.қ. келу (2 ретқайталау). 

Таңғы ас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықатыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

- Алақай! Алақай! 

Барамыздастарқанғақарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен алайық, 



Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыста 

салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

"Бізшалқандайөстік". 

Балалардышоқайтыпотырғызып, жаттығудыбастауғаболады. 

- Бізшалқандайөстік (орындарынан тұру), 

Күнге қолдысоздық (жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық (қолдарды бұлғау), 

Қайтажергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Көңілді секірейік". 

Мақсаты. 

Балалардықатарқойылған

заттарарасыменеңбектеуд

іқайталау; 

еңбектеужаттығуларынжа

сауғадегенбейімділіктері

нқалыптастыру; 

еңбектеудегіденеқимылер

екшеліктерінмеңгерту; 

заттарарасыменеңбектеуқ

абілетіндамыту; 

жаңақимылдардықайтала

у; балалардыңтілдікқоры 

мен 

эмоциялықкөңілкүйлерін

дамыту; 

балалардышапшаңдыққат

әрбиелеу; 

қауіпсіздіктехникасы мен 

тазалықережелерін 

сақтауға баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-топ". 

Мақсаты. 

Балаларғатұлпартуралыән

дітыңдатып, 

сипатытуралытүсінік 

беру; кейіпкерлер арқылы 

музыкалық шығарманың 

мағынасын түсіну 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуе

нгесайүйлесімдіжасайбіл

уге жаттықтыру. 

"Қандайаяқкиім?" 

дидактикалықойыны. 

 

Дене шынықтыру. 

"Торғай сияқты 

секірейік". 

Мақсаты. 

Балалардыеңбектеужатты

ғуларынжасауғадегенбейі

мділіктерінарттыру; 

қатарқойылғанзаттарарас

ыменеңбектеудіқорытынд

ылау; 

еңбектеудегіденеқимылер

екшеліктерін, 

заттарарасыменеңбектеуқ

абілетіндамыту; 

балалардыңтілдікқоры 

мен 

эмоциялықкөңілкүйлерін

дамыту; 

балалардышапшаңдыққат

әрбиелеу. 

"Еңбектепжемісжинайық" 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Домалайды алмаларм". 

Мақсаты. 

Балалардызаттарданаттап

жүружаттығуларынжасау

кезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

епті, 

ұқыптыболуғатәрбиелеу; 

оқуқызметікезіндедостық, 

жолдастыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

бидайегушідихандардыңе

ңбектерінбағалайбілусезі

міне баулу. 

Сабақбасталаралдындаба

лалардыңпсихологиялық 

көңіл 

күйлерінкөтеруүшіншабы

ттандыратынсөздердіпайд

алану: "Күн қандай 

көңілді!", "Нан болса, ән 

де болады!", 

"Бәрімізкүштіболамыз!", 

"Жарайсың!", "Керемет!" 

сөздерінпайдалану; 

Сурет салуданойын-жаттығу. 

"Алма". 

Мақсаты. 

Балалардықылқаламдыүшсаусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

қағазбетініңортасынаұшыменбірнүктеденба

стап, шеңбербойыменсызықжүргізіп, 

бастағаннүктегежеткізіп, 

дөңгелекпішініндегіүлкеналманысалыпшығ

уғаүйрету; қылқаламменсалыныпжатқан 

"сызықты" бақылапотыруғамашықтау; 

суретаяқталғансоңқылқаламдытіреушегетіре

пқоюғажаттықтыру; 

алманыңқызылболыппісетінітуралыұғымдар 

қалыптастыру. 

"Дананыңсарқытынанауызтиейік". 



түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқолда

ну. 

"Бидайшашамқаптардан" 

ойыны. 

 Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыңкөңілінсарыж

апырақтарғааудару, 

жапырақтардыңжергетүс

уқұбылысынбайқату; күз 

құбылыстары 

жөніндеұғымдардықалып

тастыру; зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Балаларғакөркемсөздерж

олдарындабейнеленгенжа

пырақтардыағаштанкөріп

, 

жергетүсетінінбайқауғақ

ызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

Көкаспандыбақылау. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогкееліктеуарқылы, 

аспан мен 

ауаныңқасиеттерінежалп

ықызығушылықтудыру. 

Аспанымызкөгілдір, 

Ауамызмөп-мөлдір. 

Аспандытамашалаймыз, 

Ауамендемаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыгүлзардықурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккедегенқызығушы

лықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сәбізбақшадаөскен" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

педагогтің 

Бұлттыаспандыбақыла

у. 

Мақсаты. 

Балаларғабұлттыкүнрайы

туралыұғымдар беру, 

аспанныңтүсікөгілдіреме

с, сұрекенінбайқату, 

бұлттар сұрланыптұрса, 

жаңбыржауатынынбайқат

у. 

Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ысұхбатхананықұрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңбе

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдің болғанын 

байқауғаүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардықоршағанортадағыағаштарментан

ыстыру, 

ағаштардыңсарыжапырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқату; зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

- Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарында жапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, қозғалмайды, 

Жапырақтарыменбізгебұлғайды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңжапырақтарына не болды? 

- Иә, жапырақтарсарғайды, жергетүсті. 

- 

Күздебізжемісағаштарынанпіскеналманыжи

наймыз. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу. 

"Алмаларшашылды" қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркемсөзгежағымдыэмоциялық

жауапберугежәнебелгілісөздерденкейін 



балалардыересектіңүлгісі

нееріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Құмалақтар" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбіртоптасқанж

ерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыттайб

ілудағдыларынқалыптаст

ыру. 

- 

Табақшадажаттықұмалақ

тар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақтардышаш

ты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Доптықағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыдоптыекіқолме

н ұстауға жаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

соңынантақпақтағысөзде

рдіілесіпайтып, 

қимылынаеліктеугеүйрет

у, 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

- Сәбіз бақшада өскен, 

(аяқ ұшына тұру, қолдар 

жоғары) 

Жүйектеотыр, терең. 

(шоқайыпотыру) 

Көрінбейді, тоқсары, 

(шоқайыпотыру, 

алақандарментөбені 

жабу) 

Жербетінде - сабағы. 

(қайта аяққа тұру) 

Еңкейіп, қане, жұлайық, 

(алға төмен еңкею) 

Жұлып-жұлып, 

отырайық. 

(басылыпотыру, 

аяқтардытіксозу, 

маңдайтерінсүрткенсияқт

ы, қолменқимылжасау, 

демалу) 

Д. Ахметова 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиотырып, 

қосаяқпенсекіругежаттық

тыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

кәрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" 

сигналдысөздерарқылықи

мылдайбілуқабілеттерінд

амыту; 

жаңбырқұбылысытуралы

білімдерінқалыптастыру. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыржауды. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұрып

, 

тақпақсөздерінесайқимыл

дайбілуқабілетін 

қалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

"Бау-бақшағабарайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбірбағыттажүрі

п, 

бағытбойыншабұрылып, 

айтылғансөздергесайелікт

еуқимылдардыжасауғаын

таландыру. 

Педагог 

көркемсөздердібастайды, 

балалардыөзіменбірге 

бағыттайды. 

- Бау-бақшаға барайық 

(сап түзеп, әндету), 

Жан-жаққақарайық 

(қолдыбелгеқойып, 

екіжаққаденеменбұрылу). 

Жұлыпалыпалманы 

(екіқолдыжоғарысозу, 

аяқұшынатұру), 

Қорапшағасалайық 

(отырып, қайтатұру). 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) 

сигнал бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругед

ағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

(сигнал тәрізді) жан-

жаққажүгіругеталпындыру; 

алманыңжеміскежататынын, 

күздепісетінітуралыұғымдарқалыптастыру. 

- Балалар, күздежемісағаштарында, бау-

бақшадаалмалар да піседі. 

- Қанекей, піскеналмалардыжинайық. 

Педагог балалардыөзіменбіргеертіпжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, белгілі сигнал 

сөздеріненкейінбалаларғажан-

жаққажүгірудіұсынады, 

алманытергендікөрсетеді, балалареліктейді, 

тоқтап, шоқайыпотырып, қайта тұрып, ары 

қарай бағыттайды. 

- Алмабақтакөпалма, 

Қызылалма, көкалма. 

Күзкелді, тез жинаңдар, 

Кеш қалып қалмаңдар. 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балалардышеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу; (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотыру мәдениеті, тамақтану мәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсаты. 

Балалардықұрылыс 

материалы 

кірпіштенқорапшақұраст

ыруғаүйрету; 

кірпіштікөлденеңжәнеқат

арқоябілуқабілеттерінеда

ғдыландыру; 

педагогтіңүлгісінесайжем

істергеқорапшажасауға 

жаттықтыру. 

Балалардыкірпіштіңқасие

ттері мен 

ерекшеліктерінқабылдау

мүмкіндіктерінарттыру; 

"Пішіндералқасы" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөрсетілгенүлг

ігеқарап, 

геометриялықпішіндерде

нөздеріне де 

сондайтізбектіқұрастыруғ

аынталандыру; 

геометриялықпішіндерту

ралыұғымдардытиянақта

у, естесақтауқабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасын

дамыту; 

өзіжасағаннәтижені көріп 

қуануға баулу. 

- Балалар, ал 

Қоршағанортаментаныс

тыруданойын-жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. 

Балалардыңжапырақтарту

ралытүсініктерінкеңейтео

тырып, 

жаңаматериалдықабылда

уқабілетін, тілін, 

түйсігіндамыту. 

"Жапырақтыжинайық" 

ойынрефлексиясы. 

 

"Жармаданқамырилейі

к" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларғажарматуралыал

ғашқытүсініктер беру; 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды 

"Шалқан" 

ертегісіжелісіментанысты

раотырып, 

мазмұнынзейін қойып, 

мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтуғажаттықтыру; 

шалқантуралыжалпымағл

ұматтар беру. 

Балалардыңтілін, зейінін, 

қабылдауқабілеті мен 

естесақтауындамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

 

Музыкаданойын-жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсаты. Балаларғатұлпартуралыәндітанып, 

жағымдыэмоциоландыжауапберугеынталан

дыру; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуенгесайүйлесімдіжа

сайбілуқабілеттерінжетілдіру. 

 

"Шардыүрлепөсірейік" шеңберойыны. 

Мақсаты. Балалардыбірігіпшеңбердіқұру 

қабілетіне үйрету; 

шеңбердежүріпойынсөздерінбіргеайтуғаынт

аландыру; тілін, 

жаттығудажағымдыәсерлердіалуқабілетінда

мыту. 

Педагог балалардыжанынашақырады. 

- Шардыүрлепкөрейік (шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 



қолдарыныңұсақмоторик

асын, байқағыштығы мен 

зейінін, 

түйсінуқабілетіндамыту. 

"Жеміс пен 

көгөністергеқорапша" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

 

"Сәлем!" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияларын

жетілдіру; ересек пен 

топтастаржанындажүріп, 

ортақ жағымды көңіл-

күйгебөленуінемүмкіндік

жасау. 

қазірсендермынатібектепі

шіндерқалай 

орналасқанына қарап, 

өзкілемдеріңесолайсалас

ыңдар. 

Педагог 

әрбірбалағабөлекпішінде

ртізбегінұсынады. 

қызыл үшбұрыш + 

көкүшбұрыш + 

сарыүшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + 

көкдомалақ + 

сарыдомалақ + жасыл 

домалақ 

қызылшаршы + 

көкшаршы + сарышаршы 

+ жасылшаршы 

Педагог 

әрбаланыңорындаутәртібі

нбақылайды. 

қолдыңұсақмоторикасын

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарғаегілгенжармала

р, сүлгілер, төсеніштер. 

- Балалар, 

қазірбірқолдарымыздымы

наыдысқасалып, 

әжемізсияқтықамырилепк

өреміз. 

Педагог 

балаларғақолдарынжарма

ғасалып, 

баяуқимылдарарқылыжар

манысаусақтарменаралас

тыруқимылдарынжасауүл

гісінкөрсетеді. 

Балалардыңжарманыалда

рынатөкпеуінқадағалауке

рек. 

"Көгөністер" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияларын

жетілдіру; ересек пен 

топтастаржанындажүріп, 

көгөністердіажыратып, 

жаттығулардыжасап, 

ортақ жағымды көңіл-

күйгебөленуінемүмкіндік

жасау. 

Ортаданартқа, артқа 

Шегіндік. Ендітоқта! 

Үлкен қылып үрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымызжарылды! (шапалақтап, 

сосынотыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбыстаршығару) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдардықайталап жүреді. "Пах" 

және "Пш" дегендібалаларғақайталатып 

айтқызу қажет. 

Балаларменжекежұмыс Тақпақты мәнерлеп оқу. 

- Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Қиярнақпішіндеріменойн

ату. 

"Қияр"  

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқан 

Құйрығыңдыкеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Күз". Қ. Мырзалиев 

 

Шашақтаныпжиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық сүйемі. 

 

- Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

- Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ басайық, 

Біргежылдамбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, 

іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуен Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 



  

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

"Бұлкім?" ойыны. 

Мақсаты: балалардыеліктеуарқылытанибілу, ойлау, елестетуқабілеттеріндамыту; зеректікке, ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Балаларорындықтаотырады. Педагог кезек - кезекит қалай үреді, мысыққалаймияулайды, сиырқалаймөңірейді, 

қарғаныңқандайдыбыстаршығаратындығын (көкек, торғай, көгершін, сауысқан) көрсетуді сұрайды. Егербалаларғамұныістеуқиынболса, 

ересектеркөрсетеді. 

Бізойындыбіразөзгертейік. Балалардыңбіріаңғанемесеқұсқа тек дауыспенғанаемес, сонымен қатар өзінетәнқимылдарменеліктеп, көрсетеді. 

Әдеттеқоянныңқалайсекіретінінкөрсеткісікелетіндеркөпболады. Бірақ барлық аң - құстарды көрсетсін. Кімқоянболыпұзақтұратынынжәне оны 

кімеңқаттыұқсасетіпжасайтынынанықтауғана қалады." 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағыөтілгентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміс не көкөніскеаллергиясыжөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы  «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қазан-03 қараша 2023 ж 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балалардан бүгінгі 

көңіл- күйлерін сұрау. 

 
Дидактикалық ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

ағаштардан биік үй 

құрастыру. 

Құрастыру 

 

Дидактикалық ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты:Баланың 
көзбен көру аумағын 

кеңейту. 

Сенсорика 

 

 

 

 

 

Сюжеттік ойын: 

«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі спорттық 
ойын түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен жұмыс, 

дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай орнатуға 

арналған ойындар. 

Әнұран айту.  

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ қимылын 

жетілдіру, үлкендерден кейін 

қайталап айтуға 

үйрету.«Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Сенсорика 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 

 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", "Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 

Балалардыңдербесәреке

ті(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыба

сқаәрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыбал

ықтарғажемберудікөрсету

; 

балықтардыңденемүшеле

ріне, қимылына, 

қоректенуінекөңілаудару; 

бақылағыштыққатәрбиел

еу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыөсім

діктергекөңілаудару, 

сарғайыпқурапқалғанжап

ырақтардыүзіпалыптастау

әрекетінекөңілаудару; 

өсімдіктердіңжасылжапыр

ақтыболуынбайқату; 

суқұйғышарқылысуаруды

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықбұрышыныңшаңын

сүртуәрекетінекөңілаудару, 

қолменшүберектіұстап, 

сөрелердіңүстіменжүргізудікө

рсету, 

тазалықтыңмаңызытуралытүс

індіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрышындасөр

еніңшаңынсүртужәнеойыннанк

ейін, 

бөлшектердіорнынасалудыңүлг

ісінкөрсету; 

ойыншықтарменойнағандатазал

ықтысақтаутуралытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыөсімдіктер

гекөңілаудару, фикус 

жапырақтарыныңжалпақ, үлкен, 

бетініңтегісболуынбақылау. 

"Жүккөлігі не әкелді? "Көгөністердүкені" Саусақжаттығуы. Пазлдыжинау. "Қарбыз". Қуыршақойыншығыменойна



дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңдүниетанымынке

ңейту, 

заттардыатауғаынталанд

ыру. 

Педагог 

ойыншықжүккөлігіментү

рлізаттардыәкеледі, бала 

оныңатауынатайды, түсі 

мен 

пішінінайтуүшінқолынаа

лады. 

- Бұлненіңдыбысы? 

- Бұлненіңжүрісі? 

- Биіп-биіп! Абайлаңдар, 

балалар! 

Шанағымдасендерүшінсы

йлықтар бар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүккөлігі не 

әкелді? 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныс

у) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністер, 

көгөніссатушыныңқызме

тіжайындаұғымдарынқал

ыптастыру; 

коммуникативтікқабілетт

ердідамыту. 

Сатушы: 

- Сәлеметсіңдерме, 

балалар, не 

үшінкелдіңдер? 

Балалар: 

- 

Көгөністерсатыпалуғакел

дік. 

Сатушы: 

- 

Меніңдүкенімсиқырлыж

ер. Себебі, 

көгөністердідұрыстабылғ

анжауаптарғағанаберемі

н. 

Жұмбақшешугедайынсы

ңдарма? 

Жұмбақтар. 

Доптаржатыржелiсi бар, 

Қабат-қабаттерiсi бар. 

(Орамжапырақ.) 

Ашулықонақбұланық, 

Тоңыпшешсе, жыладық. 

(Пияз.) 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, математика 

негіздері, құрастыру, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңтілін, 

қолдыңмоторикасын, 

ескесақтауқабілетіндамыту; 

жағымдыэмоцияларғабөлене

білуқабілетінқалыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Сен қайдабардың? 

(орысхалқыныңтақпағы) 

- Бармақтайбалғын! 

Сен қайдабардың? 

- Мынабауырыммен 

Орманғабардым, 

Мынабауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мынабауырыммен 

Дөп-ботқажескем, 

Мынабауырыммен 

Әнсалдымкеште. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаекінемесетөртбөлікт

ерденқарбыздыңтұтаспішінінқ

ұрастырудыүйрету; 

қарбыздыңпішініндөңгелекеке

нінбекіту; 

қолдыңұсақмоторикасындамы

ту. 

Педагог 

әртүрлітүстергебоялған 

(қаттықағазғажапсырылған) 

қарбыздыңсуретінекінемесетө

ртбөліккеқиыпалады. 

(сенсорика) 

ту. 

Мақсат-

міндеттері.Балалардыңқуыршақ

ойыншығынәлдилеуіарқылыбал

ағаалғашқыәлеуметтікқатынаст

арүлгісінкөрсету, 

эмоционалдықжауапқайтаруғаы

нталандыру. 

С. Әлімқұлов "Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келеғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

 

Ұйқыңкелсе, бөлейін, 

Тербетейінесікке, 

Қаз-қазбасшы, көрейін, 

Барыпкелшіесікке. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 



1. "Керілужаттығулары". 

Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейінесайқою. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінжанынақарайсозу, осы ретпенкерітәртіпттекезек-кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, ақырынжасалуытиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу, тынысалу. 

2. "Қолжәнеиыққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінесайқою. 

Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 

Түзутұрғанқолдыайналдыру. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінкейінсермеу, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 

3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінесайқою. 

Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын», - дейді. 

Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-әрекетінекөңілдіауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Бірқапкөгөніс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім, алтын жапырақ. 

Жаңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

Абайлаңдар! Қысқадайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру Мүсіндеуденойынжаттығу 



ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

"Күнгеұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқолым

енұстап, бір-

бірінедомалатужаттығула

рынжасаукезіндегііскерлі

ктерінжетілдіру; допты 

тура көздеп, 

бірбағытқадомалатабілуд

ағдысындамыту; қол мен 

саусақбұлшықеттеріндам

ытаотырып, 

жаттығулардыынталанып

орындауғақызығушылықт

арынарттыру; бір-

бірінесенімділіксезімінет

әрбиелеу. 

"Жайсаңкүз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыканытың

дап, 

ілесеайтуғақызығушылығ

ынарттыру; әндітыңдап, 

сипатынажыратудыүйрет

у; музыка 

әуеніменырғақтыққимыл

дардықайталайбілугемаш

ықтандыру; 

жомарткүздіңмағынасынт

үсіндіру. 

Балалардыңмузыканытың

дап, 

ілесеайтуқабілетіндамыту

; дыбыстытыңдап, 

ажыратабілудағдыларына

үйрету; 

ырғақтықимылдықайтала

йбілудағдыларынжетілдір

у. 

"Түсінентаны" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңәртістік, 

шығармашылыққабілетте

ріндамыту; 

эмоционалдықмінезінтәр

биелеу. 

"Домалатайыққанебіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқолым

енұстап, бір-

бірінедомалатужаттығула

рынқайталату; допты 

тура көздеп, 

бірбағытқадомалатабілуд

ағдыларындамыту; 

балалардықол мен 

саусақбұлшықеттеріндам

ытаотырып, 

жаттығулардыынталанып

жорындауғақызығушылы

қтарынарттыру; 

доптыдомалатутехникасы

нжетілдіру; бір-

бірінесенімділіксезімінет

әрбиелеу. 

"Көпдоптыкімжинайды

?” қимылдыойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңденсаулыққа, 

ойынғақұштарлықтарынд

амыту, 

балалардыңденеқимылда

рын, 

бұлшықеттерінжетілдіру, 

ойынарқылыкөңілкүйлері

нкөтеру; ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызығаойнауға баулу, 

ойынғақызығушылықтар

ын, 

белсенділіктерінарттыру; 

жылдамқимылдауғатәрби

елеу. 

"Көліктегіжемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоптыекіқолме

нкезеклақтырудыүйрету; 

лақтырутәсілініңдоптыба

станжоғарылақтырутүрім

ентаныстыру; 

лақтырутәсілінемашықта

ндыру. 

Балалардылақтыружаттығ

уынынтаменжасауғақұлш

ындыру; дене, 

қолжәнесаусақбұлшықетт

еріндамыту; 

доптыбастанжоғарылақты

рутехникасынмеңгертужә

нелақтыруқабілетіндамыт

у. 

"Тиінгежаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасазбалшықтыңтұтасбірбөлігіналақ

андадөңгелектепилеутехникасынигерту; 

мүсінделіпшыққан шар тәріздіденені 

"жаңғақ" депатаудыүйрету; жаңғақты 

"тиінніңқорегі" дептүсіндіру; 

қолдыңұсақмоторикасын, танымы мен 

зейініндамыту; 

аңдардыңкүзгітіршілігінеқызығушылықтары

нояту. 

  



Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Аула 

тазалаушыныңеңбегінб

ақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушыныңеңбегімент

аныстыру; 

ауладасарыжапырақтард

ысыпырғышжәнекүрекпе

нтазалауісінбайқату; 

еңбекқорлыққа баулу. 

Қ. МырзаӘли 

"Көшетазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, 

меніңісіммен, 

Көшелердісыпыратынкісі 

мен. 

 

Қалған-

құтқаннәрселердіжұғымс

ыз 

Сыпырғышымсыпырадыт

ынымсыз. 

 

Ескі-құсқышүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, 

тиекті. 

 

Шиқылдағанекіжақтыарб

амен 

Апарам да 

аударамынорға мен. 

Еңбекке баулу 

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоршағанортад

ағыағаштарментаныстыру

дыжалғастыру, 

ағаштардыңсарыжапырақ

тарыжелпілдеп, 

жайқалыптұрғанынбайқат

у; зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгебұлға

йды. 

- Балалар, 

қазірағаштардыңжапырақ

тарына не болды? 

- Иә, 

жапырақтарсарғайды, 

жергетүсті. 

- 

Күздежемісағаштарындап

іскеналманыжинаймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанжап

ырақтардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңсоғыптұрғанынбай

қаудыүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларғ

аағаштантүсіпқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзмәтін

інмұқияттыңдап, белгілі 

сигнал 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспанда

орналасуынжәнежарқыра

ғанынбайқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайт

ылыпжатқандақолдарынж

айып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөл

енугеынталандыру; 

күнтуралыалғашқыұғымд

ардықалыптастастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөр

сетіпжатады, 

балалароныңсоңынанқайт

алайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдыалғасозайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыгүлзардытазалауғашақы

ру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықт

ыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Бұршақтар" 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог дымқылтопыраққатабанынбасып, 

балаларғабалшықтыңтабанғажабысатынынк

өрсетуімүмкін. 

- Балалар, біздымқылжердібасыпжүрсек, 

табанымызкірлейді. Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетінағаштантүсіпқалғанұ

саққоқыстардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықт

андыру; топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу; тазалықсақтауәдетінқалыптастыру. 

"Кімтыныш?" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағыттатынышжүруәдебінеүйр

ету, 

аяқтыңтабанынтолықбасыпжәнеаяқтыңұшы

менжүріпқимылдаудағдыларынқалыптастыр

у; сигналғасайқозғалуғаынталандыру. 

- Балалар, қазіраяқтарымыздынықбасып, 

меніңсоңымнансайғақарайжүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймыз. 

Көрейік. Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 



тапсырмалары: 

балалардыгүлзардықурап

қалғанжапырақтардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықт

ыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Жүрейік" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысаппен, бір-

бірінесоғылмай, 

белгілібағыттаырғақпена

дымдапжүрудағдысынқал

ыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

"Шашылғанбұршақтар

ды (доптарды) 

жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктібағдар

лауға баулу, 

топтастарымен тату 

ойнауға, 

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Орманменжүрейік" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөзгеса

йқимылдауға, 

жағымдыэмоцияларменж

ауапберугеынталандыру; 

денебұлшықеттерін, 

кеңістіктібағдарлауқабіле

тіндамыту; 

жаңғақтардыңкүздепісеті

нітуралыұғымдарынқалы

птастыру. 

- Балалар, 

күздеорманағаштарының

жаңғақтары да піседі. 

- Қанекей, балалар, 

піскенжаңғақтардыжинай

ық. 

Педагог 

балалардыөзіменбіргеерті

пжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, 

ағаштанжаңғақтыжинауд

ыкөрсетеді, 

балалароғанеліктейді. 

Балаларбіресежүріп, 

біресетоқтайды, 

қолдарынжоғарысозады, 

аяқтыңұшынатұрады, 

қайтатұрып, ары 

қарайбағыттайды. 

Орманменжүрейік, 

Жаңғақтардытерейік. 

сөзінестігендебірбағытта, 

бір-бірінесоғылмай, 

жүгіругдіүйрету; 

жүгіргендеқолдарынжан-

жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайталау

ғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыәсер

алудыүйрету. 

Педагог 

балаларғаойыншартынтүс

індіреді: "Балалар, 

сендерқаздарболасыңдар. 

Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңымнанқ

айталауғаболады. Мен 

"бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңдыб

ылайжайып, 

бұлғапжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарынба

лаларғабіразқайталатады. 

Балаларбіржаққаауысыпк

еткенде, педагог 

алшақтауқарама-

қарсыжаққабарып, 

ойындытағыбірретжүргіз

еді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескерук

ерек. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсіңбе, 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытоптасқанжерд

ен сигнал бойыншажан-

жаққашашырапбағыттайб

ілудағдыларынжетілдіру. 

Табақшадажаттыбұршақт

ар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғаубұршақтардышаш

ты, 

Бұршақтаржан-

жаққадомалаңдапқашты. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқолмен

ұстауғажаттықтыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

- Қанекей, балалар, 

аяқтыңұшымыментынышжүрейік ... 

- Бұлжақта не бар екен? 

- Тамаша! 

Педагог 

белгіліобъектінітапқандарынайтады, 

балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткізіледі, 

жүрубағыттарыауысады. 

"Өзорныңды тап" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) 

белгібойыншатізілуге, белгібойыншажан-

жаққашашырапжүгіругедағдыландыру; 

зейіндіболуға, шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 



достыққатәрбиелеу. Біржаңғақтыбиіктен, 

Екіншісінтөменнен, 

Қалғандарынжан-жақтан 

Шапалақтапалақан. 

Д. Ахметова 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңнысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатабілу, ептілік, 

мергенділікқабілеттерінд

амыту. 

Кәмпитбершідейсіңбе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды 

ас, 

Арпамененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотырып, 

екіақпенбіргесекіругежат

тықтыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. Бірге, 

тату ойнауға, 

ойыншықтарғаталаспайой

наудыүйрету. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөзішешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Түскі ас Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,» - дейді. 

- Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Балалардыңжайлыұйқысыүшінқолайлыжағдайжасау. Аудио ертегітыңдау (педагогтіңнемесебалалардыңтаңдауыбойынша). (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңдыжушы. 

Айнағақарашы, 

Шашыңдытарашы. 

Әдемікөйлеккиші, 

Бізгеқонаққакелші. 

Балалараяқкиімдерінкиіп, жуынатынбөлмегепедагогпенбіргебарады. 



 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақтымәнерлепоқукерек. 

Шынықтырушаралары. 

Дымқылсүлгіменсүртіну. 

"Денсаулықжолдарымен" жалаңаяқжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру, сөйлеудідамыту) 

Бесін ас "Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 

Дастарқанбасындатыныштықсақтау, түзуқалыптаотыру, қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақалу, қасықтыңжалпақжағынанішіп-жеу, 

сораптамайжәнебөгдедыбыстаршығармайтамақтанудыүйрету, өздігіненұқыптытамақтануғатәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыба

сқаәрекеттер) 

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністердіайт

қызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінқолменұста

уарқылытүйсінудідамыту

, естесақтауға баулу. 

Құралдар: 

көгөністердіңнақпішіндер

і. 

Міне, дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен, 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

"Көгөністер" 

аттымультфильмінкөру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердіңқимылдар

ынаеліктеуге, 

әнніңсөздерінқайталауғақ

ызықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

Сөйлеудідамытуданойы

н-жаттығу 

"Күншуақ". 

Мақсат-міндеттері. 

БалалардыойыншықКүнш

уақныңденемүшелерімент

аныстыружәнеолардыата

удыүйрету; құстар мен 

олардыңКүншуақдарыны

ңтіршілігітуралықысқаша

түсінік беру; 

дидактикалықойындардаб

алалардың ой-

өрісінкеңейту. 

Балалардысөйлеутілін, 

ескесақтауы мен 

зейініндамыту. 

 

"Күншуақдар" 

қозғалысойыны. 

Педагог: 

- Балалар, 

сендерКүншуақболасыңд

ар. 

- 

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Үлкенжәнекішкентайүй

шіктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөлемі мен 

түсіндеайырмашылығы 

бар 

геометриялықпішіндердіс

алыстырып, 

сенсорлықсипаттарынаж

ыратудыүйрету; 

геометриялықпішіндердің

қасиеттерінбайқап, 

біртұтасбейненіқұрастыр

удыүйрету; 

салыстыружәнеқұрастыру

барысындасөздікнұсқау 

не 

үлгінысанынасүйеніптапс

ырмалардыдұрысорындау

қабілеттерінқалыптастыр

у. 

Балалардыңсенсорлықэта

лондардықабылдап, 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысарыбордыүшс

аусақпенұстап, 

ұшынқойғанжерденбаста

п, шеңберменжүріп, 

қайтасолнүктегежеткізуді

үйрету; 

шеңбершеттеріненбастап, 

жан-

жаққатүзусызықтарды, 

"сәулелерді", 

созыпсалуғамашықтау; 

шеңбердіқағазбетініңорта

сынаорналастыруғадағды

ландыру; 

салыпқалдырғаніздердіба

сынанбастап, 

аяғынадейінкөзбенбақыла

потырудыжаттықтыру; 

педагогтіңкөрсеткенүлгісі

неойынарқылыеріпотыру

ғаталпындыру; 

Қоршағанортаментанысуданойын-

жаттығу 

"Жемістер мен көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжемісжәнекөгөністүрлеріментаны

стыраотырып, қабылдауқабілетін, тілін, 

түйсігіндамыту; 

эмоциялықкөңілкүйлерінқалыптастыру. 

"Шеңбердежүрбалалар" 

музыкалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. Әуенырғағынасай, 

белгіліырғақтыққозғалыстардыжасауғадағд

ыландыру. 

 

"Дана қуыршақтысеруенгешығарайық" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакиімтүрлерінатауды, 

олардыажыратудыүйрету; киінурәсіміне 

баулу; 

қандайкиімдіқайдакиетінітуралыбілімдерқал

ыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, 

қуыршақтыңкиімүлгілерінемесезаттықсурет

тер. 



Күншуақдартауыққорада

отырады. 

Орындықтарғаотырғызу. 

- Күншуақдарым, 

аулағашығыңдар. 

Педагог 

балалардыөзінеқарайойы

налаңынашақырады. 

- 

Күншуақдарауладааяқтар

ынжоғарыкөтеріпжүреді. 

Қалайжүреді? 

Көрсетіңдер. 

Қанаттарынсермеп, жан-

жаққажүгіреді. Қалай? 

Көрсетіңдерші. 

Бидайдыжерденбылайшо

қиды: "тоқ-тоқ-тоқ". 

Қанаттарынсермеп, жан-

жаққажүгіреді. 

Жарайсыңдар! 

Қимылдардыкөрсетіпжүр

у. 

- Күншуақдар! 

Әнеүлкенқұсұшыпкележа

тыр! Қорағажүгіріңдер! 

Балаларбір-

бірінесоғылмай, 

өзорындарынтауыпотыру

ыүшінасықтыруғаболмай

ды. 

Ойындыекіретөткізугебол

ады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

ажыратумүмкіндіктерінар

ттыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

зейіні мен танымын, 

байқағыштығы мен 

эмоциялықсезімдеріндам

ыту. 

"Үйшіксалайық" іс-

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялықпішіндерде

нүйшікқұрастырудыүйрет

у. 

 

 

"Жемістер" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажемістердіайтқ

ызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінқолменсипа

туарқылытүйсінудідамыт

у, ескесақтауға баулу. 

Құралдар: 

жемістердіңнақпішіндері. 

Ал бау-бақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

күнніңжарық беру 

қасиетітуралытүсінік 

беру. 

"Күнге не ұқсайды?" 

дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттердіңпішінінкүнні

ңпішінінесәйкестендендір

у. 

Ұқсастықтардыжәнеайыр

машылықтардытабудыүй

рету. 

 

"Бізшалқандайөстік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжағымдыкөңі

лкүйлерінқамтамасызетуү

шінбойларынсергіту. 

"Бізшалқандайөстік". 

Жаттығудыбалалардышо

қайтыпотырғызыпбастауғ

аболады. 

Бізшалқандайөстік 

(орындарынантұру), 

Күнгеқолдысоздық 

(жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық 

(қолдардыбұлғау), 

Қайтажергеотырдық 

(қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

- Балалар, Дана 

қуыршақтыдалағашығаруүшінненікигіземіз? 

- Қайдакигіземіз? Көрсетіңдерші. 

Балаларкезегіменшығып, 

педагогтіңкөмегіменкиімүлгілерінатайды, 

киетінжерінкөрсетеді, 

педагогтіңкөмегіменкиінудіүйренеді. 

Киімүлгілерініңбарлығыаталуыкерек. 

(сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұмыс "Көгөністер". 

Міне, дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен, 

"Жемістер". 

Ал бау-бақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

ЕскенЕлубай "Құстар, 

қайтыпкеліңдер!" 

Қимасәнгесалады, 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазданшардыилеуа

С. Әлімқұлов "Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келеғой. 



Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Құстарқайтыпбарады. 

"Қошболыңдар!" - 

дегендей, 

қанаттарынқағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылыжаққабарыңдар. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

малынигерту. 

(мүсіндеу) 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

 

Ұйқыңкелсе, бөлейін, 

Тербетейінесікке, 

Қаз-қазбасшы, көрейін, 

Барыпкелшіесікке" 

(көркемәдебиет) 

Серуенгедайындық Қауіпсіздікережелеріжайындажекежәнежалпыәңгімелесу. (сөйлеутілінбелсендіруүшін). 

Мақсат-міндеттері. Балалардысеруенгешығуғаынталандыру. 

Серуендеугеарналғанойынжабдықтарынтаңдау; балаларменжекеәңгімелесу; шалбардың, бас киімніңжәнеетіктіңжүйебойыншакиюлерінқадағалау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Аула 

тазалаушыныңеңбегінб

ақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушыныңеңбегімент

аныстыру; 

ауладасарыжапырақтард

ысыпырғышжәнекүрекпе

нтазалаужұмысынбақыла

у; еңбекқорлыққа баулу. 

Қ. МырзаӘли 

"Көшетазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, 

меніңісіммен, 

Көшелердісыпыратынкісі 

мен. 

 

Қалған-

құтқаннәрселердіжұғымс

ыз 

Сыпырғышымсыпырадыт

Ағаштардыбақылауды

жалғастыру. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштарментан

ыстырудыжалғастыру, 

ағаштардыңсарыжапырақ

тарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқа

ту; зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгебұлға

йды. 

- Балалар, 

қазірағаштардыңжапырақ

тарына не болды? 

- Иә, 

жапырақтарсарғайды, 

жергетүсті. 

Желдібақылаудыжалғас

тыру. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақтарғақа

рап, 

желдіңсоққанынбайқауғд

ыүйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанұсақ

, 

құрғақбұтақтардыжинауғ

ашақыру. 

Күндібақылаудыжалғас

тыру. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспанда

орналасуынжәнежарқыра

ғанынбайқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайт

ылыпжатқанда, 

қолдарынекіжаққажайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөл

енугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымд

ардықалыптастастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөр

сетіпжатады, 

балаларсоңынанқайталай

ды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Топырақтыбақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог дымқылтопыраққатабанынбасып, 

балаларғатабанғабалшықтыңжабысатынынк

өрсетуімүмкін. 

- Балалар, біздымқылжердібасыпжүрсек, 

аяғымыздыңтабаныкірлепқалады. 

Абайлаңдар! Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетінағаштантүсіпқалғанұ

саққоқыстардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінорындауғамашы

қтандыру; топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу; тазалықәдетіндамыту. 

"Кімтыныш?" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 



ынымсыз. 

 

Ескі-құсқышүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, 

тиекті. 

 

Шиқылдағанекіжақтыарб

амен 

Апарам да 

аударамынорға мен. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардықурап

қалғанжапырақтардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықт

ыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Жүрейік" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысаппен, бір-

бірінесоғылмай, 

белгілібағыттаырғақпена

дымдапжүрудағдысынқал

ыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

- 

Күздебізжемісағаштарын

анпіскеналманыжинаймы

з. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанжап

ырақтардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінорындауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Орманменжүрейік" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөзгеса

йқимылдауға, 

жағымдыэмоцияларменж

ауапберугеынталандыру; 

денебұлшықеттерін, 

кеңістіктібағдарлауқабіле

тіндамыту; 

жаңғақтардыкүздепісетіні

туралытүсініктерқалыпта

стыру. 

- Балалар, 

күздеорманағаштарының

жаңғақтары да піседі. 

- Қанекей, балалар, 

піскенжаңғақтардыжинай

ық. 

Педагог 

балалардыөзіменбіргеерті

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтіңүлгіс

інкөріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінорындауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзмәтін

інмұқияттыңдап, белгілі 

сигнал сөзінестігенкезде, 

бірбағытта, бір-

бірінесоғылмай, 

жүгірудіүйрету; 

жүгіргендеқолдарынжан-

жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайталау

ғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыәсер

алуға баулу. 

Педагог 

балаларғаойыншартынтүс

індіреді: "Балалар, 

сендерқаздарболасыңдар. 

Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңымнанқ

айталауғаболады. Мен 

"бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңдыб

ылайжайып, жан-

жаққабұлғапжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарынба

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыгүлзардытазалауғашақы

ру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықт

ыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Бұршақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбіртоптасқан

жерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапжүгірудағ

дыларынжетілдіру. 

Табақшадажаттыбұршақт

ар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғаубұршақтардышаш

ты, 

Бұршақтаржан-

жаққадомалаңдапқашты. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоптыекіқолме

нұстауғажаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағыттатынышжүруәдебінеүйр

ету, 

аяқтыңтабанынтолықбасыпжәнеаяқтыңұшы

менжүріпқимылдаудағдыларынқалыптастыр

у; сигналғасайқозғалуғаынталандыру. 

- Балалар, қазіраяқтарымыздынықбасып, 

меніңсоңымнансайғақарайжүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймыз. 

Көрейік. Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтыңұшыментынышжүрейік ... 

- Бұлжақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог 

белгіліобъектінітапқандарынайтады, 

балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткізіледі, 

жүрубағыттарыауысады. 

"Өзорныңды тап" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) сигнал 

бойыншатізілуге, сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругедағдыландыру; 

зейіндіболудыүйрету, 

қимылшапшаңдығындамыту, 

достыққатәрбиелеу. 



"Шашылғанбұршақтар

ды (доптарды) 

жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

айналадағыкеңістіктібағд

арлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, 

достыққатәрбиелеу. 

пжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, 

ағаштанжаңғақтыжинауд

ыкөрсетеді, 

балалароғанеліктейді. 

Жүріп, тоқтап, 

қолдарынжоғарысозып, 

аяқтыңұшынатұрып, 

қайтатұрып, 

әріқарайбағыттайды. 

Орманменжүрейік, 

Жаңғақтардытерейік. 

Біржаңғақтыбиіктен, 

Екіншісінтөменнен, 

Қалғандарынжан-жақтан 

Шапалақтапалақан. 

Д. Ахметова 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларданысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатқызу, ептілік, 

мергендікқабілеттеріндам

ыту. 

лаларғабіразқайталатады. 

Балаларбіржаққаауысыпк

еткенде, педагог қарама-

қарсыжаққабарып, 

ойындытағыбірретжүргіз

еді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескерук

ерек. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңбе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды 

ас, 

Арпамененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотырып, 

екіаяқпенбіргесекіругежа

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбарлығыбіргеқ

осылып тату ойнауды, 

ойыншықтарменбөлісудіү

йрету. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету(дербесқимыләрекеті). 

 Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,» - дейді. 

- Дана, басқаларданқалма, 



Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыба

сқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

"Шалқан" ертегісінсахналау. 

Мақсат-міндеттері: балалардыңэмоционалдылығындамыту, ертегілергеқызығушылықтарынтәрбиелеу, мазмұнынтыңдаудыжәнетүсінудіүйрену, 

шығармашылыққабілеттеріндамыту. Дамытушылықойынжағдаят: "Көгөністер, жемістер, жидектер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларғакөгөністердіңкейбірібақшадакөрініптұрса, кейбірінжапырақтарарасынаніздеукеректігінкөрсету; 

балаларғакөгөністердізерттеудіұсыну, сипапкөру (шалқанныңқабығытегіс, қиярдыңқабығыбұдыр), басыпкөру (қатты), дәмінтатыпкөру. 

Қиылғансуреттердітұтассуреткежинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Пирамида жинау. 

Бауынбайлайтынойыншықтарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: күзтуралыәнсалуғашақыру. (музыка) 

"Сылдырмақтарменбилеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды музыка ырғағына, педагогтіңкөрсеткенінесайқимылдардыорындауғадағдыландыру; жағымдыэмоциялардыдамыту. 

1. Сылдырмақедендежатыр. Аяқтытабанғақою. 

2. Екіжаққабұрылып, жартылайотырып-тұру. 

3. Қолшапалақтау. 

4. Екіаяқпенсекіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақтыжоғарыкөтеріпсылдырлату. 

7. Сылдырмақпенбилеу. 

Жаттығусоңындаәуенырғағыменсылдырмақтардысебеткесалуғашақыру. 

Өнербұрышындакүздіңсуретінбояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылықдағдылар) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", "Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 қараша 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 
құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін суреттен 

көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен қоректенеді?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

азығы жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 
«Дәрумендер» әнін орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып қурап 

қалған жапырақтарды 

үзіп алып тастау 

әрекетіне көңіл аудару; 

суқұйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен 

ойнау туралы қалауын 

айтуды, көрсетуді, атауды 

үйрету, ойыннан кейін өз 

орнын жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышындағы 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін бөлшектерді 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына қолды қоюды 

қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; тазалық сақтау 

қажеттілігі туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін орнын 

(суретін) көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға жем 

беру үлгісін көрсету; 

балықтардың дене мүшелеріне, 

қимылына, қоректену 

әрекеттеріне көңіл аудару; 

бақылағыштыққа тәрбиелеу. 

"Көліктерге 

дөңгелектерді салып 

бер" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі әртүрлі 

көліктердің кескіндері 

көлеміне сай 

Үстел үсті ойын. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. Түсі 

үш түрлі, көлемі біркелкі 

дөңгелектерден 

бағдаршамды үстелде 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

"Пойыз" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

текшелер немесе басқа 

біркелкі заттарды  бір қатарға 

тізіп, үстел басында пойыз 

тәрізді жүргізіп, пойыз 

шығаратын дыбыстарға 

еліктеп ойнауға ынталандыру; 

Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қолдарының ұсақ моторикасын 

дамыту, тілін, есту зейінін 

дамыту; бағдаршамның қызметі 

туралы алғашқы ұғымдарды 

"Ойыншықтарды жолдан 

өткізейік" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жол ережелері, жүргіншілер 

жолы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; қарапайым 

әлеуметтік дағдыларды игерту. 



дөңгелектерді таңдап, 

салып беруге 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты: әрбір көліктің 

көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

- Көлікке сай дөңгелекті 

салайық, 

- Көшеге көлікті 

шығарайық. 

ұсақ моторикасын, түсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, басы біреу. 

Д. Ахметова 

Педагог дөңгелектерді 

қатырма қағаздан немесе 

пластиктен ұсынуы 

мүмкін; әрбір балаға үш 

дөңгелектен беріледі. 

зейінді, дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін қалыптастыру; 

эмоциялар сферасын дамыту. 

Шарты: заттарды (пішіндерді) 

бір қатарға тізіп, сол немесе 

оң жаққа итеріп жылжыту, 

педагогтің соңынан еліктеуіш 

сөздерді, "у" дыбысын 

қайталау. 

"Ту-ту" жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

қалыптастыру. 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

(сұқ саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды ашу) 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

Екі десе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

(сұқ саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды ашу) 

Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

Көзі көп, біреу басы. (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

Шарты: педагог жасыл 

таңбалауышты көрсеткенде қолға 

ұстаған ойыншықты "ала 

жолақтың" (жүргіншілер жолы) 

үстінен жүргізіп, "топ-топ-топ" 

сөздерін айтып өткізу. 

Педагог балаларға 

бағдаршамның түсі қызыл, сары, 

жасыл, дөңгелек 

таңбалауыштарын көрсетеді. 

Балаларға жасыл жанғанда өтуге 

болатынын түсіндіреді. 

Әрбір бала таңдаған ойыншығын 

жүргіншілер жолының үстімен 

өткізіп жатады. 

Жасыл жанса - күлейік, 

Жолдан өтіп жүрейік. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты жерге қою. 

3-2 бастапқы қалыпқа келу. 

3-3 еңкею, допты жерге қою. 

3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 



Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Үстел басында 

отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 

Ендеше көлікке отырайық, 

Рульді ұстайық та бұрайық. 

Д. Ахметова 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доптарды лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен ұстап, 

алдыға қарай жоғарыға 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, қол 

және саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; допты 

бастан жоғары лақтыру 

техникасын меңгерту 

және лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

лақтыру кезінде ептілік 

пен дәлдік дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық көліктен 

домалаған доптарды" 

Музыка 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдау және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын 

ажыратуды үйрету; 

музыка сипатына сай 

ырғақтық қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; көлік 

мағынасын түсіндіру. 

Балалардың музыканы 

тыңдау және есте сақтау 

қабілетін дамыту; әнді 

тыңдап, сын-сипатын 

ажырата білу дағдыларын 

үйрету; музыканың 

сипатына сай ырғақты 

қимылдарды қайталай 

білу дағдыларын 

Дене шынықтыру 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты кеудесінен 

төмен ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін қайталау; 

лақтыру жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыра отырып, 

балалардың дене, қол және 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыту; допты бастан жоғары 

лақтыру техникасын және 

лақтыру қабілеттерін 

қорытындылау; лақтыру 

кезінде ептілік пен дәлдік 

дағдыларына тәрбиелеу. 

"Жемістерді себетке 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

басынан асырып лақтыруды 

Дене шынықтыру 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

екі жолдың арасымен жүру 

және жүгіруге (ені 20 см) 

үйрету; екі жолдың ортасымен 

жүру және жүгіру 

технологияларын игере білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен жасауға 

құлшындыру; дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; жолдан 

шықпай, жолды баспай жүру 

икемділігін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-әрекетке 

қызығушылықтарын арттыру. 

"Аюмен жүгіріп жарысайық" 

қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Пойыз келе жатыр". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сурет салуға арналған кескіннің 

пішінін алдына ала зерттей 

отырып салынатын орындарын 

бақылауды үйрету; қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, ұшын бояуға 

малып, түгінің бетін "пойыз 

вагоны" аясына "пойыз 

терезелері" тәрізді етіп, бір 

қатармен біркелкі қимылдармен, 

жеке жақпалар қойып отыруға 

дағдыландыру; қылқаламды 

бояуға қайта малу амалын 

пысықтау; қылқаламмен салып 

жатқан жақпаларды байқап, бос 

жерлерге қайта салып отыруға 

және сурет аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге тіреп 

қоюға жаттықтыру; көлік түрі 

пойыз туралы түсінік беру. 



қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан жоғары 

көтеріп, алысқа 

лақтыруды үйрету.  

жетілдіру. 

"Көліктерді топта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктердің шығаратын 

дыбыстарын ажыратуды 

үйрету. 

үйрету. "Пойыз" қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір-бірінің белдерінен қолмен 

ұстап, асықпай жүруді үйрету. 

  

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, күзгі күннің бұлтты 

және салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Ағаштардың 

жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтар түсіп қалды 

ма? 

- Жапырақтар қайда 

түсті? 

- Иә, жапырақтар жерде. 

Жақсы. 

- Аспанға қараңдаршы, 

балалар, сұр бұлттар 

көшіп барады. 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей жатса 

немесе бағдаршам 

болмаса, педагог 

бағдаршамның нақпішінін 

немесе суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің 

ары-бері бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға ынталандыру; 

зейін, ойлау қабілетін дамыту. 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға қимылдарды 

көрсетіп жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауды 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұр ма 

екен? 

- Ағаштардың бұтақтарына 

қарайықшы. 

Жел соғып, бізбен ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз қалай 

көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 



- Адамдарға қараңдаршы, 

балалар, далада ауа 

салқын, біз жылы 

киінеміз. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете 

де алады. 

Қ. Ыдырысов "Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң қып-қызыл, 

Екі десең сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң жап-жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді дамыту, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға торғайлар 

салынған қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, торғайлар қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың қолдарымен 

жан-жаққа жайып, бұлғауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, торғайлар жолға 

отырып, жем шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың жем 

шоқығанын, шоқайып 

отырып, саусақтарымен 

тізесіне соққылауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркемсөзбен 

сүйемелдейді, жылжу 

бағытын реттеп, қадағалап 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұшақ көлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа жайып, 

түрлі бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар бұл біздің ұшақтар 

тұратын әуежай алаңы. 

Ұшақтар "У-у-у!" деп 

дыбыстап, аспанға көтеріліп 

ұшады, ал содан соң өз алаңына 

қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

дегенде сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанға ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде 

менің жаныма жиналасыңдар, 

жерге шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық. 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

жаямыз, "У-у-у!" 

Біраздан кейін педагог 

балаларды алаңға шақырады, 

жүгіру кезіндегі қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен жүруді 

үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды сапқа 

жинайды. 

Балаларға смартфонға жазылған 

пойыз дыбысының аудиосын 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа жиналайық, 

пойыз болайық. 

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Педагог саптың басына өзі 

тұрады, балалардың жүру 

бағытын, бір-біріне соғылмауын 

қадағалап жатады. 

"Әткеншек" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 



Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып 

сыңғырлатады. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауды 

үйрету. 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар, мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, сары, 

жасыл.) 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен атаған жалауға 

жүгірейік. Мұқият 

болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін атап, 

балаларды сол жаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзу 

тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескертеді. 

"Аяқтың ұшына тұрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқтың 

ұшымен жүре білу 

қабілетін дамыту; аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

жүреді. 

Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жем шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автобильді сомдайды, алаңда 

шоқайып отырған балаларға 

қарай жылжиды. 

Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Кіш! Кіш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. Барлығы 

бірлесіп ойнауға, 

ойыншықтарын бөлісуді 

үйрету. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттерІ. Балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 



Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған 

бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау 

дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек 

немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы Күншуақым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 



"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында 

дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көліктер әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көліктер 

жайында әнді тыңдап, 

жағымды эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; әннің 

сипаты мен қарқынын 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру; музыка 

әлеміне сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көліктердің 

дыбыстарына еліктеуге 

ынталандыру; көліктерді 

ажыратуды үйрету; 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан саусақтармен 

қимылдарды жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, (саусақтармен 

үстелге соққылау, сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 

тамшылар, (саусақтармен 

үстелге соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас төбесін 

жабу). 

Д. Ахметова 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жүк машинасы жолы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кірпіштен жүк машинасына 

кең жол салудың тәсілдеріне 

үйрету; кірпішті бір-біріне 

тізбектеп қосуға 

дағдыландыру; өзі жасаған 

еңбек нәтижесінен эмоциялық 

әсер алу қабілетін 

қалыптастыру; педагогтің 

көрсеткен тәсілдерін дұрыс 

ұғынып, жүк машинасын 

жасау икемділіктерін 

арттыру. Балалардың 

кірпіштен жүк машинасын 

жасауда қолдарының ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

байқағыштығын, ептілігі мен 

қабілетін дамыту. 

"Жүк машинасына кең 

жол" іс-тәжірибе жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштерден жүк 

машинасын құрастыруды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жүргізуші әрекетін бақылау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлік туралы жалпы түсінік 

беріп, жүк көлігі машинасымен 

таныстыру, жүк машинасының 

негізгі бөліктерін атай білуге 

үйрету, жүк машинасының 

пайдасы туралы түсінік беру. 

"Саяхатқа шығайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірлесіп ойын ойнауды үйрету. 

Ойын-имитация. 

"Алдымызда жолдар жатыр". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлікті жүргізу қимылдарына 

еліктеуге үйрету; көлік 

жүргізуші және жолда жүру 

туралы ұғымдар беру; барлық 

баламен бірге жағымды көңіл 

күйге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Құралдар: ойыншық рульдер, 

түрлі ойыншықтар. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды Қ. 

Мырза Әлидің"Паровоз" өлеңі 

үзіндісімен таныстыра отырып, 

ойын барысында паровоз 

көлігінің дыбысы, негізгі қимыл 

қасиеттері жөнінде түсінік беру; 

шығарма мазмұнын түсініп, 

сұрақтарға жауап беруге 

талпындыру. Балалардың тілін, 

ой-өрісін, қабылдау қабілетін, 

есте сақтауын дамыту. 

"Торғайлар мен автомобиль" 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірлесіп ойнауды үйрету. 

"Пойыз" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

текшелер немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего бөлшектерін) бір 

қатарға тізіп, үстел басында 

пойыз тәрізді жүргізіп, пойыз 

шығаратын дыбыстарға еліктеп 

ойнауға ынталандыру; зейінді, 



Педагог балаларға 

мәшине, паровоз 

дыбыстарын тыңдатады, 

олардың дыбыстарына 

еліктеу сөздерін 

айтқызады. 

Содан кейін 

аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

тырналарды, паровозды 

"ту-ту-ту", мәшинені 

"бип-бип" деп 

дыбыстайды. 

үйрету. 

 

"Жүк көлігі не әкелді? 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың 

дүниетанымын кеңейту, 

заттарды атауға ынталандыру. 

Педагог ойыншық жүк 

көлігімен әртүрлі заттарды 

әкеледі, бала оны атайды, түсі 

мен пішінін атап, онымен 

ойнау үшін өзінің қолына 

алады. 

Бұл ненің дыбысы? 

Бұл ненің жүрісі? 

- Биіп-биіп! Абайлаңдар, 

балалар! 

Шанағымда сендер үшін бар 

сыйлықтар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүк көлігі не 

әкелді? 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын алдына алуға 

мүмкіндік береді. Балалар 

рульдерін бұраған болып, 

жағымды көңіл күйлерге 

бөленеді. 

Алдымызда жол жатыр, 

Жасыл орман, көкшіл шатыр, 

Жан-жағымыз гүлге толып, 

Артымызда қалып жатыр. 

 

Машинаға міндік, 

Көп жер көріп, білдік. 

Гуілдетіп, гуілдетіп, 

Көп ойнадық, көп күлдік. 

Д. Ахметова 

дыбыстық сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; эмоциялар 

сферасын дамыту. 

Шарты: заттарды (пішіндерді) 

бір қатарға тізіп, сол немесе оң 

жаққа итеріп жылжыту, 

педагогтің соңынан еліктеуіш 

сөздерді, "у" дыбысын қайталау. 

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Балалармен жеке жұмыс "Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк 

үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл 

үшбұрыш" 

 

"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там соқса тамшылар, 

Жамылып отырайық. 

Д. Ахметова 

"Алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі бірдей 

кесектерді үзу, шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

Қ. Мырза Әли "Паровоз". 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайды дөңгелектер 

безектеп. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау 

бөлмесінде өзін-өзі ұстауды үйрету. 

Жазғы серуен кезіндегі ережелер: 

- серуен кезінде бас киім немесе орамал тағу; 



- ыстық күндері көлеңкеде ойнау (шатырша астында); 

- күнге тіке қарамау, себебі бұл көру қабілетін нашарлатуы мүмкін; 

- серуендеу кезінде әркім өз стақанынан қайнатылған суды ғана ішуге болады; 

- серуен кезінде жемістерді (алма және тағы басқа) жеуге болмайды, өйткені қол кір болады және онда ауру тудыратын микробтар болуы мүмкін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі күн райын 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, күздің күнннің 

бұлтты және салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

Ағаштардың 

жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтар түсіп қалды. 

- Жапырақтар қайда 

түсті? 

- Иә, жапырақтар жерге 

түсті. Жақсы. 

- Аспанға қараңдаршы, 

балалар, сұр бұлттар 

аспанда көшеді. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

балалар, күн 

салқындағанда біз жылы 

киінеміз. 

- Біз нені кидік? 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей жатса 

немесе бағдаршам 

болмаса, педагог 

бағдаршамның нақпішінін 

немесе суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің 

ары-бері бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға ынталандыру; 

зейін, ойлау қабілетін дамыту. 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға қимылдарды 

көрсетіп жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауды 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұр ма 

екен? 

- Ағаштардың бұтақтарына 

қарайықшы. 

Жел соғып, бізбен ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз қалай 

көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 



Балалар жауап бермей 

жатса да, үстінен көрсете 

де алады. 

Қ. Ыдырысов "Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынды бастап береді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып 

Бір қарасаң қып-қызыл, 

Екі десең сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң жап-жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді дамыту, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар, мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, сары, 

жасыл.) 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға торғайлар 

салынған қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, торғайлар қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың қолдарымен 

жан-жаққа жайып, бұлғауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, торғайлар жолға 

отырып, жем шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың жем 

шоқығанын, шоқайып 

отырып, саусақтарымен 

тізесіне соққылауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркемсөзбен 

сүйемелдейді, жылжу 

бағытын реттеп, қадағалап 

жүреді. 

Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жем шоқыңдар! 

ұшақ көлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа жайып, 

түрлі бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар бұл біздің ұшақтар 

тұратын әуежай алаңы. 

Ұшақтар "У-у-у!" деп 

дыбыстап, аспанға көтеріліп 

ұшады, ал содан соң өз алаңына 

қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

дегенде сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанға ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде 

менің жаныма жиналасыңдар, 

жерге шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық. 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

жаямыз, "У-у-у!" 

Біраздан кейін педагог 

балаларды алаңға шақырады, 

жүгіру кезіндегі қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттерІ. Балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен жүруді 

үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды сапқа 

жинайды. 

Балаларға смартфонға жазылған 

пойыз дыбысының аудиосын 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа жиналайық, 

пойыз болайық. 

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Педагог саптың басына өзі 

тұрады, балалардың жүру 

бағытын, бір-біріне соғылмауын 

қадағалап жатады. 

"Әткеншек" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 



сыңғырлатады. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауды 

үйрету. 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен атаған жалауға 

жүгірейік. Мұқият 

болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін атап, 

балаларды сол жаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзу 

тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескертеді. 

"Аяқтың ұшына тұрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқтың 

ұшымен жүре білу 

қабілетін дамыту; аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

Педагог рульді ұстап, 

автобильді сомдайды, алаңда 

шоқайып отырған балаларға 

қарай жылжиды. 

Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Кіш! Кіш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. Барлығы 

бірлесіп ойнауға, 

ойыншықтарын бөлісуді 

үйрету. 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 



Ән салу жаттығулары: көлік түрлері туралы ән салуға шақыру. Музыка ұйымдастырылған іс-әрекетінде өткен әндерді пысықтау. (музыка) 

"Көлік жүргізушілері" сюжетті-рөлдік ойыны. Мақсат-міндеттері: балаларды жүргізуші мамандығымен таныстыру. Балаларды ойын арқылы қарым-

қатынас орнатуға үйрету. Екі кейіпкердің өзара әрекеттесу қабілетін қалыптастыру (жүргізуші - жолаушы). Балаларға белгілі бір рөлге қажетті 

атрибуттарды табуды үйрету. 

"Мәшинелер жүреді" саусақ жаттығуы. (сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды тақпақтың ырғағы мен мазмұнына сай саусақ жаттығуын жасауға ынтыландыру; қолдың ұсақ моторикасын, жағымды 

әсер алу қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: көліктердің суреттері немесе ойыншық мәшинелер. 

Педагог балалардан балабақшаға мәшине немесе автобуспен жеткенін сұрап жатады, мәшиненің (көліктің) суретін көрсетеді. 

Жаттығу саусақтарды үстел бетіне жүргізіп, жұдырықтарды қысып, содан соң қолдарымен бұлғау арқылы орындалады. 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақынға да, алысқа да зырылдайды. 

Өнер бұрышында көлік түрлерінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру ережесі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке»  бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ»  тобы 
Балалардың жасы 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17  қараша. 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балалардан бүгінгі 

көңіл- күйлерін сұрау. 

 

Дидактикалық ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты:Түрлі-түсті 

ағаштардан биік үй 

құрастыру. 

 

Дидактикалық ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты:Баланың 

көзбен көру аумағын 

кеңейту. 

Сенсорика 

 

 

 
 

 

Сюжеттік ойын: 

«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі спорттық 

ойын түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке әңгімелесу,  

Жеке балалармен жұмыс, 

дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай орнатуға 

арналған ойындар. 

Әнұран айту.  
 «Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ қимылын 

жетілдіру, үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 
дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту«Қуыршақ 

Әйгерім мен Динара 

балаларда қонақта» 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 
ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап айтуға 

үйрету, (ы-і)  дыбысын 

қайталату, дұрыс 

айтылуын жаттықтыру.   

 

Сенсорика «Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  жасау 

үшін, берілген  4 түстен:  

қызыл, көк түсті тауып алуға 
үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 

арқылы бейнелей алуға 

үйрету 

 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 

суреттей алуға үйрету. 

 

Балалардың еркін әрекеттері 
 

 "Ұзынаяқ, ұзынқұлақ" 

тақпағынмәнерлепоқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

"Аю" 

тақпағынмәнерлепоқ

у, қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

"Кірпініқұрастырайық" 

дамытушыжаттығу 

(қысқыштарменжаттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

"Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу, 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

Сурет бойыншаәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянныңсуретінеқарау, 

денебітімінзерттеужаттығуы. 



Балаларға "Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Көжекойыншығынақарап

отырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге 

баулу. 

ӘбенДүйсенов 

"Көжек". 

Қоянныңкөжегі 

Сыбдырдысезеді. 

Өскенсоңолдағы 

Көпжердікезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Балаларға "Ақаю" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Ақаюойыншығынақара

потырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге 

баулу. 

Құралдар: 

ақаюойыншығынемесе

оныңсуреті. 

ЖүсіпҚыдыров 

"Ақаю". 

Жонынанкүнөтсе де, 

Терлепағыпкетсе де, 

Тонынәстешешпейді. 

Бүйте берсе ақаю, 

Күнгекүйіпқарайып 

Кетсеегер не істейді?! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Балаларғакірпініңқатпақағазда

нқиылғанкескінібойынақысқы

штардыңкөмегіментікендердіқ

адаудыүйрету; 

жасалыпболғанкірпібейнесіне

қарап, 

педагогтіңсоңынантақпақтым

әнерлепайтуғаынталандыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

жағымдыэмоцияларғабөленебі

луқабілетіндамыту. 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үстіинетізілген, 

Қолменұстауғаболмайды. 

Сабағынанүзілген 

Ошағаннанаумайды. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Көжекойыншығынақарапотыр

ып, педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге баулу. 

Құралдар: 

көжекойыншығынемесеоныңс

уреті. 

ӘбенДүйсенов "Көжек". 

Қоянныңкөжегі 

Сыбдырдысезеді. 

Өскенсоңолдағы 

Көпжердікезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Балалардысуреттісүйемелдеусөзд

ержәнекөзбенқарапқабылдауарқы

лықоянтуралыалғашқыұғымдары

нқалыптастыру. 

Қоянныңарманымықты, 

Орманнанытқыпшықты. 

Үйінеқайтайындесе, 

Адасып, жолдыұмытты. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар 

1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыоңқолменұстаптұру. 

1-1 қолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 

1-2 қолдыалғасозып, доптысолқолғаауыстыру, қолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

2. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-2 бастапқықалыпқакелу. 

2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3-1 еңкею, доптыжергеқою. 

3-2 бастапқықалыпқакелу. 

3-3 еңкею, доптыжергеқою. 

3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 



Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. Тамақішкенненкейінбеті-

қолдыжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала 

үстелбасындадұрысотырмаса, педагог оғанжақындапбарып, дұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқамтамасызетуүшін, ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Жабайытабиғат - 

Аңдарғатуғанатырап. 

Аңдар тау мен тастымекендейді, 

Адамғажақынкелмейді. 

Аңдардыбақылайық, 

Тіршілігінеқарайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырыл

ғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көпірденқұлапкетпейік"

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыекіжолақтыңар

асымен тура бағыттабір-

біріненсоңтізбектежүруіс

керліктерінжетілдіру; 

жүруикемділігіндамытао

тырып, 

денежәнеаяқбұлшықетте

ріндамыту; 

Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыканыты

ңдаужәнеестесақтауқабіл

еттерінарттыру; 

әндітыңдап, сын-

сипатынажыратабілудіүй

рету; музыка сипатына 

сай 

ырғақтықимылдардыжән

есахналықрөлдердіқайта

Дене шынықтыру 

"Тура бағыттажүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңекіжолақтыңарасым

ен тура бағыттабір-

біріненкейінтізбектежүрудағды

ларынқайталау; 

жүруикемділіктерін, 

денежәнеаяқбұлшықеттеріндам

ыту; жолданшықпай, 

жолдыбаспайжүруикемділіктер

інарттыру; табиғаттыаялауға, 

Дене шынықтыру 

"Қасқырданептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақатарменжүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптіңастынанеңбектепөтудіүй

рету; 

жүгіружәнееңбектеутехникасы

нмеңгертеотырып, 

жаңақимылды тез 

қабылдайбілугемашықтандыру. 

Балалардыңжүгірушапшаңдығы

Сурет салуданойын-жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкірпікескінінбақылайот

ырып, қысқа тура сызықтарды 

"инелерді" 

кірпініңүстінебелгіліқимылдармен

салудыүйрету; 

сызықтыңұзындығынанықтауғажат

тықтыру; 

педагогпенбіргеойынарқылысурет 

салу 



өзарадостыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

балалардыжаттығукезінд

едәлдікке, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткебелсендіқатысуғ

атәрбиелеу. 

"Аюменжүгіріпжарыса

йық" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығындам

ыту, 

топтасыпойнаудыүйрету. 

лайбілугемашықтандыру

; 

жабайытабиғатәлемімент

аныстыру. 

"Не, 

қалайдыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдардыдыбыстарынант

анудыүйрету. 

құрметтеугеынталандыру; 

балаларғажаттығулардықайтала

туарқылыбекіту. 

"Кімжылдам?" 

қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығындамыту, 

топтасыпойнаудыүйрету. 

нжетілдіру; 

еңбектеукезіндебалалардыңепті

лік, төзімділік, 

шапшаңдыққабілетіндамыту. 

Балалардыжаттығукезіндебаты

лдыққа, дәлдікке, 

достыққарым-қатынасқа, 

мәдениетжәнеадамгершілікәдеб

іне, ұйымдастырылғаніс-

әрекеткебелсендіқатысуғатәрби

елеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығындамыту. 

Бірлесіпойнауды, 

кейіпкерлердіңрөлінеенудіүйре

ту. 

тәсілдерінқабылдайбілуикемділігін

арттыру; 

кірпініңормандамекендейтінітурал

ытүсінік беру. 

"Кірпігесыйлықжинапберейік" 

зейінгеарналғанжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердегізаттардыеңкейіпжинаудыү

йрету.  

  

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Ауладағықұстардыбақ

ылау (қимылдары). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаауладағыағашт

арғаұшып-

қонғанқұстардыбайқауды

, 

олардыңқимылдарынаны

қтаудыүйрету. 

Д. Ахметова "Құстар, 

құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемдішоқып, теріңдер. 

Жемдішоқып, тойсаңдар, 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңды

мқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсы

ну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабан

ынбасып, 

табанынабалшықтыңжаб

ысқанынбалаларғакөрсет

еді. 

- Балалар, 

Қоянойыншығынбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінқоянойынш

ығынааудару; 

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғашқыұғы

мдар беру, 

педагогтіңсоңынанеліктеугеынт

аландыру, 

жасалғанжаттығуданжағымдыә

сер ала 

білуқабілетінқалыптастыру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрсетіп, 

оныңсыртқысипатынбайқатады

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштарментанысты

рудыжалғастыру, 

ағаштардыңжапырақтарыжерге

түсіп, 

жалаңаштұрғанынбайқату; 

зейін, ой-

қиялқабілеттеріндамыту. 

- Қараңдаршы, балалар, бұл не? 

- Ағаштардажапырақтар бар 

ма? 

- Жапырақтарқайда? 

Педагог көркемсөздіқолданады. 

М. Әлімбаев "Жапырақ". 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспандаорналасу

ынжәнежарқырағанынбайқап, 

жылу мен 

жарықберуітуралыайтылыпжатқан

дақолдарынжайып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөленугеынт

ыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымдардықал

ыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөрсетіпжат

ады, 

балалароныңсоңынанқайталайды. 



Әндісалыпберіңдер. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананық

ұрғақжапырақтардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзмәтін

інмұқияттыңдап, белгілі 

сигнал 

сөзінестігендебірбағытта, 

бір-

бірінесоғылмайжүгірудіү

йрету; 

жүгіргендеқолдарынжан-

жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайталау

ғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыәсер

алуға баулу. 

Педагог 

балаларғашарттытүсіндір

еді: "Балалар, 

сендерқаздарболасыңдар. 

Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңымнанқ

айталауғаболады. Мен 

"бидайшаш" 

біздымқылжердібасыпжү

рсек, 

аяғымыздыңтабанымыкі

рлепқалады. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетіна

ғаштантүсіпқалғанұсаққ

оқыстардантазалауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

тазалыққатәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысигналменқозғ

алуәдебінеүйрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқа

білетінқалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңіні" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

сендертышқандарсыңдар

. 

. 

- Балалар, 

біздіңқонығымыздытаныдыңда

рма? Бұлне? 

- Жарайсыңдар!Бізгеқоянкелді. 

- Қоянныңұзынқұлақтары бар. 

Қоянқұлықтарыменбылайқимы

лдатады. 

- Барлығымызкөрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

қоянқуаныпқалды. Ол 

сендердібіргеойнауғашақырады

. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананықұрғақ

жапырақтардантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Берішығағой, қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербойыменжүрі

п, барлығытоптасыптұрады. 

"Берішығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдарғаеліктеуқ

абілеттерінжетілдіру. 

Педагог балалардыңбірін 

"Қоян" атап, барлығыбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянортағашығып, 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

- Иә, жапырақтаржердежатыр. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтардыбасыпжүрейікші. 

- Қандайдыбыстаршығады? 

- Иә, жапырақтар "шыр-шыр" 

етеді. 

- Балалар, 

жапырақтардыңарасындабіреу

жүргенсияқты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғанқ

ұрғақбұтақтардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп

, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуг

е баулу. 

"Кірпі" қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжағымдыэмоциялық

күйдекірпітуралытақпақтытыңд

ап, кірпігееліктеуәдебіне баулу. 

Педагог кірпіойыншығын не 

суретінкөрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлкірпі. Жарайсыңдар! 

Д. Ахметова "Кірпі". 

Кірпі, сен қайданкелесің? 

Қандайқоректііздейсің? 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардыағашта

нтүсіпқалғанқұрғақбұтақтардыжин

ауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғ

амашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу; шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасигналменқозғалуәдебінү

йрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқабілетінқал

ыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңінінің" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

сендертышқандарсыңдар. 

Тышқандаріндетынышотырады. 

Тышқандараулағашығыпойнайды. 

- Тышқандайқалайойнайды? 

Көрсетейікші. Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқорқады. 

Мысықкелгендетышқандарінгежүг

іріп, барлығытығылыпқалады 

- Қанекей, балалар, 



сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңдыж

айыпжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарынба

лаларғақайталатады. 

Балаларбіржаққаауысыпк

еткенде, педагог қарама-

қарсыжаққабарып, 

ойындытағыбірретжүргіз

еді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескеру 

керек. 

С. Бегалин "Қазым". 

Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсің 

бе, 

Кәмпитбершідейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды 

ас, 

Арпа мененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотырып

, 

екіаяқпенбіргесекірудіжа

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Біргеойнауға, 

ойыншықтардыбөлісудіү

йрету. 

Тышқандаріндетынышот

ырады. 

Тышқандараулағашығып

ойнайды. 

- 

Тышқандаржүгіріпойнай

ма? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқор

қады. Мысықкелсе, 

тышқандаріндерінетығы

лыпқалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабарыпот

ырайықшы. 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайд

ы, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-

ай, 

Жақындайдымысыққа! 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғыжолдыйтқанда 

педагог 

ойыншықмысықтықолға

ұстапшығады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылыпқалмауын

ескеру керек. 

Ойынекіретойнатылуым

үмкін. 

қимылдардыжасайды (педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Сұрқұлағыңменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Сұрқұлағыңменойна! 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері.Балалардыдоптыекіқ

олменұстауғажаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, ептілікке 

баулу. 

Пысылдайсың, пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, тоқтамайсың. 

- Қанекей, балалар, 

мынажолдарменкірпісияқтыасы

қпайжүгірейік. 

Педагог 

балалардыалаңныңәртүрлібағы

ттарынаасықтырмайжүгіртеді. 

"Аюдыңорманында" 

қимылдыжаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқалмай, 

аяқтардыкеңқалыптаұстап, 

жүгіребілуқабілетінқалыптасты

ру. 

орындарымызғабарыпотырайықш

ы. 

Педагог көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайды, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайдымысықай! 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғысөздердіайтарда педагог 

ойыншықмысықтықолғаұстапшыға

рады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескеріп, 

дауыскүшінреттеу керек. 

Ойынекіретойнатылуымүмкін. 

"Аяқтыңұшынатұрып, 

ақырынғанажүрейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірсапта, 

бірбағытқақарайаяқтыңұшыменжү

руқабілетіндамыту; 

аяқбұлшықеттерін, дене тепе-

теңдігіндамыту, 

тынысалумүшелерінжетілдіру. 



"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларданысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатуларын, ептілік, 

мергендікқабілеттерінда

мыту. 

Серуеннен оралу  

Түскі ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 

Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. Тамақішкенненкейінбеті-

қолдыжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала 

үстелбасындадұрысотырмаса, педагог оғанжақындапбарып, орындықтадұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйқығажатып, тәттіұйықтауынажағымдыжағдайжасау. 

Көркемсөзоқу: "Бесікжыры" (халықауызәдебиеті). (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Тақпақ. "Қанатымыздыкүнгежылытайық". 

Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжоғарыкөтеріп, "жылынайық" депайтады да, қайтатүсіреді. 

"Аяқтарыңдыжасыр" жаттығуы. 

Балаларшалқасынанжатады, аяқтарынжоғарыкөтеріп, "аяқтарыңдыжасыр" деп, аяқтарынқайтадантөсекетүсіреді. 

Төсектіңқасынанжүру. 

Алтын айдарлыәтеш, 

Адымдапкележатыр. 

Күншуақдарынқуып, 



Қорағақамапжатыр. 

Екіаяқпенбірорындажәнеалғақарайжылжыпсекіру. Қолдыеркінұстау. 

Шынықтыруіс-шаралары. 

Дымқылшүберекпенсүртіну, дененіысқылау. 

Әртүрлікедергілері бар денсаулықжолдарыменжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас Тамақтыасықпайшайнап, шашпай-төкпейжеугетәрбиелеу. Ұқыптылықдағдыларынқалыптастыру. Майлықтықолданудыүйрету. 

"Қонжықтамақтанудықалайүйренді?" ойынжағдаяты. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Көліктегіаңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысенсорикалық

нысандардыңтүсі мен 

пішініндеайырмашылықт

ар бар 

геометриялықпішіндерді

салыстырып, 

сенсорлықсипаттарынаж

ыратып, 

салыстырудыүйрету; 

геометриялықпішіндерді

ңқасиеттерінбақылап, 

біртұтасбейненікөріп, 

жетіспейтінбөлшектерме

нтолтыруғадағдыландыр

у; 

салыстыружәнеқұрастыр

убарысындатапсырмалар

дысөздікнұсқама не 

үлгінысанынасүйеніп, 

орындауғажаттықтыру. 

"Саяхатқашығайық" 

ойынрефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірігіпойынойн

аудыүйрету. 

 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу 

"Көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөжектіңтірші

лігіжөніндеұғым беру; 

көжектуралытақпақтыжа

тқаайтуғадағдыландыру; 

жабайытабиғаттуралықы

сқашатүсінік беру. 

Балалардыңкөжектуралы

тақпақарқылызейіні мен 

тілін, байқағыштығы мен 

дүниетанымынжәнеескес

ақтауындамыту. 

"Көжекке не береміз?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Диалог 

құрыпсөйлеудідамыту.  

 

Ойын-имитация. 

"Кірпіжан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойынбарысынд

акірпікейіпкерінежағымд

ыэмоциялыққатынасынб

ілдіругеынталандыру, 

педагогтіңсоңынансөзде

р мен 

"Үйшік" 

ертегісінмәнерлепоқып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыертегіментаныстыру, 

кейіпкерлердіңәрекеттерінеэмо

ционалдыжауаптардыояту. 

Құралдар: ертегініүстел 

(немесесаусақ) театры 

саханалауғақажеткейіпкерлерді

ңкескіндері 

(саусақойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

(көркемәдебиет) 

 

"Үйшіккеқандайкейіпкерлер

келді?" дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

"Үйшік" 

ертегісініңжелісіжөніндебілімд

ерінпысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтікқатынастарғақызығу

шылықтыояту. 

Құралдар: "Үйшік" 

кейіпкерлерініңжекесуреттері 

(кескіндері), үйшіктіңсуреті. 

Педагог "Үйшік" 

ертегісініңжәнебасқаертегілерді

ңкейіпкерлерінқатарғасалыпбер

еді, 

балаларертегініңкейіпкерлерінт

Қоршағанортаментанысудан

ойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытиінментаныстырып, 

оныңтіршілікетуініңерекшелігіт

уралытүсінік беру; 

ойындарбарысындаорманжағда

йындағытиінніңқорегінтаңдауғ

аталпындыру; 

балаларғатиіндісыртынанбақыл

ату. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, сурет салу) 

"Тиінгежаңғақсыйлайық" 

шығармашылықрефлексияс

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиінгежаңғақтардыңсуреттерін

салудыүйрету. 

 

"Балықаулаймыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөзмөлшерін, 

қолдыңұсақмоторикасындамыт

у. 

Педагог 

үстелдіңбетінесопақшапішіндіқ

аттықағазданкөлдіңпішінінінқи

Жапсыруданойын-жаттығу 

"Қонжықтыңсылдырмақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадомалақжәнесопақшапіш

індерінентұратынқонжықтыңсылд

ырмақтарыныңбейнесінжапсыруд

ыүйрету; 

сылдырмақтықағазбетінетікеорнал

астыруғабейімдеу; 

желімдеужәнемайлықтықолдануте

хникасынқалыптастыру; 

қонжықтыңжүрісітуралытүсінік 

беру; түс пен 

пішіндіқабылдауқабілетіндамыту; 

табиғатәлемінедегенқызығушылық

тыарттыру. 

"Қонжықәні" рефлексиясы. 

(музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадыбыстардыбірігіпайтуд

ыүйрету. 

Қоршағанортаментанысуданойы

н-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытиінментаныстыру, 

оныңтіршілікетуерекшеліктерітура

лытүсінік беру; 

ойындарбарысындаорманжағдайы

ндағытиінніңқорегінтаңдауғаталпы



Саусақжаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжықжүрсеорманда, 

(жұдырықтардықысып, 

біржағыменүстелгежәнет

ізегеақырынсоққылау) 

Томпаң-томпаңбасады. 

Қорбаң-

қорбаңқорбаңдап, 

(алақандардыашып, 

саусақұштарынбір-

бірінеқарсысалып, 

алақандардыңішкіжағым

енсоққылау) 

Біздікөрсеқашады. 

(саусақтардыалғақарату, 

кезекпенсоққылау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

қимылдардықайталапжү

рудағдыларынқалыптаст

ыру. 

Құралдар: 

кірпініңсуретінемесеойы

ншығы. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайдажортыпбарасың? 

Орманнан, орманнан 

Ненііздепаларсың? 

- Жолымкөп, жолымкөп, 

Қорекіздеймін. 

Қореккөп, қореккөп 

Тауыпалып, жеймін. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

анып, кезек-кезекатапжатады. 

(көркемәдебиет) 

ып, баланыңалдына салады, 

оныңбетінеәртүрлібалықтардың

кескіндерінүлестіріпсалыпқояд

ы. 

Әрбалықтыңденесіндекезкелген

геометриялықпішінніңойығыбо

лады. 

Балалардыңқолындатүрлігеоме

триялықпішіндержинағыжатад

ы. 

Балаларкезкелгенбалықтыңүсті

не тура келетінпішіндітауып 

салса, оны 

аулапалдыдепсаналады. 

(құрастыру, сөйлеудідамыту) 

ндыру; тиінді (бақтаболса) 

балаларғасыртынанбақылату. 

"Тиінгежаңғақсыйлайық" 

шығармашылықрефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиінгежаңғақтардыңсуреттерінсал

удыүйрету. 

Балаларменжекежұмыс Қ. Баянбаев 

"Тырналар". 

Аспандасамғайды 

Тырналартізіліп. 

Біреуіқалмайды 

Қатарданүзіліп. 

Сақтайдысапарда 

Бірліктікіммұндай?! 

Бұзылмасқатары 

Кәдімгішынжырдай. 

Д. Ахметова "Топ-топ". 

Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ басайық, 

Біргежылдамбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсің бе, 

Кәмпитбершідейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды ас, 

Арпа мененбидайшаш. 

"Сәбіздер" ойыны. 

Мақсаты. 

Ермексазданкесектердіүзіпалу, 

бағандардыесуамалдарынигерт

у. 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үстіинетізілген, 

Қолменұстауғаболмайды. 

Сабағынанүзілген 

Ошағаннанаумайды. 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: түйменітүймелеуіскерліктерінқалыптастырудыжалғастыру; гольфі мен шұлықтыаяқтыңұшынанбастапкиюдіүйрету; 

мәдениеттітүрдекөмексұрауғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Ауладағықұстардыбақ

ылаудыжалғастыру. 

(қимылдары). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңды

Қоянойыншығынбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінқоянойынш

ығынааудару; 

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштарментанысты

рудыжалғастыру, 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспандаорналасу

ынжәнежарқырағанынбайқап, 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаауладағыағашт

арғаұшып-

қонғанқұстардыбайқауды

, 

олардыңқимылдарынаны

қтаудыүйрету. 

Д. Ахметова "Құстар, 

құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемдішоқып, теріңдер. 

Жемдішоқып, тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңдер. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананық

ұрғақжапырақтардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзмәтін

інмұқияттыңдап, белгілі 

сигнал 

сөзінестігендебірбағытта, 

бір-

бірінесоғылмайжүгірудіү

йрету; 

жүгіргендеқолдарынжан-

жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайталау

мқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсы

ну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабан

ынбасып, 

табанынабалшықтыңжаб

ысқанынбалаларғакөрсет

еді. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжү

рсек, 

аяғымыздыңтабанымыкі

рлепқалады. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетіна

ғаштантүсіпқалғанұсаққ

оқыстардантазалауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

тазалыққатәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысигналменқозғ

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғашқыұғы

мдар беру, 

педагогтіңсоңынанеліктеугеынт

аландыру, 

жасалғанжаттығуданжағымдыә

сер ала 

білуқабілетінқалыптастыру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрсетіп, 

оныңсыртқысипатынбайқатады

. 

- Балалар, 

біздіңқонығымыздытаныдыңда

рма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар!Бізгеқоянкелді. 

- Қоянныңұзынқұлақтары бар. 

Қоянқұлықтарыменбылайқимы

лдатады. 

- Барлығымызкөрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

қоянқуаныпқалды. Ол 

сендердібіргеойнауғашақырады

. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананықұрғақ

жапырақтардантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Берішығағой, қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

ағаштардыңжапырақтарыжерге

түсіп, 

жалаңаштұрғанынбайқату; 

зейін, ой-

қиялқабілеттеріндамыту. 

- Қараңдаршы, балалар, бұл не? 

- Ағаштардажапырақтар бар 

ма? 

- Жапырақтарқайда? 

Педагог көркемсөздіқолданады. 

М. Әлімбаев "Жапырақ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

- Иә, жапырақтаржердежатыр. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтардыбасыпжүрейікші. 

- Қандайдыбыстаршығады? 

- Иә, жапырақтар "шыр-шыр" 

етеді. 

- Балалар, 

жапырақтардыңарасындабіреу

жүргенсияқты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғанқ

ұрғақбұтақтардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп

, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуг

е баулу. 

"Кірпі" қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

жылу мен 

жарықберуітуралыайтылыпжатқан

дақолдарынжайып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөленугеынт

ыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымдардықал

ыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөрсетіпжат

ады, 

балалароныңсоңынанқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардыағашта

нтүсіпқалғанқұрғақбұтақтардыжин

ауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғ

амашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу; шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасигналменқозғалуәдебінү

йрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқабілетінқал

ыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңінінің" 

орнынбелгілепқояды. 



ғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыәсер

алуға баулу. 

Педагог 

балаларғашарттытүсіндір

еді: "Балалар, 

сендерқаздарболасыңдар. 

Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздергдіменіңсоңымнан

қайталауғаболады. Мен 

"бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

қолдарыңдыжайыпмаған

қарайжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарынба

лаларғабіразқайталатады. 

Балаларбіржаққаауысыпк

еткенде, педагог қарама-

қарсыжергебарып, 

ойындытағыбірретжүргіз

еді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынқадаға

лау керек. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсің 

бе, 

Кәмпитбершідейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды 

ас, 

Арпа мененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

алуәдебінеүйрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқа

білетінқалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңіні" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

сендертышқандарсыңдар

. 

Тышқандаріндетынышот

ырады. 

Тышқандараулағашығып

ойнайды. 

- 

Тышқандаржүгіріпойнай

ма? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқор

қады. Мысықкелсе, 

тышқандаріндерінетығы

лыпқалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабарыпот

ырайықшы. 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайд

ы, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-

ай, 

Жақындайдымысыққа! 

Шеңберденасыңдар, 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербойыменжүрі

п, барлығытоптасыптұрады. 

"Берішығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдарғаеліктеуқ

абілеттерінжетілдіру. 

Педагог балалардыңбірін 

"Қоян" атап, барлығыбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянортағашығып, 

қимылдардыжасайды (педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Сұрқұлағыңменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Сұрқұлағыңменойна! 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері.Балалардыдоптыекіқ

олменұстауғажаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, ептілікке 

баулу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжағымдыэмоциялық

күйдекірпітуралытақпақтытыңд

ап, кірпігееліктеуәдебіне баулу. 

Педагог кірпіойыншығын не 

суретінкөрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлкірпі. Жарайсыңдар! 

Д. Ахметова "Кірпі". 

Кірпі, сен қайданкелесің? 

Қандайқоректііздейсің? 

Пысылдайсың, пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, тоқтамайсың. 

- Қанекей, балалар, 

мынажолдарменкірпісияқтыасы

қпайжүгірейік. 

Педагог 

балалардыалаңныңәртүрлібағы

ттарынаасықтырмайжүгіртеді. 

"Аюдыңорманында" 

қимылдыжаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқалмай, 

аяқтардыкеңқалыптаұстап, 

жүгіребілуқабілетінқалыптасты

ру. 

- Балалар, 

сендертышқандарсыңдар. 

Тышқандаріндетынышотырады. 

Тышқандараулағашығыпойнайды. 

- Тышқандайқалайойнайды? 

Көрсетейікші. Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқорқады. 

Мысықкелгендетышқандарінгежүг

іріп, барлығытығылыпқалады 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабарыпотырайықш

ы. 

Педагог көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайды, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайдымысықай! 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғысөздердіайтарда педагог 

ойыншықмысықтықолғаұстапшыға

рады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескеріп, 

дауыскүшінреттеу керек. 

Ойынекіретойнатылуымүмкін. 

"Аяқтыңұшынатұрып, 

ақырынғанажүрейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірсапта, 

бірбағытқақарайаяқтыңұшыменжү

руқабілетіндамыту; 

аяқбұлшықеттерін, дене тепе-



(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотырып

, 

екіаяқпенбіргесекіругежа

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатынмате

риалменойынойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығыбіргеойнауды, 

ойыншықтардыбөлісудіү

йрету. 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғыжолдыйтқанда 

педагог 

ойыншықмысықтықолға

ұстапшығады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылыпқалмауын

ескеру керек. 

Ойынекіретойнатылуым

үмкін. 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларданысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатуларын, ептілік, 

мергендікқабілеттерінда

мыту. 

теңдігіндамыту, 

тынысалумүшелерінжетілдіру. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербесқимыләрекеті) 

  

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(коммуникативтідағдылар, көркемәдебиет, сөйлеудідамыту) 

"Үйшік" ертегісініңсаусақ театры. 

Мақсат-міндеттері: балалардыңертегілерәлемінеқызығушылығынарттыру; көркемсөзүлгілерінестіп, қайталауғабейімдеу. 

Дайындықжұмысы: "Үйшік" ертегісіноқу, ертегініқою, "Үйшіктеқайаңдартұрады?" дидактикалықойыны, "Аңның" денемүшелеріната, үстелүсті театры 

«Үйшік», құрылысматериалдарынанүйқұрастыру. 

Қиылғансуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Бауыбайланатынойыншықтарменойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: аңдартуралыәнсалуғашақыру. (музыка) 

"Кірпі" музыкалықойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды музыка жәнесөздерырғағына сай, мәтіндегісөздердіңмәніне сай қимылдауға, тақпақсөздерінқайталауғамашықтандыру. 

1. 

Тікен, тікентүрпі, 



Болыптыбіркірпі, (Иә-иә-иә.) 

Өтеқысқақолы - (Хлоп, хлоп, хлоп.) 

Ине толғанжоны - (Топ, топ, топ.) 

Секірудібілмепті, 

Өзітіптікүлмепті 

Мінезіөтесалмақты, 

Шапалақтайалмапты 

Тек мұрныменүнемі, 

Пырс-пырсетіпжүреді. 

2. 

Орманғакепқояндар, (Иә-иә-иә.) 

Секірудіүйретті - (Иә-иә-иә.) 

Созыпқысқақолдарын 

Шапалақтапойнатты - (Хлоп, хлоп, хлоп.) 

Әттең, бірақкірпілер, 

Пысылдауынқоймапты. (Пырс-пырс-пырс.) 

Өнербұрышындажабайыаңдардыңсуретінбояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылықдағдылар) 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: "Балағажабайытабиғатөкілдерінтаныстыру", "Жабайыаңдаржәнеолардыңтөлдері", "Балағашағынтақпақтардыжаттатудыңмаңызы". 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 қараша 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы 

түсінік беру. 

Жәндіктерді құрастыра 

отырып, ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

Құрастыру 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

«Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.  Бұлттың, 

тамшының  салу әдіс-

тәсілдерін үйрету. 
Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз мезгілінде 

табиғат құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 

«Дәрумендер» әнін орындау. 
Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы жақсы 

көреді» 

Мақсаты: 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 
 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың түсімен 

таныстыру.      Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын айтып 
түсіндіру.                   

 

Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру. Құрастыруға үйрету. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  жасау 

үшін, берілген  4 түстен:  

қызыл, көк түсті тауып алуға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы түсінік 

беру.                                 Қол 

икемділігін дамыту. 

 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен 

ойнау туралы қалауын 

айтуды, ойыншықты 

көрсетуді, атауды үйрету; 

ойыннан кейін өз орнына 

жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

бөлшектеріне, қимылына, 

қоректенуіне көңіл аудару; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін бөлшектерді 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

қажеттілігі туралы түсіндіру. 

Мақсат-міндеттері. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

өздері сабындау, су ағымы 

астына қолды ұстауларын 

қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі туралы 

түсіндіру. 

Мақсат-міндеттері. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктердің 

сарғайып қалған жапырақтарын 

үзіп алып тастау әрекетін және 

суару үлгісін көрсету. 

"Қарындаштарды "Сылдырмақ" "Мозаика" үстел ойыны. "Мөлдір су" тақпағын "Сиқырлы сандықшалар" 



(борларды, 

геометриялық 

пішіндерді) ыдыстарға 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және ажырату 

сенсорлық қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

қарындаштар (борлар, 

геометриялық пішіндер); 

заттардың әр түсі үштен 

кем емес. 

Шарты: заттарды 

бірыңғай түстер бойынша 

топтастыру. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркемсөзді айтқызу 

кезінде ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін ойнауға 

мүмкіндік береді. 

Педагог жолдардың 

ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Д. Ахметова "Тоқ-тоқ". 

Сылдырмақ соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көзбен қабылдау, 

еске сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен қарапайым 

өрнек кілемшесін салу, 

мозаика өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баланың өрнекті 

құрастыру кезінде қандай 

пішіндерді салып жатқанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

(орыс тілінен аударма) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

өзін-өзі күту, беті-қолды жуу 

әдебіне үйрету; педагогтің 

соңынан көркемсөзді 

қайталап, жағымды әсерге 

бөленуге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлемі бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауды үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

ойлау, көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; жағымды 

әсер алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаны бір-бірінің ішіне 

кезекпен салып жинау. 

Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкеніне салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 



3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту. 

3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу 

ойналатын әуенжазбасын қосу. 

Біз ақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптай боламыз. 

Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын жетілдіре 

отырып, педагогтің 

нұсқауларына көңіл 

аударуды, жаттығуларды 

ептілікпен орындауға 

баулу. 

"Қасқыр мен қояндар" 

Музыка 

"Ормандағы бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мюзикл 

музыкасын тыңдап, 

кейіпкердің ерекшелігін 

түсінуге үйрету; мюзикл 

шығармасындағы 

кейіпкерлерді музыка 

сипатына сай ажырата 

білу және қимылдарын 

қайталай білу қабілетін 

дамыту; жаңа музыка 

жанрына қызығушылық 

сезімін білдіруге 

Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сап түзеп жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан еңбектеп 

өту дағдыларын қайталату; 

ұйымдастырылған іс-әрекетті 

пысықтау; жүгіру 

шапшаңдығын бекіту. 

"Допты досыңа бер" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды ырғақты түрде 

орындау қабілетін дамыту, 

допты белгі бойынша беру, 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір орында тұрып екі аяқпен 

бірге секіруді үйрету; секіру 

дағдыларына машықтандыру; 

бір орында тұрып секірудің 

техникасын жылдам меңгеруді 

үйрету. Балаларды бір орында 

екі аяқпен бірге секіру 

жаттығуын ынтамен жасауға 

құлшындыру; дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; орнында түзу 

тұруды икемін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-әрекетке 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Бауырсақ қашты қояннан". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қылқаламды үш саусақпен ұстап, 

түгін бояуға малып, "Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкері қоянның 

жанына қылқаламның ұшымен 

бір нүктеден бастап, шеңбер 

бойымен сызық жүргізіп, 

бастапқы нүктеге жеткізіп, 

дөңгелек бауырсақты салуды 

үйрету; қылқаламмен салынған 

"сызықты" бақылап отыруға 

дағдыландыру; сурет аяқталған 

соң қылқаламды тіреушеге тіреп 



қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру 

кезінде ептілікті дамыту 

іскерліктерін жетілдіру. 

тәрбиелеу. 

"Бауырсақ" 

музыкалық мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің дыбысын 

әндетіп шығаруды 

үйрету. 

денені оңға және солға бұру, 

қозғалмалы нысанаға лақтыру, 

лақтыру және жүгіру, 

шеңберге салу дағдыларын 

бекіту. 

қызығушылықтарын арттыру. 

"Кенгуру" қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір орында екі аяқты қосып 

секіруді, екі аяқпен секіріп 

жүгіруді үйрету. 

қоюға жаттықтыру; мазмұнды 

сурет жөніндегі негізгі ұғымдар 

қалыптастыру; баланың өзі 

салған кейіпкерін тұтас суреттің 

маңызды бөлігі ретінде қабылдай 

білуге баулу. 

"Бауырсақ кімнен қашты?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

таныс ертегі кейіпкерлерінің 

суреттеріне қарап отырып, ертегі 

мазмұнынын есте жаңғыртуды 

үйрету. 

  

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк аспандағы 

ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, әртүрлә 

бейнелерге ұқсағанына 

көңіл аудару. 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Еңбекке баулу 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанына балшықтың 

жабысқанын көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде нелер 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштардың құрылымына 

көңіл аударту, ағаштың діңгегі 

біреу, ал бұтақтарының көп 

болғанын байқату; зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп жайқалады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылғанда қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынтыландыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға қимылдарды 

көрсетіп жатады, балалар оның 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

аспанның жоғарыда шатырға 

ұқсап тұрғанын, оның түсін атап 

айта білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры - аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Күншуақдар мекені. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 



тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

- Мен "Қатты жел соқты!" 

деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге бұлттар 

ұқсап "ұшасыңдар". 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіру дағдысын 

қалыптастыру. 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық сақтау әдетін 

дамыту. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың іні" 

орнын белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде тыныш 

отырады. Тышқандар 

аулаға шығып ойнайды. 

- Тышқандар жүгіріп 

ойнай ма? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Саппен жүру жаттығуы". 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шынықтыру. 

Педагог балаларды 

көркемсөзбен арқылы 

қимылдарға ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап (қол белде, 

басты оңға-солға бұру), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап (жұдырықты 

кеуденің алдына айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұшақ көлігін елестетіп, қолдарын 

жан-жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және белгілі 

жерде тоқтай білу дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар - біздің ұшақтар 

тұратын әуежай алаңы. Ұшақтар 

"у-у-у" деп дыбыстап, аспанға 

көтеріліп ұшады, ал содан кейін 

өз алаңына қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

дегенде сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанда ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде 

менің жаныма жиналасыңдар, 

жерге шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық! 

Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

жаямыз, "у-у-у!" 

Біраздан кейін педагог балаларды 

алаңға шақырады, жүгірудегі 

қауіпсіздікті қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір орнынан ұзындыққа екі 



- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық келгенде 

тышқандар індеріне қарай 

тұра қашады. Олар інге 

тығылып қалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызға барып 

отырайықшы. 

Педагог көркемсөзді 

қолданады. 

Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындап қалды мысық 

та, 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Педагог соңғы жолдарды 

айтқанда ойыншық 

мысықты қолға ұстап 

тұрады. 

Балалардың бір-біріне 

аяқпен алға секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



соғылмауын қадағалау 

керек. 

Ойын екі рет ойнатылуы 

мүмкін. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқыға дайындалу. 

Жастыққа басыңды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға көтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу.) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.) 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.) 

"Тамаша, тамаша!". Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.) 

"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.) 

"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін екінші жаққа қайталау.) 

(2 рет қайталау) жолдармен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.) 

Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық 

тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісін 

сомдайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

арқылы әйгілі ертегі 

кейіпкерінің ерекшелігін 

түсінуге ынталандыру; 

музыканың сын-сипатына 

қарай ажырата білу және 

қимылдарын қайталай 

білу қабілетін жетілідіру. 

"Бауырсақ" 

музыкалық мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің дыбысын 

әндетіп шығаруды 

үйрету. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу. "Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Құралдар: қуыршақтар, 

кейіпкер ойыншықтар. 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Бауырсақ» 

ертегісі желісін мұқият 

тыңдауға және ертегі 

мазмұны бойынша 

кейіпкерлер сөздерін 

қайталап айтуды үйрету; 

кейіпкерлердің 

(аңдардың) қимыл-

қозғалыстарын 

қайталатып жаттықтыру. 

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдауын, есте 

сақтауын дамыту. 

"Кейіпкер сөздерін 

жалғастыр" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

есте жаңғырту арқылы 

қайталату. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен 

заттарды атауға 

жаттықтыру, олардың 

жарылатыны жөнінде 

қолмен ұстап, сипап көру 

арқылы ұғымдарын 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Ақтөс күшіктің үйшігі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кірпіш пен призманың 

қасиеттерімен таныстыру; оқу 

қызметінде құрастыру 

тәсілдерімен: саусақпен сипау, 

үлгі бойынша қалыптарға 

орналастырумен таныстыру; 

кірпішті көлденең қойып, 

призманы кірпіштердің үстіне 

қою икемділіктерін 

қалыптастыру; педагогтің 

үлгісіне сай құрылыс нысанын 

жасауға жаттықтыру. 

Балалардың кірпіш пен 

призманың қасиеттерін 

қабылдау қабілеттерін 

қалыптастыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

танымын, байқағыштығын 

дамыту. 

Құрылыс нәтижесімен 

ойнату. "Ойыншықтар 

үйшіктерге тығылып 

қалды". 

Мақсат-міндеттері. Күшікті 

үйге жасыруды үйрету. 

"Пішіндер" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер туралы 

ұғымдарының қалыптасуына 

мүмкіндік жасау, қоршаған 

заттардың қасиеттерін 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ит пен күшік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ит пен күшіктің тіршілігімен 

таныстыру; олардың адам 

өмірінде алатын орны туралы 

жалпы мағлұмат беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді атап көрсетуге 

машықтандыру; сурет 

тақырыбын ортақ қимыл-

әрекеттер арқылы бір тұтас 

оқиға ретінде қабылдауды 

үйрету. 

"Не, қалай дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың суреттерін 

дауыстарымен сәйкестендіруді 

үйрету. 

"Алма" ертегісін әңгімелеп 

беру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ертегімен қайта таныстыру, 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

эмоционалды жауап беруге 

ынталандыру. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры арқылы 

қойылымға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелер, шымылдық. 

(көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, домалайды". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сөздерді саусақ қимылдарымен 

қайталауға ынталандыру; 

қуанышқа бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтарын айналдыру) 

Орнында тұрып қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң 

жаққа бұрылып, шапалақтау) 

Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол 

жаққа бұрылып, шапалақтау) 

Отырып ұстайсың ба? (шоқайып 

отыру, шапалақтау) 

Айналып ұстайсың ба? (тұру, 

айналу) 

Ұстатпайды (саусақты шошайту) 

Домалайды. (жұдырықтарын 

айналдыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

(көркем әдебиет) 

қалыптастыру. 

Құралдар: дорба, дорбаға 

салынған әртүрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

(сөйлеуді дамыту) 

байқауға қызықтыру. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу амалын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сары күнге ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Сары күнге ұқ-сап, 

Біз жүреміз "сап-сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар "там-там". 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Мөлдір су" (орыс тілінен 

аударма). 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(көркем әдебиет) 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) бойынша табуды 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көк 

аспандағы ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

Топырақты бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанына балшықтың 

жабысқанын көрсетуі 

Ағаштарды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштардың құрылымына 

көңіл аударуды, ағаштың 

діңгегі біреу, ал бұтақтарының 

көп болғанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, жайқалып. 

Күнді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға қимылдарды 

Аспанды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

аспанның жоғарыда шатырға 

ұқсап тұрғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Күншуақдар мекені. 



болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

- Мен "Қатты жел соқты!" 

деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге бұлттар 

сияқты "ұшасыңдар". 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

мүмкін. 

- Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде нелер 

жысырынады? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру дағдысын 

қалыптастыру; қимыл 

ептілігін, жылдамдығын, 

шапшаңдығын дамыту, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың іні" 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Саппен жүру жаттығуы". 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға көркемсөзді 

оқу арқылы қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

көрсетіп жатады, балалар оның 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап (қол белде, 

басты оңға және солға бұру), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап (жұдырықты 

кеуденің алдына айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

(түзу сызықтың не жіптің 

бойымен) сигнал бойынша 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұшақ көлігін елестетіп, қолдарын 

жан-жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және белгілі 

жерде тоқтай білу дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар - біздің ұшақтар 

тұратын әуежай алаңы. Ұшақтар 

"у-у-у" деп дыбыстап, аспанға 

көтеріліп ұшады, ал содан соң өз 

алаңына қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

дегенде сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанға ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде 

менің жаныма жиналасыңдар, 

жерге шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық! 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

жаямыз, "у-у-у!" 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, аяқ 

арасын алшақ қойып 

жүгіру дағдысын 

қалыптастыру. 

орнын белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде тыныш 

отырады. Тышқандар 

аулаға шығып ойнайды. 

- Тышқандар қалай 

ойнады? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық келгенде 

тышқандар індеріне тұра 

қашады. Олар інге 

тығылып қалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызға барып 

отырайықшы. 

Педагог көркемсөзді 

қолданады. 

Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындап қалды мысық 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

сапқа тізілуге, жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Біраздан кейін педагог балаларды 

алаңға шақырады, жүгірудегі 

қауіпсіздікті қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға бір 

орыннан ұзындыққа екі аяқпен 

секіруді үйрету; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



та, 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Педагог соңғы жолдарды 

айтқанда ойыншық 

мысықты қолға ұстап 

тұрады. 

Балалардың бір-біріне 

соғылып қалмауын 

қадағалайды. 

Ойын екі рет ойнатылуы 

мүмкін. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Қиылған бөліктерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ойын "Пирамиданы құраймыз". 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, қабылдау, ойлау, сөйлеу тілін дамыту. 

Түрлі түсті шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге шашамын. 

Ән салу жаттығулары: ертегі кейіпкерлері туралы ән салуға шақыру. Сылдырмақпен ойын. (музыка) 

Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлері суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар) 

Н. Әлімқұловтың "Ойыншықтар" өлеңін драматизациялау. 

Мақсат-міндеттері: балалармен өлең жолдарын еске түсіру; өлеңнің бір шумағын есте сақтауға көмектесу; тәрбиешінің өлең оқығанда балалардың 

сөздерді (жарты дауыста) қайталауға талпыныстарын ынталандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін 

ұйымдастыру жолдары". 

 



Білім беру ұйымы «Назерке »бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 қараша -01 желтоқсан 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы 

түсінік беру. 

Жәндіктерді құрастыра 
отырып, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Құрастыру 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

«Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.  Бұлттың, 

тамшының  салу әдіс-
тәсілдерін үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

 Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

«Мақта қыз бен мысық» 

Мақсаты: Ертегімен 

таныстыру.                               

Мазмұны бойынша түсіндіру. 

Көркем әдебиет 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың 

біреуімен ойнау туралы 

қалауын айтуды, 

көрсетуді, оны атауды 

үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп алып тастауды және 

суару үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

қолды су ағымы астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамал ілетін 

орынды немесе оның 

суретін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Үстел ойындары 

бұрышында сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау керектігі туралы 

түсіндіру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс туралы 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогтің 

"Аулаға қыс келді" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттері. 

"Балықты аулаймыз" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың көзбен 

мөлшерлеуін, қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 



суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем 

сөзді педеготен кейін 

қайталап айтып, жаттығу 

жасауды үйрету; тілін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

жағымды әсер алу 

дағдыларына машықтау. 

Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! 

(жұдырықты түю және 

ашу) 

Қарды қағып, бір-екі 

(қолды қағу). 

(сөйлеуді дамыту) 

соңынан көркемсөз 

жолдарының ырғағы 

мен мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, бәріміз бірге 

ойнап көрейік. 

Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ жарап тұр. 

(алақандарды ары-бері 

қозғау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; қардың 

жауғанына қарап, қыс 

туралы тақпақты 

педагогтің соңынан 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай 

төменге, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып 

жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, оған үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашамын, 

оған үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

Қ. Мырза Әли "Қар". 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта кесегін 

(мамығын), алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Педагог үстелдің бетіне сопақша пішінді 

қатты қағаздан көлдің пішінінін қиып, 

баланың алдына салады, оның бетіне 

әртүрлі балықтардың кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Әрбір балықтың денесінде кез келген 

геометриялық пішіннің ойығы болады. 

Балалардың қолында әртүрлі 

геометриялық пішіндер жинағы жатады. 

Балалар кез келген балықтың үстіне тура 

келетін пішінді тауып салса, оны аулап 

алды деп саналады. 

(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 



Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 

3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту. 

3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып, екі аяқпен бірге 

секіру дағдысын дамыту; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

жетілдіру; балаларды бір 

орында екі аяқпен секіру 

жаттығуын ынталанып 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

тыңдаудан шат-шадыман 

көңіл күйге бөлену 

сезімін қалыптастыру; 

әнді тыңдап, сипатын 

ажырата білуді үйрету; 

көңілді музыка әуенімен 

ырғаққа сай қимылдар 

жасай білуге 

Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен секіру 

дағдыларын пысықтау; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін қайталау; 

балаларды бір орында 

Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір ізбен 

жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын 

меңгерту. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ермексаздың 

тұтас бір бөлігін алақанда айналдыра илеп, 

домалақ пішін жасауды үйрету; алақанда 

мүсіндеу тәсілдерін жаттықтыру; ойын 

барысында қардың қасиеттері туралы 

түсінік беру. Мүсіндеу арқылы қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен зейінін дамыту. 

Балалардың ермексаздан мүсіндерді 

мүсіндеуге қызығушылықтарын ояту; 



жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі аяқты 

қосып секіріп баруды 

үйрету. 

машықтандыру; қыс 

мезгілінің кереметтерімен 

таныстыру. Балаларда 

музыканы тыңдай 

отырып, шаттық көңіл 

күйге бөлену сезімін 

дамыту; әнді тыңдап, 

оның сын-сипатын 

ажырата білу 

дағдыларына үйрету; 

көңілді музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

жасауды дағдыларын 

жетілдіру. 

тұрып екі аяқты осып 

секіру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; доптарды 

көлемі бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

"Үлкен және кішкентай 

доптар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлауды 

жетілдіру; қолдың 

моторикасын, 

балалардың заттың 

көлемі туралы 

түсініктерін дамыту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

кеңістікте өз дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Тальго пойызы" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірінің 

артынан асықпай, 

итерміспей жүруді 

үйрету. 

құрдастармен ойын ойнау кезінде өз-өзіне 

сенімді болуға тәрбиелеу. 

Ауада мүсіндеу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қар кесегін шартты 

түрде ауада илеуді көрсету. 

  

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше табиғи 

құбылысының бірі - 

қарды бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше табиғи 

құбылысының бірі - 

қарды бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар 

сұрланса қар жаууы 

ықтималдығын байқату. 

Қарды бақылау 

(қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түсетініне 

аудару, қардың 

ақшақарлардан 

тұратынын, олардың 

Қысқы ауа райын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру, қыстың ауы 

райы бұлтты және ашық, суық болуына 

көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға қараңдаршы. Не көріп 

тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 



жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, айналамызда қар 

жатыр. 

- Қар қайда жатыр? Қар 

жерде жатыр. 

Жарайсыңдар! 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Тегістепті орларды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

сапта марш ырғағына сай 

адымдап жүруге 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, ақ қар жатыр. 

- Ақ қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Не болған мына далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтармен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспанның түсі көгілдір 

ме? 

- Аспанның түсі сұр. 

- Аспан сұр болса, қар 

жауады. 

Көк аспанды жаулайды 

Қалың сұр бұлттар. 

Бір жауса тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ қар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

қарсы ала білу 

жеңіл мамықтай 

ұшатынын байқату; зейін, 

түйсік, ой-қиялын 

дамыту. 

Шәймерден Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

- Балалар, байқадыңдар 

ма? Дала қандай тыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, аяқтарымызды 

- Қыста күн суық болады. 

- Адамдарға жылы киінеді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса, үстінен 

көрсете де алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы киінді. 

- Балалар, қоян да жылы ақ тонын киіп 

алды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды қылшақтар 

арқылы тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Бері шыға ғой, қоян!" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, барлығы топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін "Қоян" атап, 

барлығы бірге оны шақырады. Шақырылған 

қоян ортаға шығып, қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, қоян! 



машықтандыру; 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Педагог балаларды еркін 

тұрғызып қоюына 

болады, қимылдарды 

көрсетеді. 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп келіп асықпай. 

Балалар сапқа жиналып 

тұрады, барлығы ашық 

жолмен жүреді. 

Жаттығу екі рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқпен бірге секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойын 

ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығы бірге тату 

ойнауды, ойыншықтарды 

бөлісуді үйрету. 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға 

көркемсөзді оқу арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен жүріп 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, қыс мезгілі 

келді. 

- Қысты көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алайықшы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты түю және 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақанды қағу). 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп лақтыруды, 

ептілік, мергендік 

қасиеттерін дамыту. 

нық басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтың ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған қарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды сапға (түзу 

сызық немесе жіп бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, жан-жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  



Күндізгі ұйқы Тақпақ. 

Қатты шаршап аяғым, 

Жүргісі де келмейді. 

Күні бойы секіріп, 

Тіпті дамыл көрмейді. 

Қатты шаршап қалыпты, 

Демалсын екі аяғым. 

Тынығып-ап азырақ, 

Тағы жолға салайын! 

Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады. 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.) 

Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі. 

Жайғасыпты кілемде, 

Оянғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 

Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 

Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқтың ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, дене шынықтыру) 



Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, 

орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

үлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

өздері қол жеткізген 

нәтижені көруді, оған 

қуануды үйрету. 

- Балалар, қазір сендер 

мына тізбекте пішіндер 

қалай орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк 

үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл 

үшбұрыш" 

"қызыл домалақ" + "көк 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды біркелкі 

заттарды ортақ сенсорлық 

сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) 

біріктіру қабілетіне 

үйрету; әртүрлі заттарды 

ортақ сенсорикалық 

сипаты, түсі және түрлі 

топтама қасиеттері мен 

сапасы бойынша бірін-

біріне сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдап, 

ажырата білу 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту; 

жасына сай қарапайым 

сөйлеу бірліктерін игеру 

қабілеттерін жетілдіру. 

"Қоян қайда 

тығылды?" дамытушы 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажыратуды 

бекіту.  

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", 

"міне," "анда", "бұнда" 

"бар", "жоқ" сөздерін 

қолдануға ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: ойын бөлмесінде 

жасырынған қоянның 

орнын сілтеу есімдіктерін 

қолданып айту. 

- Балалар, бізге қонаққа 

қоян келді. 

- Қоян бізбен ойнағысы 

келеді. 

- Ол жасырынса, тауып 

алу керекпіз. Мен "Қоян 

қайда?" деп сұрасам, оны 

"әне", "міне", "анда" 

сияқты жауаптар 

қайтарамыз. 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, оның 

түгін бояуға малып, 

алдын ала боялып қойған 

көк түс алаңын 

қылқаламның ұшымен 

біркелкі қимылдармен, 

нүктелі дақтармен толық 

бояуды үйрету; қылқалам 

түгіндегі бояудың бітуін 

бақылап, бояуға қайта 

малу амалын қолдануға 

дағдыландыру; қылқалам 

қалдырып жатқан 

"нүктелерді" балалардың 

бос жерлерге қайта салып 

отыруын қадағалау; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру; 

қыс мезгілі туралы 

түсінік беру. 

 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үшбұрыштар 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-

жаттығу 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларда қыс мезгілі 

туралы негізгі ұғымдарды қалыптастыру; 

қыс мезгіліне тән табиғат құбылыстармен 

таныстырып, қыс айларының адам өміріне 

пайдалы ықпалы туралы түсініктер негізін 

қалыптастыру. 

"Биіктен төмен тізбек" дамытушы ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. Заттардың биіктігін 

салыстыруды үйрету. 

 

"Күн райы" атты мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ауа райының 

негізгі құбылыстарын байқауды, ажыратуды 

үйрету; атауларын атауға ынталандыру; 

ойлау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 



домалақ" + "сары 

домалақ" + "жасыл 

домалақ" 

"қызыл шаршы" + "көк 

шаршы" + "сары шаршы" 

+ "жасыл шаршы" 

Педагог әр баланың 

тапсырманы орындау 

тәртібін бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Дана қуыршақты 

серуенге шығарайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға киім түрлерін 

атауды, ажыратуды 

үйрету; киіну рәсіміне 

баулу; қандай киімді 

қайда киетіні туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, 

қуыршақтың киім 

үлгілері немесе заттық 

суреттер. 

- Балалар, Дана 

қуыршақты далаға 

шығару үшін нені 

кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? 

Көрсетіңдерші. 

Балалар кезегімен 

шығып, педагогтің 

көмегімен киім үлгілерін 

атайды, киетін жерін 

көрсетеді, педагогтің 

көмегімен киінуді 

үйренеді. 

Киім үлгілерінің барлығы 

айтылып шығуы керек. 

Д. Ахметова 

Көркемсөзден кейін 

педагог балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың орнын 

тауып, балаларға 

қоянның отырған орнын 

айтқызады. 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе қатпа қағаз). 

Педагог балаларға 

шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 

құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып 

болғаннан кейін, педагог 

үлгіні балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қарлар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

(көркем әдебиет, 

сенсорика, құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі! 

Д. Ахметова 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қарлар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алу, шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қар 

басқан алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қысқы қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, ол туралы 

айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Тегістепті орларды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қысқы қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл айналада қар 

жатыр. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Не болған мына далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақпен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

Бұлтты аспанды 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар сұр 

болса, қар жаууы 

ықтималдығын байқату. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспанның түсі көгілдір 

ме? 

- Аспанның түсі сұр. 

- Аспан сұр болса, қар 

жауады. 

Көк аспанды жаулайды 

Қалың-қалың сұр 

бұлттар. 

Бір жауса тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ қар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне аудару, 

қардың ақшақарлардан 

тұратынын, оның жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейін, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

Шәймерден Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

- Балалар, байқадыңдар 

ма? 

- Дала қандай тыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

Қысқы күнді бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру, қысқы күннің 

бұлтты және ашық, суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға қараңдаршы. Не көріп 

тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, балалар, олар 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса, өзінің үстінен 

көрсете де алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы киінді. 

- Балалар, қоян да жылы ақ тонын киіп 

алды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды қылшақтармен 



тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

сапта марш ырғағымен 

адымдап жүруге 

машықтандыру; 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Педагог балаларды еркін 

тұрғызып қоюына 

болады, қимылдарды 

көрсетеді. 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп келіп асықпай. 

Балалар сапқа жиналып, 

ашық жолмен жүреді. 

Жаттығу екі рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқты қосып секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға 

көркемсөзді оқу арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып үлгерейік. 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

қарсы алуға тәрбиелеу. 

- Балалар, қыс мезгілі 

келді. 

- Қысты көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алайықшы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты түю, қайта 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақанды қағу). 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтың ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Бері шыға ғой, қоян!" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды шеңбер 

бойымен жүріп, барлығымен топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға еліктеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға шығып, 

қимылдарды жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар қайталайды. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды (түзу сызық, 

жіп бойына) сигнал бойынша сапқа тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу. 



Барлығы тату ойнауға, 

ойыншықтарды бөлісуді 

үйрету. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда нысанаға 

қапты (құм салынған қап) 

дәлдеп лақтыру, ептілік, 

мергендік қасиеттерін 

дамыту. 

"Шашылған қарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Қиылған бөліктерден тұтас суретті жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: қыс мезгілі туралы ән салуға шақыру. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар) 

"Шұбар тауық" ертегісін рет-ретімен құрастыр" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды бірнеше суреттерден "Шұбар тауық" ертегісінің желісін құрастыруға машықтандыру; еске сақтау, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, алдарыңда жатқан бірнеше суреттерге қараңдар. Оларды "Шұбар тауық" атты ертегінің желісі бойынша бір ретке тізіп алайық. 

- Карточкаларда қандай ертегі бейнеленген? Қандай суретті бірінші орналастырамыз? Онда не бейнеленген? Ата мен әженің үйінде не бар? Енді қандай 

суретті қою керек? Тауық не істеді? Керек суретті тап. Одан кейін не болды? Жұмыртқаны бірінші кім жарып көрді? Ата ма, әже ме? Одан кейін не 

болды? Қай суретті ең соңына қоямыз? Тауық ата мен әжені қалай жұбатты? (Балалар тәрбиешінің сұрақтарына жауап бере отырып, карточкаларды 

орналастырады.) Тауық көп жұмыртқа тапты, бірақ алтын емес, жай жұмыртқалар. Олардан Күншуақ басып шықты. Қане, балалар, Күншуақ 

болыңдаршы. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді дамыту", "Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу". 

 



 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақшасы 
Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-08 желтоқсан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған 

суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Мақта қыз бен 

мысық»ертегісі 

Мақсаты:Ертегімен 

таныстыру.                               

Мазмұны бойынша түсіндіру. 
Көркем әдебиет 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік ғимарат 

құрастыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың 

біреуімен ойнау туралы 

қалауын айтуды, 

көрсетуді, оны атауды 

үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп алып тастауды және 

суару үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

қолды су ағымы астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамал ілетін 

орынды немесе оның 

суретін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

керектігі туралы 

түсіндіру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс туралы 

суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогтің 

соңынан көркемсөз 

жолдарының ырғағы 

"Аулаға қыс келді" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы ұғымдарын 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

"Балықты аулаймыз" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көзбен 

мөлшерлеуін, қолдың 

ұсақ моторикасын 



сөзді педеготен кейін 

қайталап айтып, жаттығу 

жасауды үйрету; тілін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

жағымды әсер алу 

дағдыларына машықтау. 

Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! 

(жұдырықты түю және 

ашу) 

Қарды қағып, бір-екі 

(қолды қағу). 

(сөйлеуді дамыту) 

мен мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл күйге 

бөленуді үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, еске 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, бәріміз бірге 

ойнап көрейік. 

Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ жарап тұр. 

(алақандарды ары-бері 

қозғау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

қалыптастыру; қардың 

жауғанына қарап, қыс 

туралы тақпақты 

педагогтің соңынан 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай 

төменге, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

қасиеті жөнінде 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып 

жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, оған үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашамын, 

оған үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

Қ. Мырза Әли "Қар". 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта кесегін 

(мамығын), алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне 

сопақша пішінді қатты 

қағаздан көлдің 

пішінінін қиып, 

баланың алдына салады, 

оның бетіне әртүрлі 

балықтардың 

кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Әрбір балықтың 

денесінде кез келген 

геометриялық пішіннің 

ойығы болады. 

Балалардың қолында 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер жинағы 

жатады. Балалар кез 

келген балықтың үстіне 

тура келетін пішінді 

тауып салса, оны аулап 

алды деп саналады. 

(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 



2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 

бірдей. 

3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту. 

3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып, екі аяқпен бірге 

секіру дағдысын дамыту; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

жетілдіру; балаларды бір 

орында екі аяқпен секіру 

жаттығуын ынталанып 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

тыңдаудан шат-шадыман 

көңіл күйге бөлену 

сезімін қалыптастыру; 

әнді тыңдап, сипатын 

ажырата білуді үйрету; 

көңілді музыка әуенімен 

ырғаққа сай қимылдар 

жасай білуге 

Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен секіру 

дағдыларын пысықтау; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін қайталау; 

балаларды бір орында 

Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір ізбен 

жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын 

меңгерту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ермексаздың 

тұтас бір бөлігін алақанда 

айналдыра илеп, домалақ 

пішін жасауды үйрету; 

алақанда мүсіндеу 

тәсілдерін жаттықтыру; 

ойын барысында қардың 

қасиеттері туралы түсінік 



жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі аяқты 

қосып секіріп баруды 

үйрету. 

машықтандыру; қыс 

мезгілінің кереметтерімен 

таныстыру. Балаларда 

музыканы тыңдай 

отырып, шаттық көңіл 

күйге бөлену сезімін 

дамыту; әнді тыңдап, 

оның сын-сипатын 

ажырата білу 

дағдыларына үйрету; 

көңілді музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

жасауды дағдыларын 

жетілдіру. 

тұрып екі аяқты осып 

секіру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; доптарды 

көлемі бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

"Үлкен және кішкентай 

доптар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлауды 

жетілдіру; қолдың 

моторикасын, 

балалардың заттың 

көлемі туралы 

түсініктерін дамыту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

кеңістікте өз дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Тальго пойызы" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірінің 

артынан асықпай, 

итерміспей жүруді 

үйрету. 

беру. Мүсіндеу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен 

зейінін дамыту. 

Балалардың ермексаздан 

мүсіндерді мүсіндеуге 

қызығушылықтарын 

ояту; құрдастармен ойын 

ойнау кезінде өз-өзіне 

сенімді болуға тәрбиелеу. 

Ауада мүсіндеу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

кесегін шартты түрде 

ауада илеуді көрсету. 

  

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше табиғи 

құбылысының бірі - 

қарды бақылауға 

қызығушылықтарын 

Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше табиғи 

құбылысының бірі - 

қарды бақылауға 

қызығушылықтарын 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар 

сұрланса қар жаууы 

Қарды бақылау 

(қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түсетініне 

аудару, қардың 

ақшақарлардан 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауы райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 



ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, айналамызда қар 

жатыр. 

- Қар қайда жатыр? Қар 

жерде жатыр. 

Жарайсыңдар! 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Тегістепті орларды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

сапта марш ырғағына сай 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, ақ қар жатыр. 

- Ақ қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Не болған мына далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтармен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп 

алға жылжу қабілеттерін 

ықтималдығын байқату. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспанның түсі көгілдір 

ме? 

- Аспанның түсі сұр. 

- Аспан сұр болса, қар 

жауады. 

Көк аспанды жаулайды 

Қалың сұр бұлттар. 

Бір жауса тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ қар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

тұратынын, олардың 

жеңіл мамықтай 

ұшатынын байқату; зейін, 

түйсік, ой-қиялын 

дамыту. 

Шәймерден Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

- Балалар, байқадыңдар 

ма? Дала қандай тыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. Не көріп 

тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Қыста күн суық болады. 

- Адамдарға жылы 

киінеді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса, үстінен көрсете де 

алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы 

киінді. 

- Балалар, қоян да жылы 

ақ тонын киіп алды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 



адымдап жүруге 

машықтандыру; 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Педагог балаларды еркін 

тұрғызып қоюына 

болады, қимылдарды 

көрсетеді. 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп келіп асықпай. 

Балалар сапқа жиналып 

тұрады, барлығы ашық 

жолмен жүреді. 

Жаттығу екі рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқпен бірге секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойын 

ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығы бірге тату 

ойнауды, ойыншықтарды 

бөлісуді үйрету. 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға 

көркемсөзді оқу арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен жүріп 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

қарсы ала білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, қыс мезгілі 

келді. 

- Қысты көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алайықшы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты түю және 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақанды қағу). 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп лақтыруды, 

ептілік, мергендік 

қасиеттерін дамыту. 

- Балалар, аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтың ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған қарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, барлығы 

топтасып, "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығы 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапға (түзу 

сызық немесе жіп 

бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, жан-жаққа 



шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Күндізгі ұйқы Тақпақ. 

Қатты шаршап аяғым, 

Жүргісі де келмейді. 

Күні бойы секіріп, 

Тіпті дамыл көрмейді. 

Қатты шаршап қалыпты, 

Демалсын екі аяғым. 

Тынығып-ап азырақ, 

Тағы жолға салайын! 

Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады. 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды 

ұсыну.) 

Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі. 

Жайғасыпты кілемде, 

Оянғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 

Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 



Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқтың ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз 

орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру 

және сол бойынша әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

үлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

өздері қол жеткізген 

нәтижені көруді, оған 

қуануды үйрету. 

- Балалар, қазір сендер 

мына тізбекте пішіндер 

қалай орналасқанына 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды біркелкі 

заттарды ортақ сенсорлық 

сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) 

біріктіру қабілетіне 

үйрету; әртүрлі заттарды 

ортақ сенсорикалық 

сипаты, түсі және түрлі 

топтама қасиеттері мен 

сапасы бойынша бірін-

біріне сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдап, 

ажырата білу 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", 

"міне," "анда", "бұнда" 

"бар", "жоқ" сөздерін 

қолдануға ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: ойын бөлмесінде 

жасырынған қоянның 

орнын сілтеу есімдіктерін 

қолданып айту. 

- Балалар, бізге қонаққа 

қоян келді. 

- Қоян бізбен ойнағысы 

келеді. 

- Ол жасырынса, тауып 

алу керекпіз. Мен "Қоян 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, оның 

түгін бояуға малып, 

алдын ала боялып қойған 

көк түс алаңын 

қылқаламның ұшымен 

біркелкі қимылдармен, 

нүктелі дақтармен толық 

бояуды үйрету; қылқалам 

түгіндегі бояудың бітуін 

бақылап, бояуға қайта 

малу амалын қолдануға 

дағдыландыру; қылқалам 

қалдырып жатқан 

"нүктелерді" балалардың 

бос жерлерге қайта салып 

отыруын қадағалау; сурет 

аяқталған соң 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қыс мезгілі 

туралы негізгі ұғымдарды 

қалыптастыру; қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстармен 

таныстырып, қыс 

айларының адам өміріне 

пайдалы ықпалы туралы 

түсініктер негізін 

қалыптастыру. 

"Биіктен төмен тізбек" 

дамытушы ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың биіктігін 

салыстыруды үйрету. 

 



қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк 

үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл 

үшбұрыш" 

"қызыл домалақ" + "көк 

домалақ" + "сары 

домалақ" + "жасыл 

домалақ" 

"қызыл шаршы" + "көк 

шаршы" + "сары шаршы" 

+ "жасыл шаршы" 

Педагог әр баланың 

тапсырманы орындау 

тәртібін бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

ақыл-ойын дамыту; 

жасына сай қарапайым 

сөйлеу бірліктерін игеру 

қабілеттерін жетілдіру. 

"Қоян қайда 

тығылды?" дамытушы 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажыратуды 

бекіту.  

"Дана қуыршақты 

серуенге шығарайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға киім түрлерін 

атауды, ажыратуды 

үйрету; киіну рәсіміне 

баулу; қандай киімді 

қайда киетіні туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, 

қуыршақтың киім 

үлгілері немесе заттық 

суреттер. 

- Балалар, Дана 

қуыршақты далаға 

шығару үшін нені 

кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? 

Көрсетіңдерші. 

Балалар кезегімен 

шығып, педагогтің 

көмегімен киім үлгілерін 

атайды, киетін жерін 

көрсетеді, педагогтің 

көмегімен киінуді 

үйренеді. 

Киім үлгілерінің барлығы 

қайда?" деп сұрасам, оны 

"әне", "міне", "анда" 

сияқты жауаптар 

қайтарамыз. 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркемсөзден кейін 

педагог балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың орнын 

тауып, балаларға 

қоянның отырған орнын 

айтқызады. 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру; 

қыс мезгілі туралы 

түсінік беру. 

 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе қатпа қағаз). 

Педагог балаларға 

шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 

құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып 

болғаннан кейін, педагог 

үлгіні балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қарлар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

(көркем әдебиет, 

"Күн райы" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауа райының 

негізгі құбылыстарын 

байқауды, ажыратуды 

үйрету; атауларын атауға 

ынталандыру; ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



айтылып шығуы керек. сенсорика, құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қарлар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алу, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қар 

басқан алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қысқы қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, ол туралы 

айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қысқы қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл айналада қар 

жатыр. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Не болған мына далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұлтты аспанды 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар сұр 

болса, қар жаууы 

ықтималдығын байқату. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Аспанның түсі көгілдір 

ме? 

- Аспанның түсі сұр. 

- Аспан сұр болса, қар 

жауады. 

Көк аспанды жаулайды 

Қалың-қалың сұр 

бұлттар. 

Қарды бақылауды 

жалғастыру. (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне аудару, 

қардың ақшақарлардан 

тұратынын, оның жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейін, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

Шәймерден Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

- Балалар, байқадыңдар 

Қысқы күнді 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қысқы күннің 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. Не көріп 

тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 



Тегістепті орларды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

сапта марш ырғағымен 

адымдап жүруге 

машықтандыру; 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Педагог балаларды еркін 

тұрғызып қоюына 

болады, қимылдарды 

көрсетеді. 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп келіп асықпай. 

Балалар сапқа жиналып, 

ашық жолмен жүреді. 

Жаттығу екі рет 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақпен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға 

көркемсөзді оқу арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Бір жауса тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ қар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

қарсы алуға тәрбиелеу. 

- Балалар, қыс мезгілі 

келді. 

- Қысты көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алайықшы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

ма? 

- Дала қандай тыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

балалар, олар жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса, өзінің үстінен 

көрсете де алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы 

киінді. 

- Балалар, қоян да жылы 

ақ тонын киіп алды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтармен тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 



қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқты қосып секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығы тату ойнауға, 

ойыншықтарды бөлісуді 

үйрету. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты түю, қайта 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақанды қағу). 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда нысанаға 

қапты (құм салынған қап) 

дәлдеп лақтыру, ептілік, 

мергендік қасиеттерін 

дамыту. 

аяқтың ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған қарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығымен топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды (түзу сызық, 

жіп бойына) сигнал 

бойынша сапқа тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қиылған бөліктерден тұтас суретті жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: қыс мезгілі туралы ән салуға шақыру. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар) 

"Шұбар тауық" ертегісін рет-ретімен құрастыр" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды бірнеше суреттерден "Шұбар тауық" ертегісінің желісін құрастыруға машықтандыру; еске сақтау, 

ойлау, сөйлеу қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, алдарыңда жатқан бірнеше суреттерге қараңдар. Оларды "Шұбар тауық" атты ертегінің желісі бойынша бір ретке тізіп 

алайық. 

- Карточкаларда қандай ертегі бейнеленген? Қандай суретті бірінші орналастырамыз? Онда не бейнеленген? Ата мен әженің үйінде не 

бар? Енді қандай суретті қою керек? Тауық не істеді? Керек суретті тап. Одан кейін не болды? Жұмыртқаны бірінші кім жарып көрді? 

Ата ма, әже ме? Одан кейін не болды? Қай суретті ең соңына қоямыз? Тауық ата мен әжені қалай жұбатты? (Балалар тәрбиешінің 

сұрақтарына жауап бере отырып, карточкаларды орналастырады.) Тауық көп жұмыртқа тапты, бірақ алтын емес, жай жұмыртқалар. 

Олардан Күншуақ басып шықты. Қане, балалар, Күншуақ болыңдаршы. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді дамыту", "Жыл 

мезгілдері туралы әңгімелеу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 желтоқсан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік ғимарат 
құрастыру. 

Құрастыру 

Сенсорика 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Мүсіндеу 

«Туды мүсіндеу»          

Мақсаты:ҚР мемлекттік Туы 
туралы түсінік беру.                        

Қол икемділігін дамыту. 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне 

байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірін 

ойнауға деген қалауын айтуға, 

көрсетуге, атауға үйрету, 

ойыннан кейін өз орнына 

жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктердің 

сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, алып 

тастау әрекетіннің үлгісін 

және суару үлгісін көрсету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы астына 

өздігінен қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін орнын, суретін 

көрсету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан 

кейін, дбөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы 

түсіндіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Аққаланы құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққаланың денесін үстел 

бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

«Көліктермен саяхат» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға 

үйретуді жалғастыру: 

үлкен машинада үлкен 

аңдар, кішкентай 

«Аққала» саусақ 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Қане, 

қане балақай, (шапалақ) 

Тұрғызамыз аққала! (қармен 

қалай жасайтындарын 

қолдарымен көрсету) 

Аққаланы айналып, (шеңбер 

«Қоян» 

Мақсат-міндеттер. Тілдерін 

дамыту, табиғатты сүюді 

тәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды, 

Ойлы-қырлы жерлерден, 

Ытқып-ытқып секірді. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: қолдың 

ұсақ моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Көмекшілер көп менде, 

Күнде еңбектенеді. 



жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға көлемі 

үш түрлі, ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер, 

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-дөңгелек, 

(қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен бастың 

төбесін жабу). 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу). 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

машинада кішкентай 

аңдар. Қоянның құйрығы 

қысқа, түлкінің ұзын 

құйрығы бар. 

Құралдар: әртүрлі 

мөлшердегі машиналар 

мен ойыншықтар. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

болып айналады) 

Ойнаймыз біз шаттана. 

(шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 

Айналамыз қуана! (шеңбер 

болып айналады)) 

Г.Жетписова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Қарап еді артына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Тыным таппай күніге, 

Маған көмектеседі. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі - берлі қозғалды, 

Тырсылдатты жан - жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Жұмысқа кіріс тез. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау. 

1.1. Жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

биіктігі 10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

іскерліктерін жетілдіру; бір 

ізбен жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін жетілдіре 

отырып, дене, аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Музыка 

"Елімнің елтаңбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; Отанға деген 

сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

биіктігі 10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

іскерліктерін; бір ізбен жүре 

отырып, кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін, 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Қалайық қардан аққала". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай домалатуға 

(арақашықтығы 1-1,5м) үйрету; 

допты қақпаның ішіне домалатудың 

техникасын меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалау қасиеттерімен 

таныстыру. Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 м), допты 

қақпаның ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс жасай білу 

икемділіктерін жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, дәлдеу қабілеттерін 

дамыту; кеңістікте допты домалата 

білудің дағдыларын қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Бәйтерек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Бәйтерек кескінін бақылай 

отырып, көлденең қысқа 

сызықтардың салыну тәсілін 

игеруге үйрету; қарындашты 

үш саусақпен ұстап, қысқа 

сызықтарды тігінен орналасқан 

бейненің жоғары жағынан 

төменге қарай көлденең, 

бірыңғай қимылмен сол жақ 

қабырғасын оң жақ 

қабырғасына жеткізіп, салуға 

жаттықтыру; қарындаш ұшына 

зер салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне жеткізіп, келесі 

бастама жерге ауысып, бақылап 

отыруға дағдыландыру; 



еліміздің астанасы туралы 

түсінік беру. 

  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгіліне тән 

табиғи құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

- Не болған мына далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендердің еңбегі туралы 

білімдерінт кеңейту, 

олардың еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Күрекшені аламыз, 

Жолды қардан тазалаймыз. 

Біз көңілді баламыз, 

Шаршамаймыз) 

-Қыста аула сыпырушыға 

қандай құралдар қажет? 

(Сыпырғыш, күрек, 

қырғыш, шелек.) 

-Қыста сыпырушы қандай 

жұмыс жасайды? (Топтарға 

кіре берістегі жолдарды 

тазартады, қоқыстарды 

жинайды). 

-Сыпырушының жұмысы не 

үшін керек? (Балабақша 

аумағын таза ұстау үшін). 

Қимылды ойын «Ақ қоян» 

(дене шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді тыңдауға 

және мәтінге сәйкес 

Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

туралы түсініктерін кеңейту; 

қайыңның басқа ағаштардан 

ерекшеленетін ерекшеліктері 

туралы білімді қалыптастыру; 

табиғатты қорғауға және 

қорғауға деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Балаларды қайың ағашына 

апару. Оның діңіне назар 

аударту. (Ақ, қара жолақтары 

- сарафанға ұқсайды.) Қыста 

қайың өте суық 

болғандықтан, тынығып. 

Балаларға аязды күндері 

ағаштар мен бұталардың 

бұтақтары өте нәзік, тез 

сынатындығын, сондықтан 

оларды қорғауға, сындырмау 

керектігін түсіндіру. 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

«Көпіршік» қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қыс 

мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы бұлтты және 

ашық, суық болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса да, 

үстіне көрсете де алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

"Машиналар жүреді" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Қысқы шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша ағашы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

оның ақ қар астында жасыл 

болып тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір қылқандарын 

ұстатып, жапырақтарға 

ұқсамайтыны, түсіп 

қалмайтынына назар аудару; 

шыршаны қабылдаудан 

жағымды әсер алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды жасыл 

шырша алдына алып келеді. 

Аулада шырша өспеген болса, 

педагог жасанды пластиктен 

шыршаны уақытша учаскіге 

шығарып қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл шырша. 

- Қараңдаршы, шырша ағашы 

бізге қуанып тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаны айнала билейік" 



теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

қимылдар жасауға үйрету, 

секіруді, қол шапалақтауға, 

мәтіннің соңғы сөзін 

естігеннен кейін қашуға 

үйрету, балаларға қуаныш 

сыйлау. 

Ойын шарты:Балалар 

дөңгеленіп қол ұстасып 

тұрады, ортада бір бала қоян 

болады. Балалар барлығы 

бірлесе қоянды оятуға 

тырысады. 

-Қояным,қояным ұйқыңнан 

тұршы 

Бет-қолыңды жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көлегіңді киші. 

 

 

 

 

 

 

 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңбер құруға, оны кеңірек, 

тар етіп жасауға, қимылдарды 

айтылған сөздермен 

үйлестіруге үйрету. 

Балалар бір-біріне жақын 

тұрып, қолдарын біріктіріп 

шеңбер құрады. Тәрбиеші: 

Көпіршікті үрлейміз! 

Үлкен ғып үрлейміз!-дейді. 

Осылай тұрамыз, бірақ 

жарылып кетпейміз. 

Балалар шеңберді кеңейтіп, 

тәрбиеші «Көпіршік 

жарылды» дегенше, қол 

ұстасып тұрады. Балалар 

еңкейіп: «шапалақ, ш-ш-ш» 

деп айтады. Тәрбиеші 

көпіршіктің жарылып, одан 

ауа шығатынын түсіндіреді. 

Содан кейін балалар қайтадан 

көпіршікті үрлейді. 

 

 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға үйрету; 

топтасып, бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға кезегімен қызыл, 

сары және жасыл таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - қолға рульді 

ұстаған ұқсап, ары-бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - орнында 

тоқтап, шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шыршаға қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, көтеріңкі 

көңіл-күйге бөленуге баулу. 

Педагог балаларға алдын-ала 

безендірілген шыршаны 

көрсетеді. 

– Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің көрсетуіне 

еліктеп, жабайы аңдарға тән 

қимылдарды орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте Керуеттегі жаттығулар 



тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Алтын балық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аквариуммен және 

аквариумдағы балықтардың 

дене құрымылымы мен 

тіршілік ерекшеліктерімен 

таныстыру; балықтар туралы 

түсінік беру; көлде жүзетін 

балықтар мен аквариумдағы 

балықтардың айырмашылығы 

туралы білімдерін кеңейту. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Менің Отаным". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Е. Өтетілеудің 

"Менің Отаным" өлеңін 

мәнерлеп, жатқа айтуға 

үйрету; Отан, Қазақстан 

туралы негізгі ұғымдармен 

таныстыру; өлең жолдарын 

оқуда жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

жағдай жасау. Балалардың 

тілін, зейінін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту. 

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргізушінің сөздерін мұқият 

тыңдап, сонымен қоса алаңда 

еркін қимылдап, сигнал 

бойынша өз орындарына 

жылдам өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкіні 

сомдайды, балалар 

ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері аяқталған 

кезде балалар орындықтарға 

тезірек өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті сақтау 

мақсатында балаларды 

асықтырмайды. Ойын 

балалардың өз орындарына 

өтіп, тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 

- Балалар, мен түлкі болайын. 

Мен сендерге әдемі ән айтып, 

алаңға серуенге шақырамын. 

Мен ән айтқанды тоқтатқанда 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Жүргінші жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштен "ала жолақты жүргінші 

жолын" жасауға үйрету; кірпіштерді 

бір бағытта көлденең тізіп, жатқызу 

қабілетін игеруге дағдыландыру; 

жасалған өнімнің үлгіге сай болуын 

және өз іс-әрекетінің нәтижесіне 

шаттану қабілетін арттыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының қасиеттерін 

қабылдауы мен кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

байқағыштығын және түйсігін 

дамыту. 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Елімнің рәміздері". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдау барысында 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; "Отан" 

сөзін естіген кезде жағымды 

эмоцияларды білдіруге 

ынталандару. 



өз орындарыңа барып, тез 

отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа отырмасаңдар, 

мен орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді әндетіп 

айтып жүруі керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

артық затты табуға үйрету; 

ойлау қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Тәрбиеші балаларға бірқатар 

суреттерді ұсынады: мысалы, 

қар, шана, доп (доп артық, 

өйткені қыс мезгіліне 

қатысты емес) 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

тақпақтағы сөздердің 

ырғақтарына, педагогтің 

үлгісіне еріп, сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Ойын шарты. 

Жануарлардың құйрығын 

тауып қыстырғышпен 

қыстырып біріктіреді. Ол 

баланың ұсақ қол 

моторикасын дамытады, 

ақыл-ойының, тілінің 

дамуына зор ықпал етеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Қоянды үйретейік" 

(артикуляциялық жаттығу). 

Мақсат-міндеттер: көркем 

сөзге деген қызығушылықты 

тудыру; ырғақты, дыбыстың 

сипатын сезіну қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларға қоянға көмектесуді 

ұсыну. Ол үшін тәрбиеші 

көрсеткен қимылдарды 

бірлесіп жасау: 

А) ауызды ашу: 

- Қоян, аузыңды аш! Міне 

осылай! Міне осылай! 

Б) тістерді көрсету: 

- Қоян, тістеріңді көрсетші! 

Міне осылай! Міне осылай! 

В) тілді көрсету: 

- Қоян, тіліңді көрсетші! Міне 

осылай! Міне осылай! 

Г) Сәбізді тістеу: 

- - Мен сәбізді тістедім! Әй! 

Әй! Әй! 

Д) еріндерді жалау: 

- Қоян барлық сәбізді жеді. 

Оған дәмді сәбіз ұнады. Ол 

Саусақ жаттығуы «Қысқы көңіл 

көтеру» 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәтінге сәйкес саусақ қимылдарын 

жасай отырып, жеке сөздерді 

қайталауға шақыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қыста біз не істегенді жақсы 

көреміз? 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда сырғанайды, 

Ал біреу қардан аққала соғады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Суық - жылы» ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

кілемге малдас құрып отырады. 

Тәрбиеші: «Балалар, суық жел 

соқты»-дейді. 

Балалар қолдарын кеудесіне 

айқастыра, қорыққан кейіп 

көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Бірақ күн шықты. 

Күн жып-жылы болды» -

дегенде, балалар демалады, 

жүгіріп ойнайды. 

Тәрбиеші әрекеттерді 

орындайды, ал балалар оған 

еліктейді. 

(дене шынықтыру, қоршаған 

ортамен танысу) 



ернін жалады. Міне осылай! 

Міне осылай! Ал балалар 

ернін майлықпен сүртеді. 

- Рахмет! - деді қоян орманға 

қашып кетті. 

Әр жаттығуды 3 рет 

балалармен қайталау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақтар қою және сөйлеуді дамыту". 

 

 

 

 

 



 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»бөбекжай балабақша 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 желтоқсан 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

 «Тәуелсіз Қазақстан» 
Мақсаты:Қазақстан 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 
 «Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға рәміздер 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп, алып тастау 

әрекетіннің үлгісін 

көрсету; суару 

қажеттілігін қалай білуді 

сұрау; құрғақ топырақты 

ылғалды ету, суару 

үлгісін көрсету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымының 

астына қолдарын өздері 

қоюын қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау қажеті 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін орнын, 

суретін көрсету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, бөлшектерді 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

туралы түсіндіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, фикус 

жапырақтарының жалпақ, 

үлкен, беттерінің тегіс болуын 

бақылау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Ойын "Пирамиданы 

құраймыз". 

"Менің туған қалам" 

иллюстрациясын 

"Шаршылардан мұнара 

құрастыру" дидактикалық 

"Менің Отаным" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

 



Мақсат-міндеттер: 

балалардың позитивті 

көңіл-күйі болуына 

жағдай жасау; ұсақ қол 

моторикасын, 

қабылдауды, ойлауды 

дамыту. 

Түрлі-түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге шашамын. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға туған өлкесі, 

мекен орны жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; қабылдау, 

зейін, сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Суретте бейнеленген 

қаланың көрікті жерлері 

туралы әңгімелер. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қалашық 

құрастырамыз" ойын 

атрибуттары. 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы "лего" құрылыс 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстарды қалауға 

баулу; ұсақ қол 

моторикасын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

"Лего" немесе ағаштан 

жасалынған құрылыс 

ойыншықтары. Педагог 

әр балаға өз үйлерін 

құрастырып, ортақ 

құрылыстарды 

біріктіруге ұсыныс 

жасайды. 

(құрастыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: көлемі, 

түсін ажырату, кеңістікті, 

жазықтықты бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

Көркем сөз. 

Гүл бөлеп, хош иіске 

атырабын, 

Ағаштар жайып салды 

жапырағын. 

Самал жел сыбырласа, сыр 

ұрласа, - 

Өзенде мың бұралып жатыр 

ағын. 

Фариза Оңғарсынова 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Е. Өтетілеудің "Отан туралы" 

тақпағын мұқият тыңдап, 

педагогтің соңынан еліктеп 

айтуға ынталандыру; Отан 

туралы алғашқы жалпы 

ұғымдарды қалыптастыра 

бастау. 

Құралдар: балалардың санына 

сай Қазақстанның кәдесый 

жалаулары. 

Педагог балаларға тақпақты 

мәнерлеп оқып береді. 

Педагог жалаулар үлестіреді. 

Балалар қолдарына 

жалауларды ұстап, педагогке 

қосылады. 

"Менің Отаным". 

Отан деген – атамекен, 

Отан деген – туған жер. 

Отан – ана, 

Отан үлкен, 

Қазақстан – туған ел! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау. 

1.1. Жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 



2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту; қоршаған объектілерге көңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Сәлем саған, Аспаным! 

Сәлем саған, алтын Күн! 

(Қолдарын көтеру) 

Сәлем саған, туған Жер! 

(Қолдарымен жоғарыда үлкен шеңбер салу) 

Сәлем, бүкіл Жер шарым! 

(Қолдарын кілемге баяу түсіру) 

Сәлем, үлкен отбасым! 

Сәлем берді балашың! 

Төбелерінде үлкен шеңбер шығатындай етіп, барлық балалар қол ұстасып қолдарын жоғары көтереді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалау 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

сезіне білуге үйрету; әнді 

тыңдап, ілесе айта білуге 

және жаттығулар жасай 

білуге үйрету; жаңа 

жылдық музыка әуенімен 

ырғақтық қимылдарды 

жасай білуге 

Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

пысықтау; кішкентай 

доптарды себепттерге жинау 

іскерліктерін дамыту; қыс 

мезгілінде болатын табиғат 

құбылыстары жайлы 

білімдерін толықтыру; 

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

педагог лақтырған допты қағып 

алып, оны қайтадан лақтыруға 

үйрету; допты қағып алу және 

қайтадан лақтыру техникасы 

дағдыларын меңгерту; 

балалардың лақтыру 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Балаларды педагог лақтырған 

 



қасиеттері жайлы 

білімдерін дамыту; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату (арақашықтығы 

1-1,5 м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс жасай 

білу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, дәлдеу 

қабілеттерін дамыту. 

машықтандыру; жаңа 

жылдың әсерлі 

кереметтерімен 

таныстыру. 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. допты қағып алып, оны 

қайтадан лақтыруға үйрету; 

допты қағып алу және қайтадан 

лақтыру техникасын дұрыс 

жасай білу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене бұлшық 

еттерін, дәлдеу қабілеттерін 

дамыту; ауа кеңістігінде допты 

лақтыра білудің дағдыларын 

қалыптастыру; оқу қызметіне 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста 

құстар тіршілігі туралы 

білімдерін тереңдету; 

оларға көмектесу қабілеті 

мен тілегін дамыту. 

Торғай, торғай, тондыңба, 

Тұра алмайсың орныңда? 

Бір қонасың бір ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 

Қарап қойып жай ғана, 

Жем іздейсің айнала. 

Үйге кірші , торғайым, 

Мен аяздан қорғайын. 

Үйшік жасап берейін, 

Алдыңа жем төгейін. 

- Құстарға көмектесу 

керек пе? Неліктен? 

- Біз оларды немен 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста 

өсімдіктердің тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; табиғатты 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қар жауғаннан кейін күзде 

отырғызылған ағаштар 

мен бұталарды айналып 

өту. Олардың қаншалықты 

мұқият отырғызылғанын, 

олардың жұқа және 

кішкентай екенін еске 

түсіру. Балаларға оларды 

жылы қармен жабуға бола 

ма деп сұрау, өйткені тіпті 

шөптер де қардың астында 

қатып қалмайды. Мұны 

қалай жасау керектігін 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын қыстың 

келгеніне аудару үшін суық 

болды, адамдар: жылы бас 

киімдер, пальто, етік киді. 

Мұндай киімде адамдарға 

жылы болады. Балаларды өз 

киімдері мен киіп отырған 

киімдері туралы әңгімелесу. 

Боран соғады оң жақтан, 

Боран соғады сол жақтан. 

Жауған қарды ұстасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

Қимылды ойын «Топ, топ, 

топ - тоқта!». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіруді 

жетілдіру, ойын мәтінімен 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

"Торғай мен автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу 

 



тамақтандырамыз? 

- Жемшашардан қандай 

қызықтар байқауға 

болады? 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдамдыққа, 

шапшандыққа үйрету. 

Бір бала автомобиль, 

қалған балалар торғайлар 

болып орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем шашып 

шақырады. Торғайлар 

жем тере бастаған кезде 

зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра 

қалады. 

 

 

көрсету. 

Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт - сарт - сарт, 

Шапалақ соғамыз. 

Етік киіп аламыз, 

Топ - топ - топ. 

Топылдатып билейміз, 

Тоңса біздің денеміз. 

Тоңды киіп аламыз, 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

біріне қарсы жүгірмеуін 

қадағалау. Тәрбиешінің 

белгісін мұқият тыңдауға 

үйрету. Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз отыру. 

Педагог «күн» дегенде - 

балалар қозғалады, 

жүргіре алады, 

шапалақтайды. «Түн» - 

барлығы тоқтап, 

қозғалмауға тырысады. 

 

әрекеттерді үйлестіруге 

үйрету, төзімділікті дамыту, 

бұлшық еттердің қимылдары 

мен күштерін үйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанмен соқ, соқ, соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бір орында тұрамыз. 

 

 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға торғайлар 

салынған қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар торғайлар қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың қанатына 

ұқсатып, қолдарын жан-жаққа 

жайып, бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар жолға 

отырып, жемді шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың жем шоқығанын, 

шоқайып отырып, 

саусақтарымен тізесіне 

соққылауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем сөзбен 

сүйемелдейді, жылжу бағытын 

реттеп, қадағалап жүреді. 

- Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автобильді сомдайды, алаңда 

шоқайып отырған балаларға 

қарай жылжиды. 



- Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

Қыш! Қыш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 



Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және 

бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жаңа жылдың 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру; ғажайып дорбадағы 

заттарды атауға үйрету; 

тақпақ арқылы сөйлеу 

қорын жетілдіру. 

Балалардың жаңа сөздер 

арқылы есте сақтауы мен 

тілін, зейіні мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құруға үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қысқы табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру; жауған 

қардың салмағы, түсі, 

қозғалу ерекшеліктерін 

байқап, тек қыс мезгіліне 

тән құбылыс екені туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға бөленуіне 

жағдай жасау. 

 

"Шыршамыздай 

айналып" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жапырақтардың желдегі 

қимылдарына еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоциялық әсерлерді 

алуға ынталандыру. 

Педагог балаларға 

қолдармен 

жапырақтардың 

қимылдарын көрсетеді, 

көркем сөзбен 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Шыршаны безендіру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

біркелкі заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары 

бойынша (көлемі, пішіні, түсі) 

біріктіру және салыстыру 

қабілеттеріне үйрету; 

тапсырмаларды үлгіге немесе 

сөздік нұсқамаға сай 

орындату; көлемі әртүрлі, 

бірақ түстері бірдей біркелкі 

үшбұрыштарды өзара 

салыстыра отырып, 

жоспарланған біртұтас 

бейнені құрастыруға 

дағдыландыру. Балалардың 

сенсорлық эталондарды 

қабылдап, ажырата білу 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейіні мен байқағыштығын 

дамыту; жасына сай 

қарапайым сөйлеу бірліктерін 

игеру қабілеттерін жетілдіру. 

 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үлкен домалақ (шырша шары) 

кескін ішін ұсақ, бірыңғай 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жаңа жылдың ерекшелігі 

туралы түсінік беру; ғажайып 

дорбадағы заттарды атауға 

үйрету; тақпақ арқылы сөйлеу 

қорын жетілдіру. Балалардың 

жаңа сөздер арқылы есте 

сақтауы мен тілін, зейіні мен 

қабылдау қабілетін дамыту. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түстерді, пішіндерді 

қабылдауын, зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірде көрнекілік 

жеке геометриялық пішіндер 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер сендермен 

тығылмақ ойнайды. Қандай 

пішіндер тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен түстері бөлек 

екі немесе үш пішінді бір-

бірінің артына жасырады.  



Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз жарылды! 

(шапалақтау, отыру) 

Пшшшшшшш... (отырып 

жатқанда дыбыстар 

шығару) 

Балалар педагог соңынан 

қимылдарды қайталап 

жүреді. "Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу 

қажет. 

сүйемелдейді. 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

 

көлемдегі домалақтармен, 

бір-біріне тигізбей жапсыруға 

үйрету; желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

жапсыруға жаттықтыру; 

сүлгімен пішіндер үстінен 

басып, жұмысты таза істеуге 

үйрету; жапсыру амалдарын 

игерту; балалардың 

байқағыштығын, зейіні мен 

танымын және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

балалардың жапсыру іс-

әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу. 

 

Балалар пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен қырларына 

қарап, пішіндерді атайды. 

Балалармен жеке жұмыс "Баулармен ойнау" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

баулармен жұмыс істеу 

үлгісін көрсетеді. Балалар 

қараңдаршы, мұнда 

шеттерінде тесіктер бар. 

Сол тесіктерге бауларды 

кіргізу керек. Мен бір 

жағынан, екінші 

жағынан, әр тесікке 

бауды кіргізіп, саламын. 

Қандай тегіс жол пайда 

болғанын қараңыз. Ал 

енді, сендер жасап 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, шарларды 

илеу амалдарын игерту. 

"Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

"Сипау арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

сипап-сезу арқылы тану және 

атауға баулу. 

Құрал-жабдықтар: Тәрбиеші 

жаңа жылдық сыйлықтар 

туралы толық мәлімет береді. 

Аяз ата жаңа жылдық 

сыйлықтарды қапқа салып 

кетіпті, сендер оларды қаптан 

шығармай, сипау арқылы табу 

және атауларын атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Әртүрлі түстер (бірінші 

бөлім)" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

негізгі түстер туралы 

ұғымдарының қалыптасуына 

ықпал ету, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



көріңдер. Балалар өздері 

баулармен әртүрлі оюлар 

жасап көреді. 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке ұғымына не жатады?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 желтоқсан 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 
Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп, алып тастау 

әрекетіннің үлгісін 

көрсету; суару 

қажеттілігін анықтау; 

құрғақ топырақты 

ылғалды ету, суару 

үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтаудың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалдың 

ілетін орнын, суретін 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен 

ойнауға деген қалауын айтуға, 

көрсетуге, атауға үйрету, 

ойыннан кейін өз орнына 

жинауға ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан кейін 

бөлшектерді орнына салудың 

үлгісін көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы түсіндіру. 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

"Шыршада өседі 

ойыншықтар" тақпағын 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, домалайды". 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 



қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог 

жолдардың ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқиды, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

- Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы педагогтің 

соңынан, әуен ырғағына 

сай орындауға 

ынталандыру; 

эмоциялық қабілеттерді 

дамыту. 

Көркем сөз жолдары 

және жаттығуларды 

орындау тәртібі, оқу 

қызметінен тыс уақытта 

өткізіліп, балалар үшін 

таныс болуы тиіс. 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

(саусақтарды бас бармақ 

ұшына кезекпен тигізу) 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада, шыршада 

өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып 

алма. 

 

Шыршаның, шыршаның 

инесін ұстама, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша, шырша 

сыйлықты бермейді, 

"Тақпақты оқып 

беріңдер!" – 

дейді.(шапалақтау) 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шыршаға қарап, педагогтің 

соңынан қимылдарды 

қайталап, шырша туралы 

тақпақты мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

 

- Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

Қояндар өседі, қонжықтар. 

Шыршада өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып алма. 

 

Шыршаның инесін ұстама, 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша сыйлықты бермейді, 

- Тақпақты оқып бер! – дейді. 

Д. Ахметова 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сөздерді саусақтардың 

қимылдарымен қайталауға 

ынталандыру; қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

- Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтармен өзара 

алдында айналдыру) 

Орнында тұрып қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң 

жаққа бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол 

жаққа бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Отырып - ұстайсың ба? 

(шоқайып, шапалақ қағу) 

Айналып ұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - (саусақпен 

бұлғау) 

Домалайды. (жұдырықтармен 

өзара алдында айналдыру) 

Д. Ахметова 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көлемі бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

ойлау, көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; жағымды 

әсер алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаларды бірін-бірінің 

ішіне кезегімен салып жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 



1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыруын сұрайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты қағып 

алып, қайтадан лақтыру 

іскерліктерін дамыту; 

шарды қағып алып, 

қайтадан лақтыруға 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, саусақ 

Музыка 

"Аяз ата сыйлығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 

қарқынын ажырата білуге 

үйрету; ырғақтық 

қимылдарды музыка 

сипатына сай үйлесімді 

жасау қабілетін дамыту; 

топпен ән айту 

дағдыларын меңгерту. 

Дене шынықтыру 

"Допты қағып алу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагог лақтырған допты 

қағып алып, оны қайтадан 

лақтыру іскерліктерін 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін пысықтай 

отырып, балалардың допты 

қағып алу және қайтадан 

лақтыру техникасы 

дағдыларын жетілдіруге ықпал 

Дене шынықтыру 

"Дөңге өрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп шығуға үйрету; өз 

беттерімен бір-бірлеп өрмелеу 

арқылы қайтадан түсе білу 

дағдысына машықтандыру; 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу техникасымен 

таныстыру. Балалардың 

гимнастикалық қабырғаға 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Шыршадағы ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сурет салуға арналған шырша 

сұлбасына қызығушылығын 

оятып, қылқаламның ұшымен 

көлемі әртүрлі нүктелермен 

шырша кескініне толықтырып, 

бояуға үйрету; қылқалам ұшына 

зер салып, қалдырған ізден тез 

алып, өзге бос жерге ауыстырып 

отыруға жаттықтыру; сурет 



бұлшықеттерін дамыту; 

жаңа жылдық көңіл-күй 

сыйлау; жаңа жыл 

мерекесі жайлы 

балалардың ойларын 

дамыту; өз ойларымен 

бөлісуге ынтадандыру; 

ептіліктерін дамыту. 

ету; балалардың Жаңа жыл 

мерекесі жайлы түсініктерін 

дамытып, жаңа жылдық көңіл-

күй сыйлау; оқу қызметіне 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

өрмелеп шығу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелей білудің дағдыларын 

қалыптастыру;оқу қызметінде 

белсенділіктерін арттыру. 

аяқталған соң қылқаламды 

тіреушеге қоя білу қабілетін 

пысықтау; педагогтың үлгісіне 

қарап, ойын арқылы ілесіп 

отыруға дағдыландыру; жаңа 

жылдық мереке туралы түсінік 

беру. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді 

бақылауды жалғастыру, 

оны қатты аяздан қалай 

құтқаруға болатындығын 

айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге үйрету, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере отырып, 

қар үйіндісіне белгі 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-жаққа 

жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін 

секіру, "Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жылжыта отырып, екі 

аяқпен секіруге, 

жорғалауға жаттығу. 

Қардың жауғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - қардың 

жаууы туралы білімдерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Аяз ата", "Қар айналады". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай білуге 

баулу; өз әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға 

тигіз". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дәлдікті 

дамыту, нысанаға затты 

дәлдеп лақтыруға үйрету. 

Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде қалың 

қар жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. Балаларға метрді 

көрсету және қардың әр 

жердегі қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 

салуды біледі. (терезедегі қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 

Бақылау: шыныдағы өрнектердің 

пайда болуы туралы түсінік беру. 

Жылы, сулы булар салқын 

терезелер шынысына буланып 

бір-бірімен біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да керемет 

гүлдері бар мұзды бау-бақша 

пайда болады. Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі қарай 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» 

(Волк) (қазақ халқының 

ойыны). (дене шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау («қасқұлақ» 



бойынша шанамен 

жылжу. 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене шынықтыру) 

сөзді атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: ойында өз 

әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыруын сұрайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Белгілі шараларды: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу, тыныш ұйқы,сақтай отырып, өз бетінше ұйқыға дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқытатпақ. 

Жастыққа басынды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады" — б.қ.: жүресінен отыру, қолды төмен түсіреді. (Баяу тұру, қолды әр сөзге алдыға, жоғары). 

"Жоғары, жоғары, жоғары "— б. қ.: тігінен тұрып қол екі жаққа. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, б.қ. келу) 

"Түнге қарай күн батады" — б. қ.: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру). 

"Төмен, төмен, төмен" — б.қ.: жүресінен отыру, қолды түсіреді. (Басты төмен - жоғары - төмен еңкейту). 



"Тамаша, тамаша" — б. қ.: тұрып. (Қол шапалақтау). 

"Күн күлімдеді" — б.қ.: тұрып, қол белде. (Денені оңға-солға бұру). 

"Ал күн астында біз тамаша өмір сүреміз" — б. қ.: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, ал кейін екінші жаққа). 

(2 рет қайталау) жолдарымен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер). 

Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су" 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті - қолың, маңдайың. 

(көркем сөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларға қасық ұстап үйрету жұмысын жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Қуыршақ Дана топқа қонаққа келеді, ол көжені аузына шашыратпай апара алмайтындығына байланысты көйлегін үнемі былғатып алады екен. Балалар 

қонаққа "Алақай" деген балабақша өлеңін айтып "тыныштандырады". Содан кейін педагог балаларға сиқырлы қасықтарын алып, Данаға көжені қалай 

ішуге болатындығын көрсетуді ұсынады. Соңында Дана балаларға сабақ үшін алғыс айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Үйшік" 

ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

эмоционалды жауаптар 

қайтаруға талпындыру; 

шығармамен 

таныстыруда зейінін 

басқа нәрсеге аудармай, 

мұқият тыңдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің әрекеттері 

желісін бақылауға 

үйрету. Балалардың тілін, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршамен 

таныстыра отырып, 

шыршаның басқа 

өсімдіктерге, ағашқа, 

гүлге, ұқсамайтыны 

жөнінде ұғым беру; басқа 

ағаштармен 

салыстырмалы түрде 

алғанда шыршаның 

мәңгілік жасыл ағаш 

екені туралы және жаңа 

жылда барлық адамдарға 

қуаныш сыйлайтын 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ғажайып сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әннің сипаты мен қарқынын 

ажыратып, ырғаққа сай 

үйлесімді қимылдар жасай 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

топпен ән айту дағдыларын 

меңгерту. 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текше мен призмадан мұнара 

құрастыруға үйрету; мұнараны 

құрастыра алу қабілетін 

арттыру; текшелерді бір-бірінің 

үстіне қоя отырып, 

материалдардың тұрақтылығын 

байқай білу қабілетіне үйрету. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының қасиеттерін 

қабылдауы мен кеңістікте 

бағдарлау қабілеттерін 

жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдауы мен 

байқағыштығын және танымын 

дамыту. 

"Дұрыс орналастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жылдам қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа текшелер мен 

шарларды салу. Шарларды бір 

қорапқа, ал екінші қорапқа 

текшелерді салу керек. 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту)    

  



байқағыштығын, 

қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

ағаштардың бірі ретінде 

түсінік қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Өлең оқу. 

Жарқырайды 

Күншуақдарым, 

Ілінген моншақтарым, 

Жымияды көк шарларым, 

Күлімдейді 

ойыншықтарым. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Өнер бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс (мүсіндеу, 

сурет салу, жапсыру). 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

(мүсіндеу, сурет салу, 

жапсыру) 

"Қыс" жыл мезгілі жайында 

әңгімелесу. (сюжеттік 

суреттерді қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру; жаз 

мезгілі туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Салғыш ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: салғыш 

ойыншықтағы ойықтардың 

пішіндеріне сай ұсақ 

бөлшектерді салуға 

дағдыландыру; ойын, зейінін, 

қабылдауын, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әр ойыққа кескіні бойынша 

сәйкес суреттерін тауып салу. 

Балалардың жағымды көңіл-

күйге бөленуіне мүмкіндік 

жасау; ойлау қабілетін, зейінін, 

қол моторикасын дамыту. 

 

Не боп қалды? Не боп қалды? 

Пішіндер шашылып қалды! 

Қане, жылдам достарым, 

Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ұсақ қол моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, ересекке 

деген сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ (Оң 

қолының саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ (Сол 

қолдың саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ (Екі 

қолының саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі аяқпен 

кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін (Орында 

жүру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Қоршаған құбылыстар жөнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала заттардың қасиеттерін қалай зерттей алады?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Білім беру ұйымы «Назерке»  бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  04  - 05 қаңтар 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау     Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   "Топтың ішін ретке келтір" 

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

үйрету, шкафтарды, 

ойыншықтарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын, ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Кітап бұрышын тәртіпке 

келтір" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

тазалыққа, тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, кітапты 

ұқыпты ұстауға қалыптастыру. 

   "Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем 

сөз жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

заттардың үлкен және кішкентай 

болуы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен және 

кішкентай ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне сай үлкен 

және кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; дұрыс 

орындалған тапсырма 

нәтижесінен жағымды әсер алу 



жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

қабілетін дамыту. Педагог 

алдымен балаларға үлкен және 

кішкентай қорапшаларды 

көрсетеді. Балалардың бір-

бірінен соң шығып, бір 

ойыншықтан алып, көлеміне 

қарай екі қорапқа салады. 

Балалар өз әрекеттерін "сыяды" 

және "сыймайды" сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттер: сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; дағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойыншықтармен бөлісіп, тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   Дене шынықтыру 

"Дені саудың - жаны сау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доға астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін пысықтау; жалпы 

дамыту жаттығуларын жасауда 

қол, дене, аяқ бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін жетілдіру; 

оқу қызметін пысықтау, 

қорытындылау. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Шырша моншақтары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ермексаздың тұтас бір бөлігін 

алақанда айналдыра илеп, домалақ 

пішін жасауға үйрету; алақанда 

мүсіндеу тәсілдеріне жаттықтыру; 

құрдастарымен ойнау арқылы 

жағымды эмоционалды сезімге 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. Балалардың 

ермексазбен жұмыс істеуге 

қызығушылықтарын ояту; сабақта 

мәдени қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу. 

 Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен    Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 

салуды біледі. (терезедегі қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі әйнегі 

де буланса, аяз күшейе түседі. 



Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде қалың 

қар жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. Балаларға метрді 

көрсету және қардың әр 

жердегі қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды жинастыруды 

ұйымдастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Қарды тоқтату жөніндегі 

пікірді қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел соққанда), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 

Тапсырманы орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене шынықтыру) 

Бақылау: шыныдағы өрнектердің 

пайда болуы туралы түсінік беру. 

Жылы, сулы булар салқын 

терезелер шынысына буланып бір-

бірімен біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да керемет 

гүлдері бар мұзды бау-бақша 

пайда болады. Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі қарай 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» 

(Волк) (қазақ халқының 

ойыны). (дене шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында қалу 

керек), «күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 

жауапкершілікпен жолға су құйып 

мұз айдынын жасауға үйрету. 

Еңбек етуге тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар: ойында өз 

әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 



Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты , сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылды, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Данамен серуендеу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс қызығы туралы түсінік 

беру; адамның қысқы 

киімдерінің атауына үйрете 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Қысқы алашадағы қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қарындашпен көлденең сызық 

бетіне, "алашаға", кезекпен 

тұйықталған, көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді алашаның сол 



отырып, олардың түрлерімен 

таныстыру; адамның қыс 

мезгіліндегі тіршілік ерекшелігі 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. Балалардың 

қысқы киім атаулары арқылы 

есте сақтауы мен тілін, 

бақылағыштығы мен зейінін, 

қабылдау қабілетін дамыту. 

жағынан оңға қарай бір-бірінен 

кейін қойып, тізіп салуға үйрету; 

салынған сурет объектілерін, "қар 

ұшқындарының" бір тізбекте 

болуын бақылауға дағдыландыру; 

қар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   "Салғыш ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: салғыш 

ойыншықтағы ойықтардың 

пішіндеріне сай ұсақ 

бөлшектерді салуға 

дағдыландыру; ойын, зейінін, 

қабылдауын, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әр ойыққа кескіні бойынша 

сәйкес суреттерін тауып салу. 

Балалардың жағымды көңіл-

күйге бөленуіне мүмкіндік 

жасау; ойлау қабілетін, зейінін, 

қол моторикасын дамыту. 

 

Не боп қалды? Не боп қалды? 

Пішіндер шашылып қалды! 

Қане, жылдам достарым, 

Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

"Қояндар сияқты секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: баланы алға 

қарай қозғалып, секіруге 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл ойыншықтарын бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2- жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Баланың денсаулығын нығайту жөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы  «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші топ 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  08-12 қаңтар 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі бойынша 
қозғалысты өзгертуге 

үйрету.  

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

«Орнымыздан тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып,  
Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты қайталату 

арқылы қимылдар жасау. 

«Бала, бала, Күншуақ» 

Бала, бала, Күншуақ  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, Күншуақ  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін орнын 

тапқызу, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан 

кейін, бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

бөлшектерін жинауға шақыру, 

қатыстыру; ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

туралы түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Терезеннің 

әйнегінде қырау оюлары бар 

болса, балаларға байқату; 

өрнектердің бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, құстарға 

ұқсайтынына көңіл аудару. 

 

 "Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көлемі бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды бір үлкен 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! 

Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан қыс туралы 

суретке (ауладағы қардың 



жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, 

(бір қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

сандықшаға жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

ойлау, көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; жағымды 

әсер алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаларды бір-бірінің 

ішіне кезегімен салып жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

жауғанына) қарап, көркем сөзді 

айтып, жаттығуларды жасауға 

үйрету; тілін және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; жағымды 

әсер алу даңдыларына 

машықтау. 

- Алақай! Алақай! (шапалақтау) 

Келді суық қыс міне (алақанды 

уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықты 

қысып, ашу) 

Қарды қағып, бір, екі (алақан 

қағу)! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 

қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел 

басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Қысқы демалыстар 

 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққаланың денесін үстел 

бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Қысқы демалыстар. 

 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

үй жануарлары туралы 

білімдерін нығайту (олар не 

жейді), ойлау қабілетін, зейінін, 

есте сақтау қабілетін дамытып, 

үй жануарларына қамқорлық 

жасауға деген талпынысты 

Қысқы демалыстар. 

 

«Қысқы би» жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

белсенділігін, тіл байлығын 

дамыту. 

Қандай қызық қыс деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 



Педагог әрбір балаға көлемі 

үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер, 

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-дөңгелек, 

(қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен бастың 

төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу) 

(сөйлеуді дамыту) 

тәрбиелеу. 

Материал: үй жануарлары 

бейнеленген заттық суреттер 

және оларға арналған тамақ. 

Педагог балаларды әжесінің 

ауласындағы жануарларды 

«тамақтандыруға» шақырады. 

Педагог балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала жануардың 

атын атап, оны көрсетеді, ал 

екіншісі оған тамақ іздейді, 

жануардың жанына сурет 

қояды. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Пирамида жинау" ойыны 

(шағын топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

пирамида жинауға үйрету, 

пирамида сақиналарының түс 

атауларын есте сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида кішкентай, 3 

сақинадан тұратын алынады. 

(сенсорика) 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Түрлі-түсті жіптер" 

дидактикалық ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажырата білуге үйрету, түстерді 

атауға ынталандыру. 

Себетке түрлі-түсті жіптер 

салынған, балаларға бір жіпті алу 

ұсынылады. Балалармен бірге 

тәрбиеші жіптерді тексереді: 

жіптер дөңгелек, жіптер 

домаланады, содан кейін 

тәрбиеші жіптердің түстерін 

атайды. 

(сенсорика) 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

  

Аққаланы бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

табиғат құбылысы қардан 

қаланған аққаламен 

таныстыру, оның пішіні мен 

келбетінің ерекшелігін 

Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне көңіл аудару, 

қардың ақша қарлардан 

құралатынын, жеңіл мамықтай 

Қолғапқа түскен ақша қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы жеңіл, 

көлемі кішкентай, ақша қарды 

бақылауға үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге ұқсағандығын 



байқату; жағымды көңіл-

күйге бөлене білуге 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Ал бұл не? 

- Жарайсыңдар, аққала. 

 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Аққала ақ денелі, 

Аппақ етегі, жеңі, 

Аппақ беті, дақ көзі, 

Ақ басында шелегі. 

Ал мынау – қызыл мұрын. 

Кім көрген бұны бұрын? 

Бет ортасында қадалған. 

Өзі неден жасалған? 

Д. Ахметова 

Балалар аққаланы қолмен 

ұстап, оның қардан болғанын, 

басын, денесін, көздерін 

көрсетеді, атайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

аққаланың бетін қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

ұшқанын байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

байқату; көрген құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қолдарыңды созып, 

алақандарыңды ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не түсті? 

- Иә, ақша қарлар түсіп жатыр. 

Ақша қарлар оюлы, 

Күн көзіне жылтырайды. 

Ақша бұлттың гүлдері 

Баяу ұшып, асықпайды. 

- Ақша қарлар неге ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақшақарлар 

кішкентай гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндетттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

 

- Қане, қолғапты киеміз, 



дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты секірейік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

орында екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін дамыту. 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр.(алақандарымен ары-бері 

бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз біргеміз, 

Шапалақтап, секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 



қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 

қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел 

басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Қарды ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Алғашында педагог балаларға 

жаттығуды жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта мамығын 

ашылған алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(дене шынықтыру) 

«Қайда болу керек?» 

мультфильмін қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

зейінін дамыту; заттардың 

орналасқан жерін байқауға, бір 

сөзбен қоңырау шалуға немесе 

саусақпен көрсетуге, «бар», 

«мұнда» сияқты сөздерді 

қолдануға шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың негізін қалау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

«Күн сәулесі» ойыны. 

Жабдық: кішкентай айна. 

Тәрбиеші күн сәулесін айнамен 

қабырғаға түсіреді де, оны 

саусақтарымен ұстауды ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі бойынша, 

балалар оны ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс   Саусақ жаттығуы. "Міне, 

міне, қар жауды". 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

Саусақ жаттығуы. "Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Ермексаздан кесекті екіге бөлу, 

екі бағанды есу, жалпақтау 

амалдарын игерту. "Шаңғының 



алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол 

белде, аяқпен сап түзегендей 

болып жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

жолы". 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2- жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2- жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы  «Назерке» бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші топ 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 қаңтар 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып,  

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі бойынша 
қозғалысты өзгертуге 

үйрету.  

 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 
Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың қимыл-
қоззғалыстарын арттырып, 

ептілікке баулу.  

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты қайталату 

арқылы қимылдар жасау. 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде 

қырау оюлары бар болса, 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін орнын 

тапқызу, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан 

кейін бөлшектерді өздігінен 

орнына салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен ойнауға 

деген қалауын айтуға, көрсетуге, 

атауға үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

"Қар" (Қ. Мырзалиев) 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қар туралы 

тақпақты, педагогтің 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

"Қарды ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 



сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

үлгісіне ілесіп, мәнерлеп 

айтуға, қимылдауға 

ынталандыру; қыс мзгілі, 

қар туралы ұғымдарды 

тиянақтау. 

Педагог құлаққа 

жағымды әуенді немесе 

қардың түскені туралы 

бейнежазбаны көрсетеді. 

"Қар". 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(көркем әдебиет) 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға көлемі 

үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздерін, 

сәбізден мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен 

бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Алғашында педагог балаларға 

жаттығуды жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта мамығын 

ашылған алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 



2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып қос аяқтап 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 1 м 

арақашықтыққа дейін қос 

аяқтап секіріп жүру 

дағдыларын дамыту; қос 

аяқпен секіру кезінде 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; қыс 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай ғажап". 

Мақсат-міндеттер. Бір орында 

тұрып, қос аяқпен ұзындыққа 

секіру іскерліктерін 

қорытындылау; балаларды 

ұзындыққа секіру техникасы 

дағдыларын бекіту; қос 

аяқпен секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтауға 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еңіс тақтайдың үстімен жоғары 

және төмен жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, дене 

тепе-теңдігін сақтай білу 

дағдыларына машықтандыру. 

Балалардың еңіс тақтайдың 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бормен қысқа сызықтарды 

айқастырып салып "Ақша 

қарлар" бейнелерін бүкіл қағаз 

бетіне салуға үйрету; қар 

бейнесінің аяқталуын бақылап, 

дәл сондай бейне жасау қабілетін 

қалыптастыру. 



дене тепе-теңдігін 

сақтауға дағдыландыру; 

екі баладан жұп құрап, 

қолдарына доп ұстап 4-5 

м жерден бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 

доптарын бір-біріне қарай 

домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

белсенділіктерін арттыру. 

мезгіліне деген 

сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен жалпы 

дамыту және негізгі қимыл 

жаттығуларын пысықтау. 

үстімен жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін жетілдіру; 

қол, дене, аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары 

және төмен жүру кезінде алға 

қарап және қолдарын еркін 

ұстай білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

белсенді араластыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетінде 

достық қарым-қатынас пен ізгілік 

ережелеріне және шыдамдылық 

пен ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ 

қар астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және 

түсіп қалмайтынына 

назар аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды 

әсер алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды жасыл 

шырша алдына алып 

келеді. 

Аулада шырша өспеген 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Қолғапқа түскен ақша 

қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі кішкентай, 

ақша қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың оюға, 

гүлге ұқсағандығын байқату; 

көрген құбылыстан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Балалар, қолдарыңды созып, 

алақандарыңды ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не түсті? 

- Иә, ақша қарлар түсіп 

жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне жылтырайды. 

Ақша бұлттың гүлдері 

Баяу ұшып, асықпайды. 

- Ақша қарлар неге ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша қарлар 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Қарды бақылау (қардың жерге 

түсуі). (қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл 

аудару, қардың көп болғанын 

байқату; зейінін, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 



болса, педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

уақытша шығарып қоя 

алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, шырша 

ағашы бізге қуанып 

тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды шыршаның 

айналасын түсіп қалған 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете де 

алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

кішкентай гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды 

сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандарымен ары-бері 

бұраңдау) 

 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

Балаларға сигнал бойынша 

жан-жаққа жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; пингвин 

құсы туралы алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға пингвиннің 

суретін көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін көрсетеді, содан 

соң балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 

Оңға, солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға, солға теңселейік. 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды қарды күректермен 

күреп, жүруге арналған 

жолдарды жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір аяқтарымызды 

нық басып, менің соңымнан 

сайға қарай жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 



қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға алдын-

ала безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары, 

және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай белгілі 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстағанға 

ұқсап, ары-бері, жан-

жаққа бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам 

- 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Біз татумыз, біз біргеміз, 

Шапалақтап, секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Ал енді, пингвиндер, тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 

жүру бағыттары ауысады. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды көзбен 

көру, саусақты тигізу 

және қармен ойналатын 

ойындарға қатысу 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштер 

арқылы екі жіңішке шаңғы 

жолын жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, келесі 

кірпішті бірінші кірпішке 

қоса білу қабілетін 

арттыру; екінші жіңішке 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Қ. Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

қардың табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, ой-өрісін, 

қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; балалардың 

Музыкадан ойын-жатығу 

"Ақшақармен би билейік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдау барысында 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; қыс 

мезгіліне қатысты музыканың 

ырғағы мен сипатына сай 

үйлесімді қимылдарды жасауға 

ынталандару. 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi ұлпақарлар 

шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 



арқылы оны жақынырақ 

тануға машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; қолдардың 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

жолды бірінші жолдың 

бағытмен құрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; өз 

жұмысынан қанағат алу 

қабілетін арттыру; қыс 

мезгілі туралы қысқаша 

түсінік беру. Балалардың 

құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау мен 

кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасы 

мен бейімін, зейінін, 

байқағыштығын дамыту. 

 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

үлкен және кішкентай 

болуы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне сай 

үлкен және кішкентай 

қорапшаларға жинауға 

жаттықтыру; дұрыс 

орындалған тапсырма 

нәтижесінен жағымды 

әсер алу қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен және 

кішкентай қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-бірінен 

жыл мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени қарым-

қатынасты сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

"Нені киесің?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

киіну тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда киетінін 

айтып беруге ынталандыру; 

өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру; 

зейінін, тілін, ақыл-ойын 

дамыту. 

Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім үлгілерінің 

жеке суреттері немесе жаңа 

киімдердің үлгілері). 

Педагог балалардың алдарына 

әртүрлі киімдер мен аяқ 

киімдер, бас киімдер 

үлгілерін жайып қояды. 

Балалар қандай киімді қайда 

киетіндері туралы айтып 

жатады. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саусақпен көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа сай 

қимылдар жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете алады. 

 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы ұлпақарлаға 

үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



соң шығып, бір 

ойыншықтан алып, 

көлеміне қарай екі қорапқа 

салады. Балалар өз 

әрекеттерін "сыяды" және 

"сыймайды" сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып 

жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын ашылған 

алақанға салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ кесектерді 

үзіп, шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. "Міне, 

міне, қар жауды". 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің аттарын 

жаттау, әннің сөздерін қайталау; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 



әрқайсына мақта кесегін 

(мамығын), алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды ұзаққа 

созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2- жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың 

денсаулығы". 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші топ 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 қаңтар 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 
қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 
Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың қимыл-
қоззғалыстарын арттырып, 

ептілікке баулу.  

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты қайталату 

арқылы қимылдар жасау. 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл 

мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде 

қырау оюлары бар болса, 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін орнын 

тапқызу, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан 

кейін бөлшектерді өздігінен 

орнына салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен ойнауға 

деген қалауын айтуға, көрсетуге, 

атауға үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

"Қар" (Қ. Мырзалиев) 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қар туралы 

тақпақты, педагогтің 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

"Қарды ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 



сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

үлгісіне ілесіп, мәнерлеп 

айтуға, қимылдауға 

ынталандыру; қыс мзгілі, 

қар туралы ұғымдарды 

тиянақтау. 

Педагог құлаққа 

жағымды әуенді немесе 

қардың түскені туралы 

бейнежазбаны көрсетеді. 

"Қар". 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(көркем әдебиет) 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға көлемі 

үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздерін, 

сәбізден мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен 

бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Алғашында педагог балаларға 

жаттығуды жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта мамығын 

ашылған алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 



2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып қос аяқтап 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 1 м 

арақашықтыққа дейін қос 

аяқтап секіріп жүру 

дағдыларын дамыту; қос 

аяқпен секіру кезінде 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; қыс 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай ғажап". 

Мақсат-міндеттер. Бір орында 

тұрып, қос аяқпен ұзындыққа 

секіру іскерліктерін 

қорытындылау; балаларды 

ұзындыққа секіру техникасы 

дағдыларын бекіту; қос 

аяқпен секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтауға 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еңіс тақтайдың үстімен жоғары 

және төмен жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, дене 

тепе-теңдігін сақтай білу 

дағдыларына машықтандыру. 

Балалардың еңіс тақтайдың 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бормен қысқа сызықтарды 

айқастырып салып "Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл қағаз бетіне 

салуға үйрету; қар бейнесінің 

аяқталуын бақылап, дәл сондай 

бейне жасау қабілетін 

қалыптастыру. Ұйымдастырылған 



дене тепе-теңдігін 

сақтауға дағдыландыру; 

екі баладан жұп құрап, 

қолдарына доп ұстап 4-5 

м жерден бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 

доптарын бір-біріне қарай 

домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

белсенділіктерін арттыру. 

мезгіліне деген 

сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен жалпы 

дамыту және негізгі қимыл 

жаттығуларын пысықтау. 

үстімен жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін жетілдіру; 

қол, дене, аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары 

және төмен жүру кезінде алға 

қарап және қолдарын еркін 

ұстай білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

белсенді араластыру. 

іс-әрекетінде достық қарым-

қатынас пен ізгілік ережелеріне 

және шыдамдылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ 

қар астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және 

түсіп қалмайтынына 

назар аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды 

әсер алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды жасыл 

шырша алдына алып 

келеді. 

Аулада шырша өспеген 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Қолғапқа түскен ақша 

қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі кішкентай, 

ақша қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың оюға, 

гүлге ұқсағандығын байқату; 

көрген құбылыстан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Балалар, қолдарыңды созып, 

алақандарыңды ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не түсті? 

- Иә, ақша қарлар түсіп 

жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне жылтырайды. 

Ақша бұлттың гүлдері 

Баяу ұшып, асықпайды. 

- Ақша қарлар неге ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша қарлар 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Қарды бақылау (қардың жерге 

түсуі). (қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл аудару, 

қардың көп болғанын байқату; 

зейінін, түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, жоғары 

көрсету), 

Міне, жинады тауды (шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай (алақандарды 

ашып, айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, жоғары 

көрсету), 



болса, педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

уақытша шығарып қоя 

алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, шырша 

ағашы бізге қуанып 

тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды шыршаның 

айналасын түсіп қалған 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете де 

алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

кішкентай гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды 

сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандарымен ары-бері 

бұраңдау) 

 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

Балаларға сигнал бойынша 

жан-жаққа жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; пингвин 

құсы туралы алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға пингвиннің 

суретін көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін көрсетеді, содан 

соң балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 

Оңға, солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға, солға теңселейік. 

Міне, жинады тауды (шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды қарды күректермен 

күреп, жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір аяқтарымызды нық 

басып, менің соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 



қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға алдын-

ала безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары, 

және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай белгілі 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстағанға 

ұқсап, ары-бері, жан-

жаққа бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам 

- 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Біз татумыз, біз біргеміз, 

Шапалақтап, секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Ал енді, пингвиндер, тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 

жүру бағыттары ауысады. 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды көзбен 

көру, саусақты тигізу 

және қармен ойналатын 

ойындарға қатысу 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштер 

арқылы екі жіңішке шаңғы 

жолын жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, келесі 

кірпішті бірінші кірпішке 

қоса білу қабілетін 

арттыру; екінші жіңішке 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Қ. Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

қардың табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, ой-өрісін, 

қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; балалардың 

Музыкадан ойын-жатығу 

"Ақшақармен би билейік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдау барысында 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; қыс 

мезгіліне қатысты музыканың 

ырғағы мен сипатына сай 

үйлесімді қимылдарды жасауға 

ынталандару. 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi ұлпақарлар 

шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 



арқылы оны жақынырақ 

тануға машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; қолдардың 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

жолды бірінші жолдың 

бағытмен құрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; өз 

жұмысынан қанағат алу 

қабілетін арттыру; қыс 

мезгілі туралы қысқаша 

түсінік беру. Балалардың 

құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау мен 

кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасы 

мен бейімін, зейінін, 

байқағыштығын дамыту. 

 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

үлкен және кішкентай 

болуы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне сай 

үлкен және кішкентай 

қорапшаларға жинауға 

жаттықтыру; дұрыс 

орындалған тапсырма 

нәтижесінен жағымды 

әсер алу қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен және 

кішкентай қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-бірінен 

жыл мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени қарым-

қатынасты сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

"Нені киесің?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

киіну тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда киетінін 

айтып беруге ынталандыру; 

өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру; 

зейінін, тілін, ақыл-ойын 

дамыту. 

Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім үлгілерінің 

жеке суреттері немесе жаңа 

киімдердің үлгілері). 

Педагог балалардың алдарына 

әртүрлі киімдер мен аяқ 

киімдер, бас киімдер 

үлгілерін жайып қояды. 

Балалар қандай киімді қайда 

киетіндері туралы айтып 

жатады. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саусақпен көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа сай 

қимылдар жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете алады. 

 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұлпақарлар ұш! (алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



соң шығып, бір 

ойыншықтан алып, 

көлеміне қарай екі қорапқа 

салады. Балалар өз 

әрекеттерін "сыяды" және 

"сыймайды" сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып 

жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын ашылған 

алақанға салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ кесектерді 

үзіп, шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. "Міне, 

міне, қар жауды". 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің аттарын 

жаттау, әннің сөздерін қайталау; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 



әрқайсына мақта кесегін 

(мамығын), алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды ұзаққа 

созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2- жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың 

денсаулығы". 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы « Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ » кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  29 қаңтар-02 ақпан 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады,  

«Аб-абтан» ол қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» - 

деп, 
Қоян зытты секеңдеп.  

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты қайталату 

арқылы қимылдар жасау. 

«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  көп  екен.  
Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатбұрыш

ындағыбалықтарғажембе

ругешақыру 

(денсаулықтарынарұқсат

тыескеру); балықтардың 

су 

астындағытіршілігінбақы

лауғаынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынбұрыштарындатұрғ

анойыншықтардыңбірінө

зеркіменалып, 

қалағанынпедагогкеайты

п, 

ойнапболғаннанкейінөзор

нынажинауғаынталандыр

у, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуынубөлмесіндежуынуәдебі

нигерту: 

қолдарынөздігіненсабындауды

, су ағымыастынақойып, 

қысудықадағалау; 

өзорамалыныңорнынтабуғаын

таландыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Терезе 

әйнегіндеқырауоюлары бар 

болса, көңілаудару; 

өрнектердіңбұралғангүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарғаұқсайтынынакөңілауда

ру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағыөсімдіктергекөңіла

удару, фикус 

жапырақтарыныңжалпақ, үлкен, 

бетініңтегісболуынбақылау; су 

құйғыштыұстап, суарудыүйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысаусақжаттығу

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. "Торғай-

торғайтоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Саусақ жаттығуы. "Дым да 

жоқ" (орысхалқыныңәні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысаусақтарыменкезе

Саусақ жаттығуы (қимыл 

жаттығуы). 

"Құстарұшыпбарады". 

Мақсат-міндеттер. 



ындағыторғайдыңшығар

атындыбысына, 

педагогтіңсоңынаілесіп, 

еліктеугеынталандыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

ырғақтықабылдау, 

қуаныштыәсер ала 

білуқабілетіндамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-ашу), 

Шиық-шиық 

(біралақандыашып, 

оныңүстінеекіншіқолдың

саусақұшымен 

соққылау)! 

Толғандорба, 

Лық-лық (алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаныашамыз 

(ашылғаналақандардыекі

жаққажаю), 

Тәттіжемшашамыз 

(алақандарды бос ұстап, 

жергеқарайбұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшыпкелші 

(алақандардыжұмып-

ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқыптерші 

(біралақандыашып, 

оныңүстінеекіншіқолдың

саусақұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқанойыншығына(с

уретіне) қарап, 

халықауызынаншыққант

ақпақтымәнерлепайтуға

ынталандыру; тілін, 

естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялардыд

амыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыратқажабысқан. 

Ойдажауыркөрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырдажауыркөрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыторғайойыншығын

ақарап, 

халықауызынаншыққантақпа

қтымәнерлепайтуғаынталанд

ыру; тілін, 

естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялардыдамыт

у. 

 

- Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесітомпайып, 

Түймедейбопмонтайып, 

"Шіп-шіп" десіпотырар, 

Торғай-торғай топтанған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бірторғайұшсаборанда, 

Іздепбәріжоқтаған. 

(көркем әдебиет) 

койнап, 

педагогтіңсоңынаілесіп, 

тақпақтымәнерлепайтуғаынта

ландыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуаныштыәсер ала 

білуқабілетіндамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп шөжені. 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Ал мынағанбермеді. 

- Суға барған жоқсың сен, 

Отынжарғанжоқсың сен. 

Көзінсатпакөжеге, 

Дым жоқсендейшөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеудідамыту) 

Балалардысуреткеқарап, 

тақпақтымәнерлепайтып, 

қимылдардысөздердіңырғағына

сайжасауғаынталандыру; тілін, 

естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялардыдамыту. 

- Құстарұшыпбарады, 

(алақандардыашып-жинау) 

Қанаттарынкеңжайып. 

(алақандардыашып-жинау) 

Торғай ғанақалады, 

(алақандардыбір-бірінеқосып, 

қысу) 

Көкке қарап мұңайып. 

(алақандардыбір-бірінеқосып, 

қысу) 

– Кел, торғайым, мұңайма, 

(саусақтарды өзіне қарай 

бұлғау, "шақыру") 

Жылытайық бойыңды. 

(алақандарды өзара уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар. 

1. "Биікүйсаламыз" жаттығуы. 

Бастапқықалыптіктұру, қолдытөменде ұстау. 

1 - қолдыжоғарысозып, аяқтыңұшынатұру "Биікүйсаламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқықалыпқакелу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштердіқалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқықалыпотырыпаяқтыбіргеұстау, қолтізеде. 

1 - оңжаққабұрылып, едендітекшеменұру "Кірпіштердіқалаймыз" депайтқызу. 

2 - бастапқықалыпқакелу (солжаққадәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шегеқағамыз" жаттығуы. 

Бастапқықалыптіктұру, қолдытөменде ұстау. 

1 - жергеотырып, текшелерменедендіақырынтарсылдату "Шегеқағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқықалыпқакелу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 

- Бізқонаққабарамыз (сап түзеп жүру), 

Қолдысуменжуамыз (алақандардытік ұстап, бүгу), 

Сабынсалып, жу, жу (алақандардыбір-бірінетигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгіалып, сүртеміз (алақандардыүйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларғажағымдыэмоциялықахуалдыұйымдастыруүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосуғаболады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырыл

ғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көгершін мен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоптыбастанж

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәндітыңдайоты

рып, сипаты мен 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоптарменоры

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоғаданеңбект

епжәне төрт тағандап 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Шұбартауық" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Шұбартауық" 

ертегісініңмазмұныменмұқияттаныстыраот



оғарыасырып, 

алысқалақтыруіскерлікте

ріндамыту; 

доптыалысқалақтырудаа

лысқадәлдеуқабілетінарт

тыру; 

кубикпенорындалатынжа

лпыдамытужаттығулары

норындау; 

қыстапқалатынқұстартур

алыбілімдерінтолықтыру

. 

сөздікмағынасынтүсінебі

лугежәнемузыкалықфраг

менттібасынанаяғынадейі

нмұқияттыңдайбілугеүйр

ету; 

әнніңдыбыстықерекшеліг

інқабылдауқабілетінқалы

птастыру; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдардытоптықшыға

рмашылықпенеркінжасау

ғадағдыландыру. 

ндалатынжалпыдамытуж

аттығуларынжасаукезінде

ептіліктеріндамыту; 

бірініңартынанбірінжүргі

зужәнежүгірту; 

тізбекпенжұпболыпжәне 

2-3 баладан сап түзеп, 

алғажүру, 

бірорындатұрыпаяқтың 

ұшымен жүру; 

әуенгесәйкес би 

қимылдарынжасау; 

едендітарсылдатуіскерлік

терінжетілдіру; 

доптыбастанжоғарыасыр

ып, алысқалақтыру; 

доптыалысқалақтырудаал

ысқадәлдеуқабілетінартт

ыру; 

оқуқызметінпысықтау. 

еңбектеп өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандапеңбектепөтудіңт

ехникасынмеңгерту; 

доғаданеңбектеп және 

төрт тағандап еңбектеп 

өту дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандапеңбектепөтуикем

діліктерінжетілдіру; 

доғаданеңбектеп және 

төрт тағандап еңбектеп 

өту 

дағдыларынқалыптастыр

у; қол, дене, 

аяқбұлшықеттерін, жаңа 

жаттығуды тез қабылдау 

жәнеоқуқызметінебелсен

діқатысуқабілетіндамыту. 

ырып, 

сұрақтарғажауапбарысындабілімдерінпысы

қтау; 

мазмұнғасайбаяндауғадегенталпыныстыдам

ыту; 

үйқұсыныңадамөміріндегірөлітуралыұғымд

арынқалыптастыру. Баланыңтілін, ой-өрісін, 

қабылдауқабілетін, естесақтауындамыту. 

ёёёёёёёёёёёёёёёёСеруенге

дайындық 

Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуға үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

ёёё Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаулада, 

учаскідегіағаштарда 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Ауладағы 

құстардыбақылау 

(шығаратындыбыстары

). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықұстардыңшиқ

ылдағандыбыстарынтыңд

ауғаынталандыру; 

құстардыңдыбыстарынае

ліктеуге үйрету. 

- Балалар, 

тыныштұрайықшы. 

Сары шымшықты 

бақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкөңілдерінсар

ышымшыққа, 

оныңағаштарғаұшып-

қонуқимылдарынааудару, 

құстыңкеудесініңтүсісар

ыболуынбайқату; 

зейіндідамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқардыбақыла

уғадегенқызығушылықта

рынояту; 

қардыңқайдажатқанынак

өңілаударып, 

айтуғаынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада 

Жемшашарға қонған құстарды бақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға құстарды 

суықта қорекке тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарғааяушылықсезімінояту. 

- Балалар, қараңдаршы, бұлшемшашар. 

- Жемшашарда не бар? 

- Иә, жемшашарға құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстаржемдішоқиды. 

Педагог көркемсөздіоқыпбереді. 

- Батылекенбіздіңқұстар, 

Ауладақаладыоларқыстап. 



Жемдішоқып, теріңдер. 

Жемдішоқып, тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыучаскедегіжемшашарл

ардыжемгетолтыруғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауғамашықтандыру; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

"Ұядағыторғайлар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжан-

жақтағыбағытқабір-

бірінитермейжәне 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы 

бойыншабелгіліжергежүг

іруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") 

үшінбелгіліорындарды 

"ұя" депбелгілейді. 

"Торғайлар, ұшыңдар!" 

сөздеріненкейінбалаларғ

Естіптұрсыңдарма? 

Бұлнелердіңдыбыстарыш

ығады? Біреу "шиық-

шиық" дегендыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ысұхбатханаорындықтар

ын қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықораздың 

(әтеш) 

қимылдарынаеліктеугеын

таландыру, 

тізелерінжоғарыкөтеріп, 

қолдарыменекі саны 

сыртынансоққылауғаүйре

ту, 

бұлшықеттеріндамыту; 

жасалғанжаттығуданжағы

мдыәсералуғаталпындыр

у. 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Жылыжаққаұшпайды, 

Суықтан тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыучаскедегіжем

шашарлардыжемгетолтыр

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауғамашықтандыру; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

"Құстар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажан-

жақтағыбағытқабір-

бірінитермейжүгіругеүйр

ету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") 

үшінбелгіліорындарды 

"ұя" депбелгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздеріненкейінбалаларға

еркінжүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, 

не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыптыжолдарды: 

Тегістептіорларды. 

Далағасуыққысжетті, 

Аппаққардыжергетөкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлықжердеқаржатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ықардыкүректерменкүреп

, 

жүругеарналғанжолдарды

жасауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

Қимылдыойыны. 

"Пингвиндерсаптажүре

ді". (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойыншажан-

жаққажүгіружәне сигнал 

бойыншасапқа, 

педагогтіңсоңынан жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

Жемшашарғажемшашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайдықұстар "шиық-шиық", 

Жемберейік - "жиіп-жиіп". 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыучаскедегіжемшашарлардыжемге

толтыруғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісінееріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауғамашықтандыру; 

жағымдыэмоциялардыдамыту. 

"Құмалақтар" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбіртоптасқанжерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыттайбілудағдыларынжет

ілдіру. 

- Табақшадажаттықұмалақтар, 

Барлығыбірдей, доп-домалақтар. 

Марғауқұмалақтардышашты, 

Құмалақтар жан-жаққа домалаңдап қашты. 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



аеркінжүгіріп, 

қолдарымен бұлғап, 

құстардыңұшқанынаелік

теуқимылдарынкөрсетеді

, жағымдысөздердіайтып, 

балалардықолдайды, 

біраздансоңбалалардыала

ңғашоқайыпотыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаныашамыз, 

Тәттіжемшашамыз. 

Ұшыпкелші, 

Шоқыптерші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, 

мысықкележатыр! 

Ұяларыңатезірекұшып, 

қоныңдар! 

Ойынекіретқайталанады. 

Дауыстықаттышығармай, 

балаларғапәрмен 

(команда беруге) 

беругеболады, бір-

бірінесоғылыпқалумаула

рынқадағалаукерек. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойын жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғақарайжылжиотырып, 

қосаяқпенсекіругежаттық

тыру. 

Педагог балаларға 

қораздың қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар мен 

қандайқұсты көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашыбіраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеденбірқара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал 

қоразқалайдыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-ку" 

дейді. 

"Шашылғанқарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктібағдар

лауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

құстардыңұшқанынаелікт

еуқимылдарынкөрсетеді, 

жағымдысөздердіайтып, 

балалардықолдайды, 

біраздан соң 

балаларғаалаңғашоқайып

отырудыұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемдішоқып, теріңдер. 

Жемдішоқып, тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балаларотырып, 

демалыпболғаннанкейін, 

қайта "ұшып" 

қимылдауды ұсынады. 

"Ирелеңдегенжолдарме

н" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдегенжолдардыңбо

йыменжүругежаттықтыру

; арақашықты сақтауға 

баулу. 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин 

құсытуралыалғашқыұғым

дарқалыптастыру, 

жағымдыэмоцияларғабөл

енугеынталандыру. 

Педагог 

балаларғапингвинніңсуре

тінжәнепингвиншежүруү

лгісінкөрсетеді, 

содансоңбалалардысөздер

іне, 

қимылдарынаеругеынтал

андырады. 

- 

Пингвиндерұқсапжүрейік

, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізденқалмаймыз, 

Саптажүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) 

сигнал бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругед

ағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 



достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 

Сылдырлайдымөлдір су, 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 

- Бізқонаққабарамыз (сап түзеп жүру), 

Қолдысуменжуамыз (алақандардытік ұстап, бүгу), 

Сабынсалып, жу, жу (алақандардыбір-бірінетигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгіалып, сүртеміз (алақандардыүйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайжасау. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керуетжанындағыжаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстароянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «құстарқанатқағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.: тұрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабұрылу, «Шиық-шиық» депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстелбасындатынышотыруды, денені, қасықты дұрысұстауды, қасыққаастытолтырмайалуды, ернеуікеңжеріненшусызжеудіүйрету, 

өзбетінше, ұқыптыжеубіліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Жемберейікуыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңәнніңсипаты 

мен 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардыңдыбыстарыны

ңаудиожазбасы; 

Қоршағанортаментанысуда

нойын-жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықыстайтынқұстард

ыңтүрлеріментаныстыруарқ

"Сары шымшық" 

қимылды жаттығуы. 

- Балалар, 

қазірбізсарышымшықтуралы

жаттығудыжасапкөрейік. 

Балаларпедагогпенбіргеілесіп, 

Сурет салуданойын-жаттығу 

"Құстаржемшоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжемшашардыұшынамақта 

оралған таяқшамен нүктеге 

толтыруғаүйрету; 



сөздікмағынасынтүсінебі

луге, 

жағымдыэмоционалдыжа

уапберуге; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыто

птықшығармашылықпен

еркінжасауғаынталандыр

у. 

 

"Шардыүрлепөсірейік" 

шеңберойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардышеңбердібірігі

пқұру қабілетіне үйрету; 

шеңбердежүріпойынсөзд

ерінбіргеайтуғаынталанд

ыру; тілін, 

жаттығудажағымдыәсерл

ердіалуқабілетіндамыту. 

Педагог 

балалардыжанынашақыр

ады. 

- Шардыүрлепкөрейік 

(шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортаданартқа, артқа 

Шегіндік. Ендітоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымызжарылды! 

(шапалақтап, 

сосынотыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбыст

аршығару) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдарды 

көрсеткіш, қыстайтынбір-

екіқұстыңжемшашардаот

ырғанытуралымазмұндыс

урет; 

кірпіштерденқұрылғанже

мшашарүлгісі (суреті); 

құрылысматериалдарыжи

нағы; ырғақты, 

темпіорташакөңілдіәуенж

азбасы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысықалайішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатауықтың су 

ішуқылықтарыжөніндегіұ

ғымдарынигерту, 

педагогтіңсөздерінтыңда

п, 

үйқұсыныңқимылдарына

еліктеугеқызықтыру. 

БалаларғаКүншуақмаскал

арынкигізу, 

ойыншықыдыстыұсыну. 

"Тауыққалайішеді?" 

Тұмсығын тек малады, 

Біртамшылапалады. 

Әзер жұтар шалқайып, 

Бүлк-бүлкетіптамағы. 

- Бұлқалай су ішкені? 

- Тіріазапқатүскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеудідамыту) 

ылықарға мен торғайды 

ажыратуғаүйрету; 

құстардыңденеқұрылымы 

мен 

тіршілікерекшеліктерітуралы

түсінік беру; 

ауладағықұстардыбақылатао

тырып, 

құстартуралыжағымды 

түсініктерін қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. "Дым да 

жоқ" (орысхалқыныңәні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысаусақтарменкезек

ойнап, 

педагогтіңсоңынаілесіп, 

тақпақтымәнерлепайтуғаынт

аландыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуаныштыәсер ала 

білуқабілетіндамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп шөжені. 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Анағанберді, 

Ал мынағанбермеді. 

- Суға барған жоқсың сен, 

Отынжарғанжоқсың сен. 

Көзінсаптакөжеге, 

Дым жоқсендейшөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеудідамыту) 

сөздердіайтажүріп, 

белгіліқимылдардыжасайды. 

- Сары шымшық - алтын құс. 

(Аяқтарбірге, 

тізелердісәлбүгіп, қайтатұру, 

екіқолдыекіжамбасқа қағып 

тұру) 

Қыстапжүргенбатылқұс. 

Қанаттарынжаяды, 

(Қолдардыекіжаққасермеп, 

жылдамқағу) 

Жылдам-жылдамқағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен қонады. 

(Төменжергешоқайыпотыру) 

Шоқып-шоқыпдәндерді, 

(Баспеншайқау) 

Аспандарға ұшады. (Қайта 

аяққа тұрып, қолдарменжан-

жаққасермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

нүктелербірдейтүстеболуыүшін 

бояуға дұры малуға 

көңілаударуғадағдыландыру; 

ойынжелісінесайкелетінсурет сала 

алуқабілетін қалыптастыру; 

қыстайтынқұстарғақамқорлықжасау

туралыұғымдар беру. 

 

"Шұбартауық" ертегісінсахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

БалаларменбіргеШұбартауықертігісі

ніңжелісінпысықтау, бас 

кейіпкерлердіңәрекеттерінеқызығуш

ылықтудыру, 

жағымдыэмоциялардыдамыту. 

– Ай-ай-ай! Шұбар тауық! 

Қайданаламызтауып, 

Алтын тастайжұмыртқаңды? 

Ұстайалмаймызсұртышқанды. 

Шұбар тауық: 

– Шұбарболсам, қайтейін, 

Біржұмыртқаберейін. 

Алтын емес, жайемес, 

Аппақтарғасайемес, 

Шұбарекенжұмыртқам 

Қабығы да жұп-жұқа. 

Пісіріңдер, алыңдар, 

Тасқажарыпалыңдар. 

(көркем әдебиет) 



қайталап жүреді. "Пах" 

және "Пш" 

дегендібалаларғақайтала

тып айтқызу қажет. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Қыстайтынқұстарыны

ңсуреттерінқарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардыңатауларынесте

сақтауға, 

қайдамекендейтінінпысы

қтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаны

су) 

"Шұбартауық" 

ертегісібойыншасаусақ 

театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбартауық" 

ертегісіжелісінбалаларме

нбіргеескетүсіру, 

кейіпкерлердіңсөздерінмә

нерлепайтуғатарту; 

ертегілерәлемінедегенқыз

ығушылықтыарттыру, 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

Құралдар: 

ертегікейіпкерлерініңсаус

аққатағылатынбейнелері. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Трафареттарменжұмыс: 

"Қыстайтынқұстар" 

(бастыру, бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстартуралыұғымдардытиян

ақтау, ұсаққолмоторикасын, 

қабылдауқабілетіндамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Күншуақ". 

- Сап-сарыойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-шиық. 

Күншуақ, жүніүлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеудідамыту) 

"Құстарғажем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексазданшамасыбірдейұсақкесек

тердіүзу, 

жемтүйіршіктерінилеуамалдарыниге

рту. 

(мүсіндеу) 

Серуенгедайындық "Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаутуралы". 

Мақсат-міндеттері: балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқкиімдерді таза ұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктеріментаныстыру, 

киімдегіолқылықтыбайқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербесқимыләрекеті) 

Балалардыңдербесәреке

ті (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, қазақтілі, көркемәдебиет) 

Музыкалықаспаптарменойындар. Құстартуралыәндержаттау. (музыка) 

Өнер бұрышындақыстайтынқұстардыбояусуреттерінбояту, аққаламүсіндеужәнежапсыружұмыстарынжасау. (шығармашылықдағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркінрөлдікойындар. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланыңжануарлар мен құстарғақамқорлықжасаусезіміндамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 Ақпан 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы өз қолымен жасаған 

әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін, 

барлық бөлшектерді 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

туралы түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сү құйғышты 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндетттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз 

орамалының орнын 

тауып, қолын сүртіп, 

қайта ілуге жаттықтыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра жапырақтардың 

(қараңғы жасыл, ашық жасыл) түстеріне 

көңіл аудару, суару, бақылау. 



"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгігі қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра 

алады. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог 

жолдардың ырғағына 

сай сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

ойыншығына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, қимылдармен 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, есте 

сақтау қабілетін, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Мысығым". 

- Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Машиналар жүреді" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды саусақ 

жаттығуын тақпақтың ырғағына, 

мазмұнына сай жасауға ынтыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, жағымды әсер 

алу қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: көліктердің суреттері немесе 

ойыншық машиналар. 

Педагог балалардан балабақшаға қандай 

көлікпен келгендері туралы сұрайды. 

Балаларға көмек ретінде түрлі машинаның 

(көліктің) суреттері көрсетіледі. 

Жаттығу үстел үстiнде жұдырықтарды 

түйiп отырып, екі бағытқа жүргізу арқылы 

орындалады. 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тұсына қою; тұрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде сөйлемеуге шақыру. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану 

(қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен 

киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Аспаз болсақ - тағам әзірлейміз, 

Биші болсақ - би билейміз, 

Шаштараз болсақ - тараймыз, 

Ақылды бала болсақ - жараймыз. 

"Сәлем" дейміз барлық елге! 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шынықсын денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға 

жалау ұстатып жүргізу 

және жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі бойынша 

шашырау және бастапқы 

қалыпқа келу, 

жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату; таспалармен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыка 

"Ұшқыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдау 

және дұрыс қабылдай 

білу дағдыларына үйрету; 

музыка сипатын ажырата 

білу және ырғақтық 

қимылдарды үйлесімді 

жасай білу қабілетін 

дамыту; музыкалық 

талғам мен эстетикалық 

мәдениетке тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Біз мықты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға 

жалау ұстатып жүргізу 

және жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және сол 

жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың шетіне 

келгенде қос аяқпен 

секіру; балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалатуға 

жаттықтыру; допты 

домалату кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін жетілдіру; 

допты қолмен ыңғайлы 

ұстай білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білу 

икемділіктерін дамыту; 

допты домалату кезінде 

дәл көздеп, нысанаға 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру; допты қолмен 

ыңғайлы ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру және қол, 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыту; оқу қызметінде 

бір-біріне көмектесе білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды кірпіштерден 

шарбақ құрастыруға үйрету; кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс-тәжиребеге, үлгіге және 

педагогтің нұсқамаларына сүйеніп, зерттеу 

жасауға жаттықтыру; өз нәтижесімен ойнай 

білу қабілетін арттыру; хайуанаттар бағы 

туралы ұғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс материалдарының 

қасиеттерін қабылдауы мен кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндіктерін арттыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, зейінін, эмоциялық 

сезімін дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

соғуын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз 

қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен жүруді 

үйрету; өзге балалардың 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты 

шашқаны, жылу беретіні 

туралы айтып болғаннан 

кейін, балалармен бірге 

тақпақ айтып, 

қимылдарды қосылып 

жасауға шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете 

де алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

Қарды бақылау (қардың түсі). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың табиғат 

құбылысы қар жайындағы ұғымдарын 

қалыптастыру, қардың жеңіл мамықтай 

ұшқанын байқату; зейінін, түйсігін дамыту. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, жүруге арналған 

жолдарды жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, жүгіріп, 

алға жылжу қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем сөзбен 

қимылдарға ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейік, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде сөйлемеуге шақыру. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану 

(қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен 

киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау 

дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек 

немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы Күншуақым. 

(көркем әдебиет) 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты , сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылды, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және 

бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Сөредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарындашпен 

көлденең жолға салынған 

шаршылардың ішін 

бірыңғай көлемдегі 

дөңгелектермен 

толтыруға үйрету; әрбір 

салынып жатқан 

дөңгелек, "табақ", шаршы 

ішіне сыйатындай 

көлемде болуын бақылап 

отыруға дағдыландыру; 

ыдыстың тұрмыстағы 

қажеті туралы түсініктер 

беру. Балалардың 

қарындашпен сурет 

салуда қолдарының ұсақ 

моторикасын, көзбен 

табақтардың пішіні мен 

түстерін қабылдай білуін, 

байқағыштығы мен 

елестету қабілетін 

дамыту; қарындашпен 

сурет салу техникасының 

негіздерін қалыптастыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ұшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдап, 

музыкалық сипатын 

ажырып, ырғаққа сай 

қимылдауға 

ынталандыру; музыкалық 

талғам мен эстетикалық 

мәдениетке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көше тазалаушы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көше 

тазалаушы еңбегімен 

таныстыра отырып, оны 

сыртқы киіміне және 

құралдарына қарап, 

ажырата білуге үйрету; 

көше тазалаушының жаз 

бен қыс мезгіліндегі 

құралдарының бөлек 

екеніне көңіл аудару. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

(дене шынықтыру) 

 

"Жүргізушілер" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүргізуші 

мамандығымен 

таныстыра отырып, ойын 

барысында нәтижелі 

қарым-қатынас орнатуға 

машықтандыру. 

Сюжеттегі екі 

кейіпкердің (жүргізуші - 

жолаушы) өзара 

әрекеттесу біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың белгілі бір 

рөлге қажет құрал-

жабдықтарды өз бетінше 

таңдау әрекеттерін 

ынталандыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

"Дәрігерде" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды дәрігер 

қызметімен таныстыру, медициналық 

құралдардың атауларын бекіту. Балаларды 

ойын жоспарын жүзеге асыруға үйрету. 

Сюжет бойынша екі кейіпкердің өзара 

әрекеттесу (дәрігер — науқас) іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Ойыншық-алмастырушылармен ойын 

барысында, өзі және ойыншық үшін рөл 

атқару. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көрсетілген 

үлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау 

қабілетін, көзбен 

қабылдау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; өзі 

жасаған нәтижені көріп, 

қуануға үйрету. 

- Балалар, қазір сендер 

мына тізбекте пішіндер 

қалай орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + көк 

үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + көк 

домалақ + сары домалақ + 

жасыл домалақ 

қызыл шаршы + көк 

шаршы + сары шаршы + 

жасыл шаршы 

Педагог әр баланың 

орындау тәртібін 

бақылайды. 

(сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату 

(біреу-көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды атау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Пішіндер (екінші 

нұсқа)" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың пішіндер 

туралы ұғымдарының 

қалыптасуына мүмкіндік 

жасау, қоршаған 

заттардың қасиеттерін 

байқауға қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

"Капитандар" тыныс 

алу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тыныс 

алу мүмкіндіктерін 

ұлғайту. 

Ұзақ тыныс шығаруға 

жаттықтыру. 

Су құйылған ыдыста 

қағаз қайықтар жүзіп 

жүреді. Балалар еріндерін 

түтік сияқты шығарып, 

қайық алға қарай жылжу 

үшін "ф" деп 

дыбыстайды. 

Одан кейін тәрбиеші 

қатты жел тұрғанын 

айтады, балалар оның 

күшін көрсету үшін "п" 

дыбысын айтады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Кімнің қолынан не келеді?" сөздік 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

мамандықтар иелері жөніндегі ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін дамыту. 

- Тағам әзірлейтін кім? Аспаз. 

Би билейтін кім? Биші. 

Шеге қағар ... Шебер. 

Үй салатын... Құрылысшы. 

Адамды емдейтін... Дәрігер. 

Зат сататын... Саудагер. 

Шаш қиятын... Шаштараз. 

Іске сәт тап, жанталас. 

Мамандық иелерінің суреттерін көрсетіп 

отыруға болады. 

(сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Ойын жаттығуы: "Киімді бүктеп үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: киімді дұрыс бүктеу біліктіліктерін қалыптастыру. балаларды өз киімдерін танып, атауға, өз шкафын белгіленуі (суреті) бойынша 

табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды қарау. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 

«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: 

денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы өз қолымен жасаған 

әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 Ақпан  2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы үйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы өздігінен киіну тәртібіне үйретудің маңызы", "Баланың далаға 

киіну тәртібі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, үйкелеп 

жууын қадағалау; өз 

орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, қолдау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды ойнатайық, 

(саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (қос 

алақанды уқалау) 

Қатарда айқастырып, 

(алақан саусақтарын бір-

бірінің арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар 

жасайық. (қос қолды 

жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. "Қуыршақ 

Данамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Дана 

қуыршағына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, қимылдармен 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, есте 

сақтау қабілетін, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. Құралдар: 

қуыршақ. Педагог 

қуыршақтың суретін 

немесе ойыншықты 

балаларға көрсетіп, 

оның шашының 

жиналмағанына көңіл 

аударады. 

- Балалар, қараңдаршы, 

Дана балабақшаға 

шашын тарамай, 

жинамай келді. Олай 

бола ма екен? 

- Ай-ай,-ай! 

- Данаға ақыл 

айтайықшы. 

- Қуыршақ Данамыз 

ерке, 

Оянып алыпты ерте. 

Ұйқысы оның қанбапты, 

Шаштары таралмапты. 

– Дана, сен босқа тұрма, 

Шашыңды жинап, тара! 

Тарап, тарап, буып ал, 

Бантиктерді тағып ал. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Көліктерге 

дөңгелектерді салып 

бер" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне сай 

дөңгелектерді таңдап, 

салып беруге 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

көзбен мөлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: әрбір көліктің 

көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

- Көлікке сай дөңгелекті 

салайық. Көлікті көшеге 

шығарайық. 

(сурет салу) 

Тыныс алу, 

релаксация, сөйлеу 

артикуляциялық 

жаттығулары, ойын 

массажы 

элементтерімен таңғы 

жаттығулар. 

Тобымызда күн сайын, 

Жаттығу орындайық. 

Тәртіп бойынша ғана, 

Жаттығу орындалады: 

Барлығымыз отырып, 

Барлығымыз тұрамыз. 

Оңға - солға бас бұрып, 

Керіліп, айналамыз. 

Бір - біріңе жымиып, 

Күлімсіреп қараңдар! 

Ешқашан қабақ түйіп, 

Достарға қарамаңдар! 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

 

Текшелермен ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшені 

ұстап-сипау арқылы 

сыртқы сипатын тануға 

ынталандыру, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

түйсігін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Текше". 

Текше – төртбұрышты 

өкше. 

Қырлары мен 

бұрыштары көп ше. 

Текшені қалай қойсаң 

да, 

Тұрады, құламайды, 

Қатарларға тізіліп, 

Қақпаны қалайды. 

(дене шынықтыру, 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды ажыратып, оларды бір 

үлкен сандықшаға жинауға үйрету; қолдың 

ұсақ моторикасын, ойлау, көзбен 

мөлшерлеу қабілетін дамыту; жағымды 

әсер алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі сандықшаларды 

бірінің ішіне бірін кезегімен салып жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа жасырайық. 

(сенсорика) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 

қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Сәлемдесу ойыны: ""Менің көмекшілерім"". 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін қабылдап тануға тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Пингвинмен жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға 

жалауларды ұстатып 

жүргізу және жүгірту; 

педагогтың белгі беруі 

бойынша жалауларын 

жоғары көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі бойынша 

шашырау және қалыпқа 

түсу, жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату, допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалату, допты 

домалату кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

іскерліктерін дамыту, 

орамалдармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін толықтыру. 

Музыка 

"Электроника әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әуенді есту, 

сезіну қабілеттерін 

қалыптастыру; табиғи 

дауыспен ән айтуға 

үйрету; әнді дұрыс 

қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды орындай 

білу іскерліктерін 

жетілдіру; техника 

туралы мағлұмат беру. 

Балаларда әуенді есту, 

сезіну қабілеттерін 

дамыту; табиғи дауыспен 

ән айтуға үйрету; әнді 

дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды орындай 

білу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Пингвин ұқсап жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға 

жалауларды ұстатып 

жүргізу және жүгірту; 

педагогтың белгі беруі 

бойынша жалауларды 

жоғары көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі бойынша 

шашырау және қалыпқа 

түсу, жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату іскерліктерін 

қайталау; допты қарама-

қарсы отырып, бір-біріне 

домалату іскерліктерін 

жетілдіре отырып, оқу 

қызметін пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ – шымыр 

боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі аяқпен 

қашыққа секіруге 

жаттықтыру; секіру 

кезінде жеңіл секіре 

білуге дағдыландыру; қос 

аяқпен секіргенде 

аяқтарын бірдей қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі аяқпен 

қашыққа секіру қимылын 

жете меңгеру қабілетін 

дамыту; секіру кезінде 

денесін жеңіл игере білу 

дағдыларын меңгерту; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; оқу қызметі 

кезінде достық қарым-

қатынас ережелерін 

сақтай білуге баулу. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Теледидарда қар жауып тұр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға теледидар 

туралы жалпы түсінік беру; қыc мезгіліндегі 

табиғи құбылыстары, қардың жауатыны 

туралы түсініктерді қалыптастыру; қардың 

дөңгелек пішініне ұқсастығын көрсету; 

балаларды қағаздың бүкіл бетіне ұсақ 

дөңгелек пішіндерді орналастырып, 

жапсыру амалына үйрету; желімді 

пішіндерге қылқаламмен жағып, пішінді 

сүлгімен басып, жұмысты таза жасау 

дағдыларын қалыптастыру; балаларды оқу 

қызметінде мәдениет және ізгілік 

ережелеріне, шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұр 

ма екен? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз 

қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

Жалаушалармен ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе бағдаршам 

болмаса, педагог 

бағдаршамның пішінін 

немесе суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көліктер 

жайлы жалпы ұғымдарды 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді ары-

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанынын байқауға, 

түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Күншуақдар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көрсетілген 

белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ойнайықшы. 

Күнді бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және жарқырағанын 

байқап, қолдарын жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынтыландыру; күн туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастастыру. 

Педагог балаларға күннің жерге жарықты 

шашқаны, жылуды бергені туралы айтып 

болғаннан кейін, балалармен бірге тақпақ 

айтып, қимылдарды қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, жүруге арналған 

жолдарды жасауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Пойыз" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек бастаған бағытпен жүруге 

үйрету; өзге балалардың жанында ойын 

ойнап, жағымды әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды сапқа жинайды. 

Смартфонға пойыздың сигналы жазылған 

аудионы тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға шығуға шақырады. 

- Қанекей, сапқа жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 

қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және 

бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шәйнектің 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру; қонақ кәдесі 

бойынша үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы бала 

тілін жаттықтыру; жан-

жануарлар тіршілігі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы есте 

сақтауы мен тілін, 

дүниетанымы мен 

зеректігін дамыту. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көліктердің 

дыбыстарына еліктеп, 

дыбыстауға 

ынталандыру; көліктерді 

ажыратуға үйрету; 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

машина, паровоз, 

ұшақтың дыбыстарын 

тыңдатады, болмаса 

суреттерін көрсетіп, 

көліктер шығаратын 

дыбыстарды білдіретін 

сөздерді айтықызады. 

Содан соң, аудиожазбаны 

тыңдатқан кезде, балалар 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тоңазытқыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тоңазытқышпен 

таныстыра отырып, сүт 

өнімдері мен басқа тағам 

түрлерінің дәмді болып, 

сақталуына 

тоңазытқыштың қызметі 

мен маңызының зор екені 

туралы түсінік беру; 

тоңазытқыштың әрбір 

үйде болуы қажет екені 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірдей 

көрнекілік жеке 

геометриялық пішіндер 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен түстері 

бөлек екі немесе үш 

пішінді бір-бірінің 

артына жасырады. 

Балалар пішіндердің 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пирамида". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

ортақ сенсорикалық 

сипаттарын ортақ 

қасиеттері бойынша 

сәйкестеп, топтастыруға 

үйрету; көлемі бірдей 

және әртүрлі заттарды 

салыстырып, белгілі 

қасиет бойынша бөлу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; заттарды, 

түстер және кез келген 

өзге қасиеттерге қарамай, 

көлемі бойынша бір 

тізбекке жинақтауға 

дағдыландыру. 

 

"Түрлі түстер (екінші 

бөлім)" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың негізгі түстер 

туралы ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

жасау, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қорапшаға кәмпит 

жинадық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірыңғай 

көлемдегі ұсақ 

шақпақтарға бөлінген 

шаршы пішінін, "кәмпит 

қорапшасын", саусақпен 

салынатын жақпаларға, 

"кәмпиттерге", толтыру 

амалдарына үйрету; 

саусақты қою бояуға 

малып, әрбір шақпақ 

ішіне тура ортасына 

басып, тез алуға 

дағдыландыру; бояудың 

саусақ бетінде біткенін 

байқап, бояуға қайта 

малып, сурет салуды 

жалғастыруға 

жаттықтыру; сүлгіні 

уақытында қолданып, 

қағаз бетін таза ұстауға 

баулу; кейбір азық 

түрлерін тоңазытқышта, 

соның ішінде ыстық 

күндері қорапшадағы 

кәмпитті де еріп кетпес 

үшін салып қою туралы 

түсініктер беру. 

 

 

"Шомылу" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

"Биік және аласа үйлерді құрастырайық" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды үшбұрыштар, 

шаршы, тіктөртбұрыш арқылы биік және 

аласа үйлерді құрастыруға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, жазықтықты 

бағдарлау және ойлау қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: үшбұрыштар, шаршылар, 

тіктөртбұрыштардың ұсақ модельдері 

(пластик немесе катпа қағаз). 

Педагог балаларға қала көшелерінде тұрған 

биіктігі әртүрлі үйлерді (немесе 

геометриялық пішіндерден құрылған 

сызбаларды) көрсетеді. Балалар биік және 

аласа үйлерді құрастырып болғаннан кейін, 

педагог үлгіні балалардың жұмыстарымен 

салыстырады. 

 

Үйді салғым келеді, (шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, (шапалақтау) 

Қабат-қабат кірпіштер (жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. (жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(сенсорика, құрастыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Сағаттар" қимыл 

жаттығуы. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Күн" 

Кір қысқыштарымен 

жаттығулар. 

(сенсорика) 

"Шегелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп, жұлу, бағандарды 

есу, шымшу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

Қимыл жаттығуы. 

- Үйді салғым келеді, (шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, (шапалақтау) 

Қабат-қабат кірпіштер (жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. (жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен қойып, орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: 

денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы үйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы өздігінен киіну тәртібіне үйретудің маңызы", "Баланың далаға 

киінуінің тәртібі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23  Ақпан  2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар баланың физиологиялық ерекшеліктері", 

"Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды суқұйғышты 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауды 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 



"Дәрумендер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін жетілдіру; 

ырғаққа сай қимылдауға, 

көркем сөзге ілесіп 

айтуға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен өткізіледі. 

Біз бақшаға барамыз, (Бір 

орында адымдау) 

Көкөністер жинаймыз, 

(Қолы екі жаққа созып, 

кең ашу) 

Бірінші қиярды жұламыз, 

(Еңкейіп қияр жұлған 

сыңай таныту) 

Дөп-дөңгелек қызанақ, 

(Екі қолды біріктіріп 

дөңгелек пішін жасау) 

Шалқан өте үлкен ақ, 

(Қолды белге қойып, 

кезек-кезек екі жаққа 

бұрылу) 

Сәбізім ұзын, 

Қызыл-сары түсін. 

(Қолды жоғары көтеріп, 

отыру) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. (Қол 

шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Шелпек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, қолдың таза 

болуын байқап жүруге 

үйрету, денсаулықты 

сақтау қағидаларын 

игеруге ынталандыру. 

Педагог суреттерді 

қолдана алады. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы 

шелпек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог 

жолдардың ырғағына 

сай, сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

"Бүгін біз қаншамыз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаттығу 

сөздерін және 

саусақтармен 

қимылдарды қайталауға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Бүгін біз қаншамыз? 

(алақандарды ашып, 

көрсету) 

Санайық баршамыз. 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Санап-санап, саусақ 

басып, (саусақтарды 

кезегімен ішке қарай 

бүгу) 

Жинайық жұдырыққа 

қысып. (жұдырыққа 

қысу) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану 

мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. Жеке 

заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Балыққа ұқсап жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қос аяқпен секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос аяқпен 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру; қос аяқтап 

секіргенде аяқтарын 

бірдей қозғап, жеңіл 

секіре білу қабілеттерін, 

сылдырмақтармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қоян секілді секіріп, 

кедергілерден өтуге 

ынталандыру. 

Музыка 

"Домалайды доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді аспап 

сүйемелдеуімен дұрыс 

орындауға үйрету; әннің 

мағынасы мен сипатын 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топтық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қоян қалай секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос аяқпен 

секіру іскерліктерін 

бекіту; жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысытау. 

Дене шынықтыру 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге жаттықтыру; 

жүру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан секіре білуге 

үйрету; өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту; 

гимнастикалық 

орындықтан секіруге 

үйретуде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетін 

бақылап, қылқаламды 

бояуға малып, қағаздың 

бір жақ шетінен қарама-

қарсы жаққа қарай 

шеңбер бойымен 

қылқаламды қағаз бетінен 

үзбей жүргізіп, бастапқы 

нүктеге жеткізіп, домалақ 

доп салуға үйрету; допты 

қағаз ортасына үлкен 

дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру; доптың 

ортасына бірнеше түзу 

сызық салуға 

жаттықтыру; 

сызықтардың доп 

шеңберінен шығармау 

керек екенін ескерту; 

қылқалам ізін бақылап 

отыруға және сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға баулу; 

доптың қозғалу 

қасиеттері туралы түсінік 

беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шыршаның ерекшелігі - 

инелері түспейтіні, қыс 

мезгілінде де жасыл 

болып тұратыны, оның 

батыл, суықтан 

қорықпайтыны жайлы 

түсініктерін дамыту. 

Шыршаға таңдану сезімін 

ояту, табиғаттың 

сұлулығын түсіне білуге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Шырша, шырша, 

шыршамыз, 

Ұнатамыз баршамыз. 

Мереке қарсаңында, 

Төрімізде тұрсаңыз. 

Мәңгі жасыл көркемім, 

Өсе берші көркейіп. 

Неткен әсем, асылсың, 

Жыл бойына жасылсың! 

(Д. Қ. Бұланбаева) 

Балаларға шыршада 

жапырақтардың орнына 

инелердің болған себебін 

түсіндіру; шырша инесі 

мен терек жапырағын 

көрсетіп, салыстыруға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шырша маңында 

ойыншықтармен 

жасырынбақ ойнауды 

ұсыну. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Жүргіншілерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын 

көшеде өткен 

адамдардың 

қимылдарына аударту, 

ересек адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

адамның дене мүшелері 

жайында алғашқы 

ұғымдар беру; 

топтастармен жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін арттыру. 

- Балалар, көшеде сендер 

кімдерді көріп 

тұрсыңдар? Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, бала 

деп атауы мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

- Ағайлар мен апайлар 

сияқты үлкен болу үшін, 

біз өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Жаттығу екі рет 

өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш 

адымын көрсетуді 

ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Адамдарды бақылау. 

Өтіп бара жатқан 

адамдар қалай киінеді? 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Балалардың назарын өтіп 

бара жатқан адамдардың 

қалай киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мәтінді 

тыңдауға және мазмұнға 

сәйкес қимылдар жасауға 

үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалардың белгілі 

бағытта белгі бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Жолдың жүру бөлігін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуід дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолда 

жүру ережелері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(ересектердің қолынан 

ұстап жүру, жолдың жүру 

бөлігіне жүгіріп шықпау). 

Мөлшерлі жүріс - қимыл 

белсенділігін меңгеру – 

баяу – жылдам. 

Балалардың серуендегі 

шығарылған материалмен 

дербес әрекеті (құмда 

ойнау жиынтығы, доптар, 

көліктер). 

Балалардың қалаулары 

бойынша ойындар. 

Еңбек тапсырмасы: 

ауладағы қарды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың шығарылған 

материалмен дербес ойын 

әрекеті. 

"Күншуақдар мен 

күшік" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын 

желісіне, белгі бойынша 

бірінің соңынан бірі баяу 

жүру және бір бағытта 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлау, зейін 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жүруде адам аяқтарын 

кезек көтеріп, қадам 

басып жатқанын, секіруде 

екі аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға жүріп, 

Көңілді шапалақ соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір қандай 

қимылдар жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар: бірінші 

рет біз жүрдік, екінші рет 

біз секірдік. 

- Біз бір аяқпен секірдік 

пе? 

- Біз екі аяқпен секірдік. 

Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп те 

секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану 

мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. Жеке 

заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Күншуақдарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, 

сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Жеті лақ" 

ертегісімен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің 

сөздерін есте сақтау 

қабілетін дамыту; үй 

жануарлары мен жабайы 

аңдар тіршілігіндегі 

айырмашылықты байқай 

білуге үйрету. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту. 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қонаққа орындықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текше және 

кірпіштерден орындықтар 

құрастыруға үйрету; 

құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы жөнінде 

түсініктер бере отырып, 

оның қасиетін іс-

тәжиребеде тексеруге 

жаттықтыру; құрылыс 

жұмысының нәтижесіне 

қарап, ойын желісіне 

қосылуға дағдыландыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін бақылау мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

эмоциялық қабылдауын 

дамыту. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Доп, доп, домалақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді аспап 

сүйемелдеуімен дұрыс 

орындауға ынталандыру; 

есту қабілетін дамыту; 

әннің мағынасы мен 

сипатын қабылдап, 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Балаларға сиырдың су 

ішкен кездегі қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту; педагогтің 

сөздерін тыңдап, 

жануардың су ішу 

қимылдарына еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға сиырдың 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдыстарды 

ұсыну. 

"Сиыр қалай ішеді?" 

- Қара мұның айласын, 

Байқап-байқап ішеді. 

Шаңырақ мүйіз дәу 

басын, 

Шайқап-шайқап ішеді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Дана және 

дәрігер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дәрігер 

қызметімен және дәрігер 

құралдарының адамды 

емдеудегі 

ерекшеліктерімен ойын 

арқылы таныстыру; 

дәрігер мамандығының 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру; дәрігер маманын 

сыртқы бейне 

ерекшелігінен танып, 

ажырата білуге үйрету. 

 

"Көлеңкеге не 

жасырдым?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ширма артына 

жасырылған заттарды, 

олардың көлеңкелеріне 

қарап, танып, атауға 

ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін, тілін 

дамыту. 

Құралдар: балалар 

күнделікті ойнап жүретін 

және көлеңкесінен 

танылатын заттар мен  

"Ешкінің әні" 

дамытушы ойыны. 

Балалардың "Жеті лақ" 

ертегісінің желісі 

жөніндегі түсініктерін 

пысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтік қатынастарға 

деген 

қызығушылықтарды ояту. 

Құралдар: "Жеті лақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

кескіндері, ширма, үстел 

театрына қатысатын 

кейіпкерлерге 

тіреушелер. 

Педагог балаларға "Жеті 

лақ" ертегісі 

кейіпкерлерін көрсетеді. 

- Балалар, мына 

кейіпкерлерді 

таныдыңдар ма? 

Атайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Қазір барлығымыз 

Ешкінің әнін лақтарға 

қайта айтып берейікші. 

- Лақтарым менің, 

Шырақтарым менің, 

Сағындым лақтарымды, 

Тұяғымен қағам есікті. 

Ұзақ екен үйге жол, 

Жиналды сүт мол. 

Есікті аша қойыңдар, 

Тәтті сүтке тойыңдар. 



   - Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау болғаны. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

ойыншықтар, көлеңке 

театрының ширмасы. 

Педагог заттарды 

ширманың артынан оған 

мейлінше жақындатып 

көрсетеді. 

(көркем әдебиет) 

 

Орыс тілінен аударма. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Мысығым" (ел аузынан). 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(көркем әдебиет) 

Қимыл жаттығуы. 

"Мен өсемін". 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ермексаздан "қамыр 

илейік" дамытушы 

жаттығуы. 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды жаттығу. 

"Пингвиндер ұқсап 

жүрейік". 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

"Дәрумендер". 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп, жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, 

ұштарын қосу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс 

бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар баланың физиологиялық ерекшеліктері", 

"Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?". 

 

  



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  26 ақпан-02  Наурыз  2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын күтуге, 

үлкен жапырақтардың 

бетінен шаңды сүлгімен 

сүртуге қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, қолдау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты 

өз орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Аквариум 

балықтарына жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); балықтардың 

су астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус жапырақтардың 

жалпақ, үлкен, жапырақ 

беттерінің тегіс, қалың немесе 

жұқа болуын бақылау. 



Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта отырып, 

саусақтармен 

қимылдарды ойдағыдай 

жасауға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау, 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту; 

қардың ерігені туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қардың ерігенін 

байқатады, үлгіні 

көрсеткеннен кейін, 

балаларға қайталатады. 

Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра 

қосу, саусақтарды созу, 

алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-

жұму, толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Саусақ жаттығуы. "Торғай, 

торғай". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саусақ жаттығуындағы 

торғайдың шығаратын 

дыбысына, педагогтің 

соңына ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, ырғақты 

қабылдау, қуанышты әсер ала 

білу қабілетін дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, ашу), 

Шиық-шиық (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық (алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз (ашылған 

алақандарды екі жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос ұстап, 

жерге қарай бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші (алақандарды 

ашып-жұму). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Әсем оюлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. 

(жапсыру) 

"Әр құстың өз орыны бар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әр құс түрінің бір өкілі туралы 

қысқаша әңгімелерден алынған 

мәліметтерді қолдана отырып 

жыртқыш, суда жүзетін, 

батпақты көлдерде өмір сүретін 

құстардың бейнелері бар 

суреттерді дұрыс таңдауға 

жаттықтыру. 

Барысы. Педагог кестеде 

бейнеленген құстар туралы 

шағын әңгімелер тыңдауға 

ұсыныс білдіреді. Құстардың 

тұмсығының, аяқтарының 

құрылымын және қылықтарын 

сипаттағанда мұқият назар 

аударуларын сұрайды. 

Тұмсықтың құстардың өмірінде 

маңызды рөл атқаратынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аулаға құстар ұшып 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

қабілеттерін дамыту; төрт 

тағандап жүру кезінде 

жемістерді жинауға 

ынталандыру; кірпі 

секілді дыбыстар шығару 

арқылы тыныс алу 

жаттығуларын орындау; 

балалардың көктем 

мезгілі туралы білімдерін 

толықтыру. 

Музыка 

"Көңілді торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенді сезіну 

және музыканың әртүрлі 

темпі мен ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттеріне үйрету; 

балаларда таныс аспаптар 

дыбыстарын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды есте сақтай 

отырып, орындай білуге 

үйрету; хорда айнала 

жүріп, өлең айта білуге 

үйрету; ойындарды 

ережесін сақтап ойнауға 

үйрету; қол және саусақ 

қимылдарын педагогтың 

көрсетуі бойынша 

қайталауға үйрету; тыныс 

алу жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге үйрету; 

оркестрлық ұжымға деген 

қызығушылық тудыру; 

көктем және құстар 

туралы түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

"Құстар әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру іскерліктерін 

қайталау; гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; көктем мезгілі, 

құстар туралы білімдерін 

кеңейту; оқу қызметін 

қайталау. 

Дене шынықтыру 

"Бұлақ көрсең, көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету; 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін қалыптастыру; 

еңбектеу техникасының 

тәсілдерін меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту; 

қол, дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу тәсілдерін жете 

меңгере білу қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Дананың киімі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды заттардың 

сенсорикалық сипаттарын, түсі мен көлемін, 

пішінін салыстыра және ажырата алу 

қабілеттеріне үйрету; заттардың 

сенсорикалық қасиеті мен сапасы туралы 

білімдерін әртүрлі іс-әрекеттерде қолдануға 

дағдыландыру; қоршаған заттардың 

сенсорлық сипаты туралы түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы түсініктер 

беру, күннің жылынуына, 

құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл киім 

киінгенін байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп 

тұр, шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

Жылғалардан аққан 

суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жылғарлардан аққан 

суларға аудару; еріген 

қардың суларға 

(шалшықтарға, өзендей 

ағымдарға) айланатынын 

байқату; көктемгі 

құбылыстың, күн 

жылынып, қардың ерігені 

туралы алғашқы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

білімділікке, зеректікке 

тәрбиелеу. 

- Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Үйректің 

Күншуақдары мен 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Аспанды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Күншуақдар мекені. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіруге үйрету; жүгіруде 

қолдарын жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, сендер қаз құстары 

боласыңдар. Мені мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің соңымнан қайталауға 

болады. Мен "бидай шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, барлығың жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың қимылдарын балаларға 

біраз қайталатады. Балалар бір жаққа 

ауысып кеткенде, педагог алшақ қарама-

қарсы жерге барып, ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 

сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 

жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас 

кесектен ұсақ бөліктерді 

үзу, жұлу дағдыларын 

қалыптастыру; ұсақ 

бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру 

тәсілін жетілдіру; 

жасалған мүсіндерді 

"құстарға жем" деп 

айтуға үйрету; құстарға 

еліктеп, дыбыстарын 

сөзбен айтуды 

жаттықтыру; құстарға 

деген қамқорлық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: “Менің көңілді 

добым…” 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі аяқпен 

секіруді үйрету, мәтінді 

мұқият тыңдау және 

мәтіннің соңғы сөз 

айтылған кезде ғана 

допты қуалау керек. 

Тыныс алу жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

көктемгі тіршілігі туралы 

түсінік беру; балаларды 

тақпақ жаттату 

барысында байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; жаңа сөз 

атауларын айтуға 

дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың тақпақ 

жаттату арқылы есте 

сақтауы мен тілін, зейіні 

мен зеректігін дамыту. 

 

Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай қимылдап, 

тақпақ сөздерін айтуға 

ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны 

дамыту. 

- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. 

(оң-сол жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, басамыз, 

(оң жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. 

(сол жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

туралы негізгі ұғымдар 

беру; көктем мезгіліне 

тән табиғат 

құбылыстарын байқап, 

олардың адам өміріне 

тигізер ықпалы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әжеге алқа". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетіндегі 

көлденең доғалы 

сызықтың ұзындығын 

бақылап, қарындашты үш 

саусақпен ұстап, 

сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға 

қарай сызыққа тигізіп, 

асықпай көлемдері бірдей 

дөңгелектерді салуға 

үйрету; бір "моншақтан" 

кейін келесіні, кескіндері 

бірі-біріне тиетіндей, 

тығыз салып шығу 

тәсілдеріне жаттықтыру; 

сызықты көбірек 

"моншаққа" толтыруға 

дағдыландыру; 

әшекейлердің қыздар 

тағатын әдемі бұйым 

екені туралы түсінік беру. 

"Нысанаға допты домалату" қимылды 

ойын. 

Балалар екі қатарға бөлініп тұрады, тізілген 

кеглилерді қолдарындағы допты домалатып, 

көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше 

кегли құлатқанын есінде сақтауы тиіс. 

Допты оң қолмен, сол қолмен де домалатуға 

болады. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ кесектерді 

үзу, жемдерді илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар 

ойыншықтарын атауға, 

олардың әрқайсысына 

қандай затты (коректі) 

беретінін айтуға 

ынталандыру, 

дағдыландарыру; 

әлеуметтік қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 

құбылыстарды дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 

(резинадан, пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

көкөністердің, өзге ұсақ 

заттардың нақпішіндері. 

- Балалар, бізге қандай 

аңдар келді? 

- Қандай аңға не 

бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, 

түлкіге - кәмпит, 

қасқырға - бауырсақ, - 

тиінге - саңырауқұлақ 

беретіні туралы айтып 

жатады. 

- Қандай аңға не береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 

бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, 

ұштарын қосу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен 

билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай 

қимылдарды орындауға 

дағдыландыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде 

жатыр. Аяқты табанға 

қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты жоғары 

көтеріп, сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен билеу. 

Жаттығу соңында әуен 

ырғағымен 

сылдырмақтарды себетке 

салуға шақыру. 

(музыка) 

"Құстардың дауысы" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға құстардың 

дыбыстары жайындағы түсініктерді беру, 

құстардың дыбыстарын еліктеуіш сөздер 

арқылы айтқызып, артикуляциясын 

жетілдіру. 

Балалар ерексек адамның сұрақтарына 

сәйкес құстардың дауысына еліктеп, аталған 

құстың дауысын салып жауап береді. 

- Қарға қалай дыбыстайды? (Қарға 

қарқылдайды. "Қар - қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай дыбыстайды? (Бұлбұл 

сайрайды. "Тёх -Тёх" - деген дыбыс 

шығарады.) 

- Торғай қандай дыбыс шығарады? (Торғай 

шырылдайды. "Шиық-шиық!" - дейді.) 

- Көкек қалай дыбыстайды? (Көкек: "Көкек-

көкек" - дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық "Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін 

қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?" 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшас 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09  Наурыз  2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 
 

. Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын:«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын күтуге, 

үлкен жапырақтардың 

бетінен шаңды сүлгімен 

сүртуге қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, қолдау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін бекіту, 

мақтау. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің жапырақтарын (күлгін, 

бальзамин) сумен бүрку үлгісін көрсету; 

жапырақтардың таза болғанын байқату. 



Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

"Әже". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, әженің 

суретіне қарап, тақпақты 

мұқият тыңдап, 

педагогтің соңынан 

ілесіп, таныс сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: әженің суреті. 

Педагог әженің суретін 

балаларға көрсетіп, оған 

тақпақты айтып беруге 

ұсынады. 

"Әже". 

Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге. 

Шай қайнатып береді, 

Біздің үйдің бәріне. 

Н. Исахметов 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен үлгіге 

қарап, мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра 

алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 «Қамқорлық гүлі» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, ата-

аналарға қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу . 

Педагог балалардан 

анасы үшін жасай 

алатын бес істі атауды 

сұрайды. Балаларға 

анасына бес 

жапырақшасы бар 

«Қамқорлық гүлін» салу 

ұсынылады. Сурет 

салып болғаннан кейін 

педагог балаларға өздері 

ойлаған істерін 

жасап, анасына 

«Қамқорлық гүлін» 

сыйлауды ұсынады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

"Туған елдің көктемі" тақпағын 

мәнерлеп оқу, суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көктем 

мезгілі туралы тақпақты тыңдап, 

қайталауға ынталандыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге үйрету; көктем 

мезгілі туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог тақпақты оқу алдында, 

балалардың назарын аулаға (күн жылы 

болып, қар еріп жатса) немесе көктем 

мезгілі салынған пейзаж суретіне 

аударады. 

Тақпақты мимиканың және қолдарының 

қатысуымен оқуға болады. 

- Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды көктен, 

Сең бұзылды, су ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(көркем әдебиет) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстар мен шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

пысықтау; еңбектеу 

кезіңде дене тепе-теңдігін 

сақтау; еңбектеу 

техникасының тәсілдерін 

дамыту; гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Музыка 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Төлдер" 

әнінің сипатын 

ажыратып, дұрыс айта 

білуге үйрету; би 

ырғақтарын музыка 

әуеніне сай сай жасау 

қабілетін қалыптастыру; 

топпен жұмыс жасау 

дағдыларына тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене 

тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Қонжыққа төсек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды үш кірпіштен 

төсек құрастыруға үйрету; құрылыс 

материалдарының тұрақтылығы жөнінде 

ұғымдарын толықтыра отырып, олардың 

қасиетін іс-тәжірибеде тексеруге 

жаттықтыру; педагогтің тәсілдерін түсініп, 

орындау қабілетін дамыту; өз қимылдарын 

сөздер мен фразалар арқылы сүйемелдеуге 

шақыру; құрылыс нәтижесіне қарап, ойын 

желісіне қосылуға машықтау. Балалардың 

құрылыс материалдарының қасиеттерін 

қабылдай отырып, олардың кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндіктерін арттыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, байқағыштығы мен 

ақыл-ойын дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің Күншуақдары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

қоқымнан тазалауға 

шақыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

 Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

Бұлттарды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көк аспанда 

ақ бұлттарды бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға және тағы басқа 

бейнелерге ұқсайтындарына көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" қимыл ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларға бір бағыттан екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: "Қатты жел соқты!" деген 

кезде, сендер мен көрсеткен жерге, 

бұлттарға ұқсап "ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды қылшақтар 

арқылы тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

"Құлыншақтар" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; сигнал бойынша жан-жаққа 

бағыттау немесе бір жерге топтасып жиналу 

дағдыларын қалыптастыру; бір-біріне 

соғылмай жүгіруге үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға құлыншақтың суретін 

және қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз құлыншақтай 

қимылдайықшы. 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, демалады. 

3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіреді. 

4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 

сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 

жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қоянның үйшігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қоянның 

үйшігі" ертегісімен 

таныстыра отырып, ертегі 

мазмұны бойынша 

эмоционалды жауап 

беруге талпындыру; 

шығарма мазмұнын зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету; кейіпкерлердің 

мінездері мен әрекеттері 

желісін бақылату. 

Балалардың тілін, 

танымын, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бұлақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетін 

бақылап, жоғарғы 

жақтағы ағаштардың 

көлеңкелерінен төмен, 

қағаз ортасынан бастап, 

төменгі жағын солдан 

оңға қарай жатқан 

иректерге, "бұлақтарға" 

толтыруға үйрету; 

қылқаламды бояуға 

малып, сол жақтағы 

нүктелердің біріне қойып, 

ұшымен иректеп, оң жақ 

шетке жеткізуге 

дағдыландыру; келесі 

иректерді, "бұлақтарды" 

біріншінің астына 

параллель салуға 

жаттықтыру; қылқалам 

түгін бояуға қайта малуға 

және жұмыстан кейін 

тіреушеге қою қабілетіне 

баулу; қардың көктемде 

еру қасиеті туралы 

түсініктер беру.  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысын бақылау 

негіздеріне үйрету; аққан 

бұлақтың қозғалу 

ерекшеліктерін байқап, 

еріген қардан пайда 

болатын су туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға 

бөленулеріне жағдай 

жасау. 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Бұлақ сылдыры". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды "Төлдер" 

әнінің сипатын ажыратып, эмоционалды 

жауап беруге ынталандыру; би ырғақтарын 

музыка әуеніне сай жасауға дағдыландару. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

"Айналайын анашым" 

тақпағын мәнерлеп оқу. 

- Айналайын анашым, 

Әлпештеген мамашым, 

Еміп өскен бөбекпіз, 

Маматайдың мамасын. 

 

Ай қабақты анашым, 

Күн сәулесі мамашым, 

Ақ сүтіңмен суардың 

Бөбегіңнің санасын. 

М. Хәкімжанова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 Өлең жаттау, қайталау. 

Құстар қанат қағады. 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Өлең жаттау, қайталау. 

Құстар,құстар келеді, 

Даланы жырға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы  «Назерке» бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 

Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16  Наурыз   2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

балалармен жұмыс, дене 

қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 
жағымды  жағдай 

орнатуға арналған 

ойындар. 

Әнұран айту.  

Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, дыбысын, 
жүрісін салуға үйрету. 

Құрастыру 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструкторларды 

бір-біріне  үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 

үйрету. 

 Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

«Түстесін тап» дидактикалық  

ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған түрлі - 

түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ бөлшектерді 

түсі бойынша кезектестіріп, 

орналастыруға және жапсыруға,  

үйрету, қағаздың ерекшеліктерін 
нақтылау, жырту, бүктеуге 

үйрету. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай 

қатыстыруға болады?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, уқалауын қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, фикус, бальзамин, 

аспидистра жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық жасыл) 

түстеріне көңіл аудару, суаруға 

ынталандыру, суару барысын 

бақылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, әрекеттің 

барысын бақылау, мақтау, 

қолдау. 



Ойын-имитация. 

"Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақтар 

немесе балаларға ұнамды 

кейіпкер ойыншықтар. 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын қолға 

алып, еркін тербету 

қимылдарын жасауға 

мүмкіндік береді. Содан 

соң педагог тақпақты 

мәнерлеп айта тұрып, 

балаларды бірге қосылуға 

тартады. 

- Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Бесік жыры" (халық 

ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көркем 

сөзді айта отыра, 

саусақтарды кезегімен 

бүгіп қимылдай білу, 

ырғақты есту қабілетін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Педагог алақанын 

ашып, қолын балаларға 

қаратып, көркем сөзді 

айта отырып, кезегімен 

саусақтарын бүгеді. 

Балалар жаттығудың 

үлгісін көргеннен кейін 

педагогке ілесіп қайта 

орындайды, тақпақты 

жатқа айтуға тырысады. 

 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Шелпек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін дамыту, 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына тәрбиелеу, 

қолдарды таза ұстауға баулу. 

Педагог балаларға 

шелпектердің жасанды 

пішіндерін табақшаға салып 

қойып, көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, қараңдаршы. 

- Біреу табақшаға бізге 

сыйлар әкеліп қойған сияқты. 

Бұл не? 

- Иә, шелпектер. 

- Шелпекті жеу алдында біз 

не істейміз? 

- Дұрыс, қолды жуамыз. 

- Балалар, ал Әли қолын әлі 

де жумапты. 

- Әлиге тақпақты айтып 

берейікші. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

Тақпақты қимылдармен 

сүйемелдеуге болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Наурыз көжені дайында» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

сипаттамасынан кейін, сәйкес 

суретті таба білу. 

Ойын барысы: фланелеграфқа 

қазанның суреті бекітілген. 

 

(жапсыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Туған елдің көктемі" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көктем мезгілі туралы тақпақты 

тыңдап, қайталауға 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге үйрету; 

көктем мезгілі туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Педагог тақпақты оқу алдында, 

балалардың назарын аулаға 

(күн жылы болып, қар еріп 

жатса) немесе көктем мезгілі 

салынған пейзаж суретіне 

аударады. 

Тақпақты мимиканың және 

қолдарының қатысуымен оқуға 

болады. 

- Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды көктен, 

Сең бұзылды, су ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан бойымен 

түзу жүруге үйрету; 

арқан бойымен жүру 

кезінде бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай жүруге 

дағдыландыру; түзу жүру 

кезінде аяқты кезекпен 

бірінің артынан бірін 

қойып жүрудің тәсілдерін 

меңгерту. 

Музыка 

"Наурыз – жыл басы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканың 

ырғағын ажырата білу 

қабілеттеріне үйрету; 

таныс аспаптар 

дыбыстарын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды есте сақтай 

отырып,әуенмен орындай 

білуге үйрету; хорда өлең 

айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға үйрету; 

қол, саусақ қимылдарын 

педагогтың көрсетуі 

бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге үйрету; 

оркестрлық ұжымға деген 

қызығушылығын тудыру; 

Наурыз мерекесі туралы 

түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан бойымен 

түзу жүру, арқан 

бойымен жүру кезінде 

бірінің артынан бірін 

жүруге және арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін дамыту; 

түзу жүру кезінде аяқты 

кезекпен бірінің артынан 

бірін қойып жүру 

тәсілдерін жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты қайшылап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдап, мерекеге сай 

көңілді жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі бойынша 

қайта жүргізу; еденге 

қойылған арқан бойымен 

түзу жүру және арқан 

бойымен жүру кезінде 

бірінің артынан бірін 

жүруге, арқаннан шықпай 

жүру іскерліктерін 

қорытындылау; оқу 

қызметін пысықтау. 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Әдемі кілем". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды салт-дәстүр 

ерекшеліктерімен таныстыра отырып, оқу 

қызметінде орындалатын біркелкі заттарды 

ортақ сенсорлық сипаттары мен көлеміне 

және түсіне сәйкестендіру қабілеттеріне 

үйрету; геометриялық денелер мен 

пішіндердің ортақ қасиеттерін байқап, 

атауға дағдыландыру; кілем туралы 

қысқаша түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің Күншуақдары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

Көктемгі ауа райын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың қайтып келуіне 

назар аудару; қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл киім киінгенін байқату; 

ойлау қабілеттерін, зейінді, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, шуақтарымен 

ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі бағытта ырғақпен 

марш басып жүру дағдысын қалыптастыру, 

достыққа, шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Доптар сияқты секірейік" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды бір орында екі 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 

сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 

жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар 

"Қуыршақ Дананы 

Наурыз мерекесінің 

дастарханына 

шақырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 

беру; күнделікті 

тұрмыста қолданылатын 

ыдыстар түрлерімен 

таныстыру және 

атауларын үйрету; 

дастарқан мәзірінің 

маңызы туралы ұғым 

бере отырып, 

байланыстыра сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Балалардың ыдыстар 

атаулары арқылы зейіні 

мен тілін, байқағыштығы 

мен дүниетанымын және 

есте сақтауын дамыту. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаздың үстіне 

солдан оңға қарай 

жіңішке таяқшаларды 

бірі-бірінен белгілі 

қашықтықта 

орналастырып, бір-бірлеп 

жапсырып, безендіруге 

үйрету; желімді 

пішіндерге қылқаламмен 

жағып, жапсыруға 

жаттықтыру; пішіндер 

үстінен басу іскерлігін 

пысықтау; балалардың 

байқағыштығы мен 

зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасы мен түс пен 

пішінді қабылдау 

қабілетін дамыту; 

балаларда декоративтік 

шығармашылық қабілет 

негіздерін салу және 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; қазақтың 

ұлттық өнеріне деген 

мақтаныш сезіміне 

тәрбиелеу. 

"Мен Бауырсақпын" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін дамыту, 

есте сақтау, тақпақты 

айта отырып, жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілеттерін дамыту; 

"Бауырсақ" кейіпкерінің 

сөздерін пысықтау. 

Бауырсақтың "Бауырсақ" 

ертегісі кейіпкерлерінің 

жеке суреттерін немесе 

ойыншықтарын 

қолдануға болады. 

- Мен Бауырсақпын, 

Бауырсақ, 

Қып-қызыл болып піскен. 

Қоймадан сыпырылған, 

Бұрыштардан жиналған, 

Қаймаққа аунатылған, 

Ыстықтан суытылған. 

(Әуеннің сөзсіз 

орындалуы) 

– Ол атадан қашып 

кеткен, 

Ол әжеден қашып кеткен, 

Ол қояннан қашып 

кеткен, 

Ол қасқырдан қашып 

кеткен. 

– Ал, сенен, маймақ аю, 

Қашып кету қиын емес. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дөңгелек қағаз 

бетін "табақты", үлкен 

домалақ "бауырсақтарға" 

толтыруға үйрету; бормен 

қалдырып жатқан 

іздердің бағытын бақылап 

отыруға дағдыландыру; 

дөңгелек пішіннің дұрыс 

болуын қадағалауға 

жаттықтыру; қағаз бетін 

суретке толық толтыру 

қабілетін қалыптастыру; 

Наурыз мерекесіне 

дастарқан жаю рәсімімен 

таныстыру. 

 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды үй 

шаруашылығында қолданылатын затты 

бақылай білуге үйрету; шәйнектің 

құрылымы мен адамға тигізер пайдасы 

туралы негізгі ұғымдарын қалыптастыру; 

шәйнектің шай беру рәсіміндегі орнына 

көңіл аударуға баулу. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Киіз үй». 

Кел, балалар, тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық. 

(шеңбер бойымен қол 

ұстасып тұрады) 

Шаңырақты көтеріп, 

Керегені құрайық. (қол 

ұстасып оларды көтереді) 

Уықтай иіліп, 

Шаңыраққа қосылып. (бір 

тізеге отырып, қолдарын 

шеңбердің ортасына 

қосады) 

Киіз үйді құрайық. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Наурыз" мәңерлеп 

оқу. 

Қарды ерітіп жылғасы, 

Наурыз келді – жыл басы. 

Шуақ төкті жарық күн, 

Мейрамында халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз. 

Тәтті болып жасалған 

Наурыз дәмін татамыз. 

Б. Жақыпов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қаз-қаз бас" өленің 

қайталау. 

Қаз-қаз-қаз, 

Қаздаң бас. 

Бір, екі, үш, 

Аздан бас. 

Қаз-қаз бас, 

Құлама. 

Құласаң, 

Жылама! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Дана қуыршақты қол 

орамал қолдануға 

үйретеміз” сюжетті-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: жеке 

басының заттарын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Артикуляциялық жаттығу. 

- Саң - саң, бассаң. 

- Ді - ді, кер - меу - ің - ді. Кермеуіңді. 

- Ін - ін, шешейін. 

- Ды - ды, тұсауыңды. 

- Ды - ды, та - қы - мың - ды. Тақымыңды. 

- Ңа - ңа, қа - да - мы - ңа. Қадамыңа. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай 

қатыстыруға болады?" 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы «Назерке» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 наурыз2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 
құбылыстарын қалай 

өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін суреттен 

көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен қоректенеді?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

азығы жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 
«Дәрумендер» әнін орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Баланы шығарманың бас кейіпкерлерін есте сақтауға үйрету", "Көркем 

шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерін есте сақтаудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

   "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен сабындауды, 

су ағымы астына қойып, уқалау 

қадағалау; өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 



Дидактикалық ойын 

«Тостағанға тостақ 

таңдап ал» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға заттарды түсі 

бойынша сәйкестендіруді 

жалғастыру: сары 

табақша мен сары кесе 

және т.б. 

Құрал-жабдықтар: қызыл, 

көк, сары, жасыл түстер 

мен кеселер. 

Педагог балаларға бүгін 

қуыршақтар қонаққа 

келетіндігін айтады. Біз 

оларды күтуіміз керек 

және бұл үстелде тек 

табақшалар бар екенін 

көрсетеді. - Балалар, 

біздің қуыршақтарымыз 

шайды немен ішеді? 

Педагог табақшаны 

көрсетіп, оның түсін 

атайды, ал сөреден 

балалардан бірдей түсті 

кесе алуды сұрайды. 

(сенсорика) 

   Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. "Шай 

ішуге шақырамын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

мысық, күшік, тауық сияқты 

жануарлар мен құстарды 

шақыратын сөздерді айтқызып, 

жағымды эмоцияларын дамыту, 

тілін жаттықтыру; үй 

жануарларының адамның 

жанында болатыны туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

- Шай ішуге шақырамын 

Қош келдіңдер, қонақтарым! 

 

Кел, кел, мысық, 

Кел, кел, күшік, 

Кел, кел, тауық, 

Орын дайын. 

 

"Кіс-кіс" мысық, 

"Кә-кә" күшік, 

"Шиип-шиип", тауық. 

Шайым дайын. 

 

Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал кім ішеді шай? 

Д. Ахметова 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

   Ағаштарды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын байқату; 

зейінін, ойлау қабілеттерін дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, шайқалып. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.  



  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің Күншуақдары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, былай 

қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл 

артқа салып, шағын 

адымдармен жүруді 

көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

   (еңбек дағдылары) 

"Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған қоңырауды тауып 

алып, қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен секіруге жаттықтыру. 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық. 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) (дене шынықтыру, дербес әрекет, 

көркем сөз) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 

сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 

жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды ажыратып, 

оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаны бір-бірінің 

ішіне кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар бірдей 

емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа жасырайық. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

   "Дастарқанды жаю ойын-имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды дастарқан 

басындағы әдептілік ережелерімен 

таныстыру; сәлем беру (амандасу, тағзым 

ету) қимылдарын жасауға ынталандыру; 

ойыншықтарды қатыстырып, жасалған 

жаттығулардан жағымды әсер алуға баулу. 

Құралдар: ойыншық үстел, орындықтар, 

ойыншықтар (қуыршақтар мен 

кейіпкерлер), ыдыс ойыншықтар. 

Шарты: конаққа, дастархан алдында белгілі 

қимылдарды жасап, ойыншықтарды 

орындықтарға отырғызып, "тамақтандыру", 

"рақмет айту" әдептілік ережелерін 

орындау. 

- Балалар, қонақтарды шақырайық. 

- Қонақтарым, келіңдер, 

Бізге сәлем беріңдер. 

Сәлем беріп, жоғары 

Дастарқанға өтіңдер. 

Балалар шеңбер құрып, ырғақты әуенге сай 

билейді. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөзді мәнердеп 

оқу. Мағжан Жұмабаев. 

"Бесік жыры" (үзінді). 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп оқуға 

ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

   Саусақ жаттығуы. "Бір-бір кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көркем сөзді 

айтып, білгілі қимылдарды жасауға үйрету; 

дыбыстық тіл мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге баулу. 

- Дастархан дайын болса, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Қонақтарға жайылса. (шапалақтау) 

Бір-бір кесе алайық, (екі алақанды қырынан 

қосып, кесе ұқсас пішінді құру) 

Суыды ма, қарайық. (жасанды кесе ішіне, 

алақандардың ішкі жағына үрлеу) 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Балаға шығарманың бас кейіпкерлерін есте сақтауға үйрету", "Көркем 

шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерді есте сақтаудың маңызы". 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы  «Назерке»бөбекжай  балабақшасы 

Топ «Күншуақ» кіші тобы 
Балалардың жасы 2- жасарлар 

Жоспардың құрылу кезеңі  26 -30 наурыз 2024 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

                              Күннің 

көзі шық,шық.  
                              

Алақай, алақай,  

                               Күн 

шықты, күн шықты,  

                               Жер 

үстіне нұр шықты.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

 

Күн жылынып, қар еріп,  

                              Сай-

салаға толады.  
                              

Бөбектерім 

айтыңдаршы,  

                              Бұл 

қай кезде болады?  

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы тереңнен. 

Денсаулықтың  жауабы, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі көңіл-

күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты қайталату 

арқылы қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не үшін 

керек?". 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің топырағы 

құрғақ екендігін іс-

тәжірибеде, 

қопсытқышпен соққылау 

арқылы көрсету; 

топырақты қопсытқаннан 

кейін, тамырларға судың 

тез жететіні туралы 

түсіндіру, іс-тәжірибеде 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, өзара 

алмасуға ынталандыру; 

ойын әрекеттерін 

жасауды қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін бекіту, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ойыншықтарды 

сөреге тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз қораптарына 

сала білуге дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен сабындауды, 

су ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не үшін 

қажет екенін айтқызу; 

балалардың сүқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

"Алынбалы-салынбалы 

ойыншықпен ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда жағымды 

көңіл-күйдің пайда болуы 

үшін мүмкіндіктер жасау, 

ойлауды, зейінді, ұсақ 

қол моторикасын дамыту. 

Ойыншықтарым көп 

менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

"Үлкен - кіші" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

заттардың үлкендігі және 

кішілігі туралы мәлімет беру. 

Үлкен қорапта әртүрлі 

көлемдегі ойыншықтар 

салынған. Балалар қораптың 

ішінен үлкен және кішкентай 

ойыншықтарды ажыратып, 

табулары қажет. 

(сенсорика) 

«Теңге алу» қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

тапқырлығы мен ептілігін 

дамыту, ұлттық ойын арқылы 

татулық пен адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар ат үстінде шауып 

ойнайды. Балалар қозғалыс 

барысында тиын жинауы керек. 

Кім көп тиын жинайды, сол 

бала жеңімпаз атанады. 

(дене шынықтыру) 

"Түсі бойынша қою" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті 

ажырату бойынша жұмысты 

жалғастыру. Бір үлкен 

қорапта текшелер мен шарлар 

бар. Үстелдің үстінде тағы екі 

қорап болады: текшелер 

қызыл, шарлар жасыл қорапқа 

салу керек. Тапсырма: шарлар 

мен текшелерді түсі бойынша 

орналастыру. 

(сенсорика) 



 Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, ішке 

қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды 

жайып, тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

   

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай): 

- Қасықтарыңды дайындаңдар! 

Асықпаңдар, асықпаңдар ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын кең далаға. 

Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын ауыл-қалаға. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен жүріп 

келе жатып, биіктен 

секіру жаттығуына 

үйрету; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен бірінің 

артынан бірі жүріп, 

биіктен секіру 

қимылының техникасын 

жақсы меңгеруге және 

биіктен секіру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік ережесін 

сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Музыка 

"Нағыз қазақ - домбыра". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киелі 

домбырамен таныстыра 

отырып, күйді тыңдауда 

сипатын ажырата білуге 

үйрету; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды 

топпен еркін жасауға 

дағдыландыру; ұлттық 

аспап домбыраны 

құрметтеу сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-түсті 

жалаушалармен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, мерекеге сай 

көңілді жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

жалаушаларын жоғары 

көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 

жүру; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен бірінің 

артынан бірі жүріп, 

биіктен секіру 

жаттығуының жасалу 

техникасын естеріне 

түсіру; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен жүріп 

келе жатып, биіктен 

секіру іскерліктерін 

дамыту; қимылды ойын 

арқылы қос аяқтап секіру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

жалаушаларын жоғары 

көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 

жүру; түрлі-түсті 

жалаушалармен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

қорытындылау; оқу 

қызметін пысықтау; өз 

беттерімен бір-бірлеп 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен бірінің 

артынан бірі жүріп, 

биіктен секіру жаттығуын 

бақылай отырып, 

олардың жаттығу жасау 

іскерліктерін жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Сүлгіні безендірейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды қағаз 

бетіндегі шаршы пішінін бақылап, 

бұрыштардың ортасын тауып (бояусыз), 

саусақпен көрсетуге үйрету; саусақты 

бояуға малып, төртбұрыштың 

әрқайсысының ортасына тез басып алып, 

"сүлгіні" безендіруге жаттықтыру; 

саусақтағы бояудың біткенін байқап, бояуға 

қайта малып, сурет салуды жалғастыруға 

дағдыландыру; сүлгіні уақытында 

қолданып, қағаз бетін таза ұстауға баулу; 

сүлгінің қол мен беттің және дененің таза 

болуы үшін қолданылатыны туралы 

түсініктерді пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулаға ұшып 

келген құстарды 

бақылауға, қимылдарын 

жасауға дағдыландыру; 

құстардың тіршілігі 

жөніндегі ұғымдарын 

жетілдіру. 

- Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө. Тұрманжанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Күншуақдар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, 

ырғағына сай қимылдауға 

үйрету, белгі бойынша 

Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдарды беру, күннің 

жылынып, құстардың 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киінгенін байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп 

тұр, шуақтарымен ойнап. 

Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің қалай соғатынын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғаққа сай 

жалаушалармен 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

сөздерін сигнал ретінде 

қабылдап, қосылып 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынталандыру; 

күн туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты 

шашқаны, жылу бергені 

туралы айтып болғаннан 

кейін, балалармен бірге 

тақпақ айтып, 

қимылдарды қосылып 

жасауға шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел созайық. 

Қолдарымыз шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Ауладағы құстарды бақылау 

(қимылдары). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға ұшып-қонған 

құстарды байқауға, олардың қимылдарын 

көрсетуге ынталандыру. 

"Құстар, құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Ұядағы торғайлар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-жақтағы 

бағытта, бір-бірін итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" белгісі бойынша белгілі жерге 

жүгіруге баулу, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") үшін белгілі 

орындарды,"ұя" деп белгілейді. "Торғайлар, 

ұша қойыңдар!" сөздерінен кейін балаларға 

еркін жүгіріп, қолдарымен бұлғап, 

құстардың ұшқанына еліктеу қимылдарын 

көрсетеді, жағымды сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, біраздан соң балаларға 

алаңға шоқайып отыруды ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай): 

- Қасықтарыңды дайындаңдар! 

Асықпаңдар, асықпаңдар ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдыоһлар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 

сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 

жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

М. Жұмабаевтың "Бесік 

жыры" өлеңі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жұмабаевтың "Бесік 

жыры" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

шығарма мазмұнын 

мұқият тыңдауға үйрету; 

"Бесік жыры" өлеңінің 

тәрбиелік маңызын 

түсіндіру; шығарма 

желісін бақылап, көркем 

сөздер мен қимылдарды 

белгілі ырғақпен жатқа 

және ересек адамның 

соңынан қайталап айтуға 

жаттықтыру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі кірпіштен 

диван жасауға үйрету; 

текшелерді жатқан 

кірпіштің екі жағына 

қосуға дағдыландыру; 

педагогтің тәсілдерін 

түсініп, орындау 

қабілетін дамыту; өз іс-

әрекетін қолайлы белгілі 

сөздер мен фразалар 

арқылы сүйемелдеуге 

дағдыландыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау 

және кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Асатаяқ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды асатаяқ 

құрылымын бақылауға 

және педагогтың 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету; 

асатаяқтың маңызы 

туралы түсінік бере 

отырып, оның аспап 

ретіндегі ерекшеліктеріне 

баса көңіл аударуға 

баулу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Өнерлі баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды домбырада 

орындалған күйлерді 

тыңдауға ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру; 

ұлттық аспап домбыраны 

құрметтеу сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

"Дастархан" сюжетті-рөлді ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың ойын 

жоспарын жүзеге асыру біліктіліктерін 

дамыту; дастархан алдында әдептілік 

ережелерін ұстануға бейімдеу; 

коммуникативтік қабілеттерді дамыту. 

Балалардың белгілі бір рөл үшін керек 

құрал-жабдықтарды өз бетінше таңдау, 

ойын көрінісіне жетіспей тұрған заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру талпыныстарын 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

"Досына көмектес" қимыл-қозғалыс аз 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды белгі 

бойынша біресе билеп жүріп, біресе "көмек 

қолын" беріп, жұпты құруға машықтандыру; 

кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Бір" және "көп" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың «көп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерін дамыту, «көп 

– бір» заттардың санын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; ойлауын, 

зейінін дамыту. 

Мұғалім ойыншықтар 

тобын қарастыруды 

ұсынады, екі «үйді» 

(бөлінген орындарды) 

қарап шығуды ұсынады, 

баламен бірге айтады: 

«Бұл үй «Көп» деп 

аталады, мынау «Бір» 

Содан кейін тапсырма 

беріледі: Мұқият қараңыз 

ойыншықтар, 

ойыншықтарды үйге 

бірінде біреу, екіншісінде 

көп болатындай етіп 

қойыңыз. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

"Көлеңкеге не 

жасырдым?" 

дамытушы жаттығуы. 

Жарты шеңберде отырған 

балаларға ширма артына 

әртүрлі ойыншықтар 

немесе заттар 

жасырылады. Бұлардың 

пішіндері үшбұрышқа, 

дөңгелекке, 

тіктөртбұрышқа, 

шаршыға, сопақшаға 

келеді. 

Жеке тақтаға бірыңғай 

түске боялған (мысалы, 

көк түс) геометриялық 

пішіндер жапсырылады. 

Немесе слайд ретінде 

көрсетіледі. 

- Балалар, мен сендерге 

көлеңке көрсетемін, ал 

сендер оларға ұқсайтын 

пішіндерді атайсыңдар. 

- Жарайсыңдар! 

Балаларға доп, текше, 

призма, матрешка, 

пирамида жасырылып, 

дұрыс жауап берген 

балаға беріледі. Егер 

жауап болмай жатса, 

бірінші көрсетіп, содан 

соң ғана жауап алуға 

болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын-имитация. 

"Домбыра" 

Домбыра – ғажап аспап, 

Ойнап кетсе – Қане! 

Шап! 

Күмбір-күмбір, 

күмбірлейді. 

Іліп қойсаң – үндемейді. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсаты: балалардың 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту, ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ 

(Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Тағам алдыру" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың ойын 

барысындағы қимылдарды орындауға 

үйрету. 

Балалардың белгілі бір рөл үшін 

атрибуттарды өз бетінше таңдауға 

талпыныстарын ынталандыру; ойын 

ортасын жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, 

суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Балаға шығарманың бас кейіпкерлерін есте сақтауға үйрету", "Көркем 

шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерді есте сақтаудың маңызы". 
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